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Introducción 


Elaborar un nuevo libro de texto es una tarea compleja. Esa complejidad está 
dada, entre otras razones, por la necesidad de aunar lo más armónicamente posible 
argumentos de carácter científico y pedagógico. 

Desde el punto de vista científico, setrata de exponer los resultados más signifi- 
cativos alcanzados por la ciencia en su desarrollo, lo que exige abordar los conteni- 
dos más actualizados; y desde el punto de vista pedagógico, exponer el conoci- 
miento científico estructurado lógicamente, en forma sistémica para que facilite el 
estudio del contenido de sus detalles y relaciones, así como para alcanzar la visión 
integral del conjunto. 

En este libro que presentamos se ha escogido como tema central el estudio de la 
personalidad, las leyes de su funcionamiento, características, manifestaciones, 
etcétera. De esto se desprende la lógica del contenido del libro como sistema de 
conocimientos psicológicos orgánicamente estructurados a partir del estado actual 
de la ciencia psicológica marxista. 

Esta lógica interna puede expresarse de la siguiente fofma: una vez hecha la 
presentación de la ciencia psicológica a través de aquellos aspectos que condicio- 
nan su carácter científico, se procede a abordar la concepción general de la perso- 
nalidad como forma concreta generalizada de manifestación del objeto de la psico- 
logía del hombre. 

En esta concepción de la personalidad se reconoce el papel de la comunicación 
y se destaca el carácter activo y la unidad de lo consciente y lo no consciente en la 
misma. Todo esto conduce al estudio, primero, de la relación personalidad-comu- 
nicación; segundo, de lo referido a la relación personalidad-actividad, específica- 
mente la actividad de la personalidad, tanto en sus aspectos psicológicos generales 
(estructura, orientación, forma de ejecución), como en las formas en que se mani.- 
fiesta la actividad psíquica (actividad cognoscitiva y actividad afectiva), abordán- 
dose las especificidades de estas; y tercero, de la relación personalidad-conciencia, 
el análisis del aspecto consciente de la personalidad, la conciencia, pues para com- 
prender los constituyentes de su estructura, el contenido de su carácter selectivo y 
de su expresión semántica, es necesario previamente estudiar todo lo referente a la 
actividad de la personalidad. 

Finalmente, como culminación de un proceso que partió de lo general para 
pasar a lo particular y ascender de nuevo a lo general, se estudian las formaciones 
psicológicas de la personalidad, donde se expresa de una manera más concreta la 
concepción general de la personalidad a través de la generalización de los aspectos 
particulares estudiados sobre la misma. 

Un resumen de todo lo explicado se ilustra en la figura 1. 

En este libro, además, se presta atención al conocimiento de posibles vías a apli- 
car para el estudio de las manifestaciones psicológicas de la personalidad y se pre- 


1 


¡ sicología 
tende no solo exponer las experiehcias acumuladas enel ei putó ps z lá 
marxista sino destacar también las experiencias alcanzadas en e 
ciencia psicológica en nuestro país. 
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Este texto está destinado fundamentalmente a nuestros estudiantes delos odo 
tutos superiores pedagógicos, pero su contenido puede ser de utilidad para ! 
aquel que desee estudiar la psicología general de la personalidad. pres 

Esta obra es el fruto del esfuerzo colectivo y en ello reside uno de sus valores: 
En la elaboración de los capítulos participaron los siguientes profesores: 
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Lic. Daysi Pérez Mato tel 
ES colectivo ágradece a todos aquellos que de una forma u otra han Edi 
O a perfeccionar y materializar este trabajo. 


Capítulo 1 Introducción a la ciencia 
psicológica 


Establecimiento de la psicología como ciencia 


Desde el comienzo del desarrollo de la humanidad, el hombre se ha preocu- 
pado por conocer cada vez más amplia y profundamente su mundo, con vistas a 
dominarlo y transformarlo. Ningún fenómeno escapa a su interés, incluido él 
mismo. 

El conocimiento sobre el propio hombre resulta ser un proceso sumamente 
complicado, pues se enfrenta a un fenómeno cuyas manifestaciones alcanzan un 
nivel de organización tal que requiere, sin perder de vista al hombre como untodo, 
su tratamiento particular, delimitándose así campos o sistemas de conocimientos 
sobre las distintas facetas o manifestaciones del ser humano. Por ejemplo, la fisio- 
logía humana, la antropología, la sociología, etcétera. 

En el universo de las manifestaciones humanas que se producen en el proceso 
de interacción entre el hombre y su mundo, siempre ha constituido fuente de inte- 
rés un grupo de cuestiones: ¿Cómo el hombre puede conocer el mundo que le 
rodea? ¿Cómo puede conocerse a sí mismo? ¿Por qué las mismas circunstancias o 
acontecimientos provocan estados y respuestas diferentes en las personas? ¿Cómo 
explicar que el hombre logre crear algo nuevo? ¿Qué lo impulsa a actuar? La lista de 
preguntas sería prácticamente interminable, pues el hombre, desde sus inicios, se 
formulaba estas interrogantes y ha abordado las posibles soluciones a ellas. Al 
mismo tiempo se fue planteando nuevas inquietudes con respecto a su mundo 
espiritual. 

La profundización y ampliación en los horizontes del saber sobre esta esfera del 
conocimiento incitó y condujo aun avance cada vez mayor en el estudio sobre este 
importante aspecto de la existencia humana: su psiquis. 

Cuando nos referimos a lo que el hombre siente, percibe, recuerda, piensa, ima- 
gina, teme, desea, aspira, etc., nos estamos ubicando en el tratamiento de los fenó- 
menos de la psiquis humana. 

La rama del conocimiento que se ocupa de todo lo relacionado con los fenóme- 
nos de la psiquis es la psicología. 

Los conocimientos psicológicos son tan antiguos como el propio hombre (el 
primer sistema de conocimientos psicológicos lo encontramos ya en la antigiljedad 
en el tratado de Aristóteles “Sobre el Alma”), pero la psicología no devino en cien- 
cia independiente hasta la segunda mitad del siglo XIX. 

Antes de establecerse la psicología como ciencia independiente, era conside- 
rada como una disciplina filosófica, aunque la acumulación de los conocimientos 
psicológicos tuvo lugar en muchos campos del trabajo intelectual de la humanidad. 
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i iénen las 
Las raíces de la psicología no se hallan solamente en la filosofía, sino bd 08 
ciencias naturales (principalmente en la biología), así como en la m » 
pedagogía y la sociología. A pe 
¿Por qué se establece la psicología como ciencia independiente y Le e 
La explicación a esta interrogante la encontramos en dos factores funda 
les: económico-sociales y lógico-científicos. 


Factores económico-sociales 


Los logros de la psicología en todas las épocas han sido dependientes directa- 
mente de las necesidades de la práctica social. Su propia transformación en cn 
independiente fue estimulada por las necesidades prácticas de la producción cap! 
talista, que exigía la utilización más efectiva del “factor humano”. Con el florect- 
miento del capitalismo, con vistas a perfeccionar el desarrollo del proceso produc- 
tivo, era necesario también perfeccionar la preparación de la mano de obra 
calificada que exigía el nuevo nivel alcanzado por la producción. Se impusieron, 
por tanto, tareas que no podían ser resueltas sin desarrollar el estudio del hombre 
en todos sus aspectos, incluido el psicológico. 

Por todo esto es que en la segunda mitad del siglo x1x, con el nivel de desarrollo 
alcanzado por la producción capitalista, se dan las condiciones objetivas de carácter 
económico-social que impulsan el desenvolvimiento de los conocimientos PSICo- 
lógicos hasta el nivel necesario para sentar las bases de la construcción de la psico” 
logía como sistema de conocimientos psicológicos. nd 

El análisis de los factores económico-sociales demuestra que aunque la ciencia 
irrumpe activamente en la vida social y modifica sus formas, no constituye Se cd 
gún modo una fuerza situada por encima de la sociedad; al contrario, engendrada 
por ella, refleja las necesidades y las tendencias del desarrollo social. Esto S€ hace 


: DAR : cala 
evidente en el surgimiento y desarrollo de la ciencia psicológica y se cumple I8Uá 
mente para todas las ciencias. 


Factores lógico-científicos 


Aunque el surgimiento y desarrollo de todas las ciencias (incluida la psicología) 
están sometidos a la acción de los factores económico-sociales, estos nO agotan por 
sí solos la explicación del surgimiento y desarrollo de las disciplinas científicas. 

Sin divorciarse de las condiciones histórico-sociales concretas, €l desarrollo de 
la ciencia Obedece también a leyes propias, está sometido a factores de carácter 
lógico-científicos que ejercen una influencia decisiva. 

E Ninguna disciplina científica puede existir aisladamente. El desarrollo da 
ciencia se truncaría si se mantuviera ajena a los aportes de las demás ciencias. E S 


: , ¡encia 
tiene mayor trascendencia cuando se trata del surgimiento de una nueva cena 
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que no puede convertirse en tal a partir de sí misma por su insuficiente desarrollo y 
por tanto le es imprescindible nutrirse de los aportes más significativos en otros 
campos del conocimiento científico que por su proximidad de objeto y método le 
puedan servir de soporte para su propio desarrollo. 

La psicología se establece como ciencia a partir de toda una serie de hechos 
científicos en otras ciencias que influyeron notablemente en su desarrollo, hechos 
que constituyeron las premisas cientiífico-naturales de la psicología. 

Estas premisas se produjeron en cinco líneas fundamentales de desarrollo de 
trabajos científicos: trabajos de la fisiología experimental; trabajos de Séchenov; 
creación de la teoría evolucionista por Darwin; estudios de Galton sobre diferen- 
cias individuales y estudios sobre la realidad psíquica, por los psiconeurólogos 
franceses. 


Trabajos de fisiología experimental 


El desarrollo de los trabajos de la fisiología experimental (fisiología de los órganos 
de los sentidos) fue impulsado por los fisiólogos naturalistas Helmholtz (1821-1894), 
Weber (1795-1878), Fechner (1801-1887) y Donders (1818-1889), entre otros. 

La independencia de la psicología como ciencia se halla estrechamente ligada a 
la labor de los fisiólogos naturalistas. 

La fisiología experimental, que se desarrollaba a ritmo creciente, se enfrentó 
con fenómenos que siendo producidos por órganos del cuerpo, pertenecían a una 
clase que con propiedad no podían considerarse como fisiológicos. 

El estudio verdaderamente completo de los órganos de los sentidos no podía 
limitarse al análisis de su constitución anatómica ni al de los procesos de excitación 
en las fibras nerviosas, sino que tuvo que abarcar el resultado de la actividad de 
dichos órganos: las sensaciones y percepciones. 

El propio desarrollo de las investigaciones sobre los órganos de los sentidos 
obligó al fisiólogo a avanzar hacia un nuevo terreno donde los métodos y las repre- 
sentaciones puras de la fisiología no le servían para resolver el problema del nuevo 
fenómeno que pretendía analizar, sencillamente porque la naturaleza de dicho 
fenómeno (la psiquis) no podía ser reducida a lo fisiológico. 

El fisiólogo se vio ante la tarea de operar con un tipo de fenómeno que no se 
parecía a su objeto de estudio habitual. No lo podía observar en el microscopio ni 
analizarlo accionando el bisturí; tampoco describirlo y explicarlo con el sistema 
categorial propio de la fisiología. 

Para poder alcanzar el conocimiento sobre estos fenómenos que se imponían 
por su realidad, surgió la necesidad de una transformación cualitativa del pensa- 
miento investigativo, tanto en el nivel de análisis y creación de un sistema de cate- 
gorías, como en el nivel de elaboración de métodos adecuados de investigación, en 
consonancia con la naturaleza de los fenómenos que se convertían en objeto de 
estudio. 

Esta transformación cualitativa fue la que condujo a la definición de la psico- 
logía como ciencia independiente, con su propio sistema de categorías y métodos 
de investigación. 

Este avance ocurrió en la labor investigativa efectuada en los laboratorios y no 
en la esfera especulativa, que era precisamente la que había mantenido hasta ese 
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momento la psicología como un “apéndice” de la filosofía. Por ello se o a 
inmenso papel que desempeñó el desarrollo de los trabajos en fisiología xp a 
mental, en el tránsito del conocimiento precientífico al científico en la o , 

La orientación experimental en la investigación científica hizo comprender a 
imposibilidad de conocer la verdadera naturaleza de lo psíquico partiendo excl” 
vamente de las categorías y los métodos de la fisiología. Dondequiera que el e 
tigador se enfrentaba con la peculiar naturaleza de lo psíquico, esa imposibilidad se 
hacía evidente. . 

Los fisiólogos se vieron precisados a comenzar a operar con nuevas categorías, 
como las de imagen y la de acción, que eran categorías no fisiológicas. Al operar 
con ellas, sin proponérselo ni por profesión ni por título, sino por la propia natura- 
leza de su trabajo con este nuevo objeto de estudio, con esta nueva esfera de la rea- 
lidad que es la psiquis, se convertían en psicólogos. : 

La investigación científico-concreta de los hechos psicológicos demostró que 
estos podían ser estudiados objetivamente con rigurosidad científica, aún antes de 
que se lograra descubrir su sustrato fisiológico. En realidad, la intervención de los 
factores fisiológicos se daba por sentado, aunque en las conclusiones elaboradas 
sobre las manifestaciones de la psiquis estudiadas no se encontraba dato alguno 
sobre dichos factores fisiológicos. 

La naciente ciencia psicológica se delimitaba apoyándose en los avances de la 
fisiología, teniendo necesariamente estrechas relaciones con esta última, pero 
adquiría su independencia y dignidad científica, poseyendo como objeto de estu- 


dio una realidad diferente de la fisiología, con categorías y métodos de investiB3- 
ción propios. 


Trabajos de 1.M. Séchenov 


Una fuente importante de hechos científicos de los que se nutrió la psicologia 
para convertirse en ciencia independiente la encontramos en los trabajos 
desarrollados por el eminente fisiólogo ruso I. M. Séchenov (1829-1905), conside- 
rado el padre de la fisiología rusa. 

Al estudiar el problema del intercambio gaseoso en la sangre y Otros procesos 
del organismo llamados “actos vegetativos”, el fisiólogo encontró un mecanismo 
que posibilitaba la estabilidad del organismo en relación con un medio inestable: E 
mecanismo de autorregulación. En la explicación a esta cuestión, cobraba a 
tancia la idea de que en el organismo las reacciones físico-químicas pueden Aa 
varse en forma estable a un cierto nivel y en un determinado sistema, porqué a 
organismo posee reguladores especiales que de manera automática sostienen . 
estabilidad del medio interno, es decir, el equilibrio entre lo que entra y Eo e de 
consume. Si aumenta el ingreso de sustancia los reguladores aumentan el pa 
de destrucción y si ocurre lo contrario, déficit de sustancia, incentiva ” 
búsqueda. 


A E la 
La explicación de este mecanismo de regulación mediante el cual se 108" a 
constanci 


e: : E , os" 
ye a del medio interno del organismo se denominaría teoría de la homé 
asis. 


, , ' :¿nen 
Esta teoría no solo introduciría cambios en las ideas biológicas, Sino amb SÍ 
as psicológicas, en el sentido de que por su propia naturaleza el organismo € 
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sistema capaz de mantener sus constantes, de variar automáticamente las acciones 
en correspondencia con las condiciones cambiantes, es decir, el organismo es 
capaz de autorregularse. La autorregulación no puede ocurrirsin una retroalimen- 
tación que se produce mediante correcciones en el transcurso de la reacción del 
organismo hasta alcanzar el efecto necesario. 

Séchenov, basándose en sus investigaciones acerca del intercambio de gases en 
la sangre, creó nuevas ideas que sirvieron de orientación en la tarea de comprender 
la autorregulación de la conducta del organismo en el medio externo. 

Este científico buscó una explicación causal de la conducta ajustada a las cir- 
cunstancias cambiantes y de la naturaleza objetal de las imágenes. Según él, lo que 
adapta el organismo al medio no es la conciencia, sino un mecanismo semejante al 
homeostático. El organismo recibe información sobre las modificaciones ocurri- 
das en el medio a través de sistemas sensitivos, envía a los órganos las señales rela- 
tivas a estas modificaciones y los órganos, de manera automática, erientan a los 
músculos hacia el objetivo. 

De acuerdo cón Séchenov, las sensaciones musculares hay que correlacionarlas 
con las condiciones externas a las que se adapta el organismo y no con este último. 
Las señales enviadas por el músculo reproducen las relaciones vinculadas a las for- 
mas fundamentales de existencia del mundo (espacio, tiempo y movimiento). El 
músculo resultó no solamente como órgano de la acción, sino también como 
órgano del conocimiento. 

De esta manera, la imagen y la acción comenzaron a ser consideradas como 
componentes de un todo único, ya que la imagen regula la acción y esta última 
interviene en la elaboración de la imagen. 

Otro aporte importante de Séchenov fueron sus trabajos sobre el papel inhibi- 
dor de los centros nerviosos. La trascendencia de este aporte no se quedó en los 
marcos de la fisiología, sino que abarcó la psicología, puesto que la inhibición es un 
factor que organiza la acción, ya que hace posible que esta última se acomode a las 
condiciones externas. Asimismo, la inhibición posibilita explicarnos el funciona- 
miento de aquellas acciones en las que se expresa la capacidad del organismo para 
hacer resistencia a los estímulos externos e internos y no reaccionar a los mismos, 
lo que constituye una de las manifestaciones de la voluntad. 

Lasignificación que tuvieron los trabajos de Séchenov para la creación y el esta- 
blecimiento de la psicología científica como ciencia independiente se expresa cla- 
ramente a través de sus obras Reflejos del cerebro (1863), Quién y cómo ha de elaborar 
la psicología (1873) y Elementos del pensar (1878). Todas estas obras fueron expo- 
nentes de un nuevo sistema de concepciones no solo acerca de la actividad ner- 
viosa, sino también acerca de la actividad psíquica. 


Creación de la teoría evolucionista por Darwin 


Otra premisa científico-natural muy importante en el proceso de consolidación de 
la ciencia psicológica es la obra del gran naturalista inglés Charles Darwin (1809-1882). 

Antes de Darwin, se había considerado que el organismo estaba vinculado al 
medio a nivel de procesos físico-químicos moleculares o energéticos. A partir de 
los descubrimientos de Darwin pudo establecerse un nuevo nivel y tipo de vínculo 
organismo-medio: el de adaptación. 


La gran significación histórica de la teoría de Darwin consiste no solo en su 
enfoque evolucionista, sino también en que modificó la concepción acerca de la 
naturaleza de las relaciones causales entre el organismo y el medio, revelándose 
como relaciones de un tipo especial que no podían reducirse a las leyes de la inte- 
racción mecánica o energética. 

Comenzó a considerarse al organismo como una formación condicionada por 
la historia de la especie, como una formación adaptada a las condiciones de su hábi- 
tat debido a la selección natural. Esta última elimina todo cuanto no sirve a la adap- 
tación y, por lo tanto, las funciones psíquicas fueron también consideradas como 
instrumento de supervivencia, como factor importante de la evolución. 

Las particularidades de la adaptación individual se explicaban por el principio 
de la adaptación al medio. El organismo cambia de conducta, adquiere nuevas for- 
mas de reacciones, obligado por la influencia del medio. Pero este último no es el 
único factor que induce al organismo a la acción. Conjuntamente con este factor 
actúa otro en el propio organismo, como fuerzas especiales: los instintos. 

La cuestión de los instintos es abordada por Darwin en Un capítulo especial de 
su Obra El origen de las especies (1859). Aunque en aquel momento no podía decirse 
nada sobre el mecanismo fisiológico de los instintos, se abría el camino a Su investt- 
gación experimental como fenómeno psicológico y no solo biológico, ya que los 
instintos constituían el aspecto impulsor de la conducta. 

Cuando Darwin analizó el problema del origen del hombre, sus conclusiones 
sobre el parentesco entre el hombre y el mundo animal se extendieron también ala 
esfera de lo psíquico. Estas conclusiones de Darwin propinaron un golpe verdade- 
ramente demoledor a los dogmas religiosos. 

La incursión de los trabajos de Darwin en el terreno de la psicología Se observa 
en su investigación sobre la expresión de las emociones en el hombre y en los an 
males, donde hace un interesante estudio de los movimientos expresivos qué 
acompañan a los estados emocionales. Otro ejemplo fue su trabajo Esquema bio- 
gráfico de un niño pequeño, publicado en 1877. ; 
parte, introdujo un mue E perl desarro de ici ice ¡ón 

s O punto de vista al no relacionar lo psíquico y SU evolució 
solo con los mecanismos fisiológicos, sino también con el desarrollo de los organtó” 
mos en el proceso de la adaptación al medio. 
dá Er E nes psíquicas fueron entendidas ahora como fenómenos de la ser 

, Partiéndose de la función que cumplían en la vida del organismo. Aunqu 
posteriormente se demostró la limitación de este criterio, pues conducía a la biolo- 
2 ación de la psiquis humana, no hay dudas de que en su momento histórico cons 
tn pra de an svluconan paa a poto; puesta or 

e pción teológica sobre la psiquis del hombre. cda del 
desarrollo o de laeveluci j $ Dos O E on EE de oS 
irabafos cobre osicaló de , Principalmente en psicología animal. El avance C2dos 
delinear ein ha aportado mucho al conocimiento de a filo: 
A a precedente al nivel de la psiquis humana (estu sralez3 
de la psiquis del hombre pea ei ca On Eo e en 
mido animal mpararla con los distintos niveles de la pSIq 
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Además, el principio evolutivo de la psicología constituyó un motor impulsor 
de las investigaciones sobre el propio desarrollo de la psiquis humana (estudio 
ontogenético del psiquismo). Prueba de ello fue el desarrollo de los trabajos sobre 
psicología infantil, que continúa incrementándose en la psicología contempo- 
ránea. 


Estudios de Galton sobre diferencias individuales 


También la obra del inglés Francis Galton (1822-1911) tuvo considerable 
importancia para el desarrollo de la psicología. 

Sobre la base del estudio de grandes personalidades, Galton planteó que el 
talento de las personas era determinado hereditariamente, despreciando el valor de 
los factores de carácter social y educativo. Es decir, que las capacidades cognosciti- 
vas están determinadas por el factor genético. Esto se aprecia en su obra Genio here- 
ditario (1869). 

El carácter reaccionario de esta concepción galtoniana de las capacidades salta 
a la vista, pues con ella se justifica que las grandes personalidades estudiadas por 
Galton, que siempre pertenecían a la clase dominante, fueran predeterminadas 
naturalmente y no porlas condiciones de discriminación y explotación inherente a 
la sociedad dividida en clases antagónicas. En este tipo de sociedad únicamente los 
miembros de las clases dominantes tienen acceso pleno a la experiencia históri- 
co-social acumulada por la humanidad, que constituye la base o premisa para el 
desarrollo de las capacidades y de la personalidad en general; mientras que los 
miembros de las clases dominadas no tienen ese libre y completo acceso a las con- 
diciones necesarias (educacionales, culturales, etc.) para alcanzar un nivel elevado 
de desarrollo de las capacidades. 

Sin embargo, en Galton encontramos un aspecto positivo a partir del plantea- 
miento de un problema nuevo en ese momento, el de la genética de la conducta, y 
la elaboración de varios procedimientos para su investigación experimental y 
matemática. Se apoyaba en la antropología, la determinación y la medición de las 
diferencias en la constitución física del organismo humano. Galton pasó de los 
parámetros físicos a los psíquicos e ideó varios aparatos parasu medición. Confron- 
tado los índices relativos a las propiedades físicas y psíquicas de un sujeto determi- 
nado, elaboraba un “cuadro” de la organización físico-psíquica del sujeto estu- 
diado, que le permitía diferenciarlo de otros. 

Los experimentos que realizaba tenían carácter de rest o prueba de corta dura- 
ción. Los resultados que así se lograban se evaluaban comparándolos con los índi- 
ces de otros sujetos. De manera semejante a como pueden determinarse ciertas 
características corporales de un sujeto comparándolo con otros, así se procedía en 
relación con las características psicológicas. 

A pesar de la deficiencia cardinal de Galton de pretender explicarlas diferencias 
psíquicas individuales partiendo exclusivamente de factores hereditarios y que 
fuera indiferente al problema de la evolución de las propiedades psíquicas, su 
desarrollo y transformación en el transcurso de la vida, el hecho de que centrara su 
atención en el individuo como un todo, como una combinación de diversas varia- 
bles corporales y psíquicas, medibles y correlacionables entre sí, lo hizo reflejar 
necesariamente en sus investigaciones un aspecto de la realidad psíquica como es la 
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peculiaridad individual, personal, de la psiquis, lo que constituye una característica 
distintiva e importante de la psiquis humana. 


Estudios sobre la realidad psíquica por los psiconeurólogos franceses 


En la psiconeurología encontramos otra fuente de desarrollo de los conoci- 
mientos sobre la realidad psíquica que contribuyó al ascenso de la psicología al 
nivel científico. 

Uno de los aportes de los psiconeurólogos en el estudio científico de la realidad 
psíquica lo encontramos en la demostración de la fuerza de la motivación. Para 
Pierre Janet (1859-1947) el principio rector de la conducta del sujeto era el concepto 
de energía psíquica, que estaba condicionada por la herencia y por las circunstan- 
cias externas simultáneamente. Cuando el sujeto no puede movilizar esa energía 
psíquica al enfrentarse a las dificultades de la vida, esto se convierte en fuente de 
enfermedades. 

En estos estudios se habla de energía psíquica, es decir, de un factor descono- 
cido de la fisiología y de la física y que por lo tanto su ubicación correspondía justa- 
mente en otro campo, el de la psicología. 

La trascendencia que tuvo el abordar la cuestión de la fuerza de la motivación 
para el desarrollo de la psicología salta a la vista en la psicología contemporánea, 
pues en ella la categoría motivación ocupa un lugar fundamental. 

Los recursos psicoenergéticos interiores del sujeto se concebían como regula- 
dores de su conducta y no se interpretaban como fuerzas cerradas en el sistema del 
organismo, pues su aumento o disminución se correlacionaba con el carácter de las 
relaciones del sujeto con los demás. 

Los psiconeurólogos se ocuparon mucho del estudio de la hipnosis. Precisa- 
mente en la hipnosis, en la sugestión, se manifiestan, aunque sea en una forma 
poco usual, elementos de las relaciones psicosociales. El efecto de la cura que se 
logra mediante la sugestión hipnótica se explica por la acción psicológica de un 
sujeto sobre otro y no por otras causas no psicológicas (magnetismo, fluidos y otro 
agentes) como se creía en el inicio de los estudios sobre el hipnotismo. La influen- 
cia de un sujeto sobre otro lleva implícito que quien la reciba esté en disposición de 
aceptarla, es decir, comprender una determinada motivación. ; 

De modo análogo a lo ocurrido con la motivación, en los trabajos de los psico” 
neurólogos, al hacerse evidente la relación psicosocial como un aspecto especial de 
la realidad psíquica, discernible de otros, encontramos una fuente importante pat? 
el desarrollo de una categoría que ha devenido en un componente relevante de la 
ciencia psicológica contemporánea: la comunicación. 

A partir del influjo de estas premisas científico-naturales, la psicología 88 pe 
conformando en las formas inherentes a la ciencia: hechos, métodos, teorÍaS, cate” 

gorías, etc. La realidad psíquica se abría a la investigación científica. La psicoloB 
se establecía como ciencia independiente de la filosofía y de la fisiología, Pero . 
perder sus nexos indisolubles con ambas. 1 
renos mucho tiempo se habla considerado que los que debían dedicar s% 
boa a a psíquica eran los filósofos, pues eran los que o e 
pe pado del análisis del alma y sus funciones. Pero cuando estas fune con 

enzaron a estudiarse mediante métodos propios de las ciencias naturales, 
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experimentos, métodos clínicos, aplicándose la matemática y la estadística, enton- 
ces ganó rapidez el proceso mediante el cual la psicología se hacía independiente 
de la filosofía, lo que significaba el triunfo del enfoque científico-concreto sobre el 
enfoque especulativo, triunfo necesario para la conversión de la psicología en 
ciencia. 

Este triunfo fue preparado en gran medida por los naturalistas gracias a la apli- 
cación de métodos fisiológicos. Así en un inicio, el experimento psicológico se 
generaba en el laboratorio de fisiología. Sin embargo, resultaba que el objeto de 
estudio no eran los fenómenos corporales, sino los psíquicos, por lo que el trabajo 
del laboratorio se transformaba de fisiológico en psicológico. La psicología no solo 
se independizó de la filosofía, sino también de la fisiología. 

Por todo ello se comprende que el acontecimiento que marcó el advenimiento 
de la psicología como ciencia fue la creación del laboratorio de psicología, que 
ocurrió por primera vez en 1879 en Leipzig por obra del investigador alemán Wil- 
hem Wundt (1832-1920). 

Los primeros trabajos experimentales de Wundt y sus discípulos se centraron 
en procesos psicofisiológicos elementales, pero muy pronto el experimento, que 
prácticamente se encontraba en la frontera de los dominios fisiológicos y psicoló- 
gico, fue adentrándose cada vez más en este último, con lo que se profundizó en la 
investigación de los problemas más complejos de la psiquis. 

Después de creado el laboratorio de Wundt, fueron surgiendo otros laborato- 
rios de psicología en diferentes países. Muy pronto el trabajo experimental alcan- 
zaba grandes dimensiones. La psicología se afianzaba como ciencia independiente 
sobre la base del desarrollo de la experimentación, recopilando nuevos hechos, 
descubriendo nuevas leyes. Los métodos de la psicología se hacían cada vez más 
precisos y se creaban otros nuevos, con lo que se perfeccionaba progresivamente la 
investigación de la psiquis y se alzaba sobre nuevos peldaños la ciencia psicológica. 

Los laboratorios se convirtieron en el principal medio de consolidación de la 
psicología como ciencia independiente pero no fueron el único medio. Otros fue- 
ron: el incremento de publicaciones periódicas, como las revistas científicas; la 
creación de asociaciones, y cátedras de psicología; así como la celebración de con- 
gresos internacionales. 

La ciencia psicológica se fue desarrollando en dirección de nuevos y más altos 
niveles teóricos, metodológicos y de vinculación con la práctica. 


Requisitos de la psicología cientifica 


Para que la psicología alcanzara nivel científico tuvo que satisfacer tres requisi- 
tos esenciales que toda ciencia debe cumplir para ser considerada como tal: 
1. Poseer un objeto de estudio definido. 
2. Poseer métodos de investigación propios. 
3. Poseer una base metodológica. 
¿Por qué son estos los tres requisitos esenciales de toda ciencia? 
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La clara definición del objeto de estudio es de suma importancia puesto que 
ello implica delimitar la esfera de la realidad que abarca una ciencia. Con ello se 
garantiza que sea pertinente la existencia de la propia ciencia al estudiar fenóme- 
nos reales y se evitan las confusiones que llevan a la penetración de más de una 
ciencia en el estudio de determinado objeto, lo que podría implicar yuxtaPosSicio- 
nes en la actividad científica que harían prácticamente innecesaria la gestión de 
una ciencia. Si dos ciencias estudian de forma idéntica un mismo objeto, una de 
ellas no tendría razón de ser. : ' 

En el caso de ciencias limítrofes (por ejemplo, la psicolingúística, la bioqui- 
mica, etc.) ellas convergen en el estudio de un objeto pero lo hacen desde ángulos 
distintos, analizando facetas que en la realidad se dan en un vínculo indisoluble, 
pero que para profundizar en su investigación, aunque se tomen en cuenta las rela- 
ciones entre esas facetas, cada una exige un tratamiento particular que no puede 
obtenerse por lafusiónformal de ciencias, ni la sustitución arbitraria de una ciencia 
por la otra. 

Si a la ciencia le es imprescindible definir su objeto de estudio, también le es 
importante poseer los métodos adecuados pata su investigación. 

La propia naturaleza del objeto de estudio de una ciencia, condiciona las 
particularidades de los métodos de investigación que tiene que emplear. Para estu- 
diar la composición de un terreno, la geología emplea vías que no son las mismas 
que las utilizadas para estudiar la actividad del hombre. Incluso en el estudio de la 
actividad humana, no se utilizan los mismos métodos cuando esa actividad se 
investiga a nivel social (sociología), a nivel fisiológico (fisiología) o a nivel psicoló- 
gico (psicología). 

Por supuesto, hay métodos (como la observación y el experimento) que Son 
empleados por diferentes ciencias. Aun así, el método presenta particularidades 
distintivas en cada una de ellas por las peculiaridades del objeto de estudio. No €5 
lo mismo experimentar con sustancias que con las reacciones del hombre. 

Por último, toda ciencia descansa sobre una base metodológica que es la que 
orienta el enfoque de la actividad científica en todas sus manifestaciones. 

El quehacer científico, tanto en el plano práctico como en el teórico, responde a 
las representaciones científico-concretas de quienes hacen la ciencia y estas repre” 
sentaciones a su vez dependen de la concepción que se tenga del mundo, concep” 
ción que cobra cuerpo en las convicciones e ideas filosóficas. 

Por ello, la base metodológica de la ciencia siempre es dada por la filosofía, Y2 


Que ella, como concepción del mundo orienta al hombre en sus actividades, lo qué 
no deja de cumplirse para la actividad científica. 


Objeto de estudio de la ciencia psicológica 


La Psicología estudia la psiquis, todos los hechos de la misma, sus manifestacio” 
Nes, sus regularidades y leyes. 


. . . . si 
Eno finalidad de la ciencia psicológica es conocer e interpretar la realid 
Psiquica y contribuir a transformarla. 
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Cuando se buscan métodos para elevar el desarrollo intelectual del ser humano, 
formar y perfeccionar nuevas capacidades, habilidades y hábitos; cuando se pro- 
cura formar en el individuo determinados sentimientos y convicciones, nos enfren- 
tamos a la tarea de dirigir la formación y el desarrollo de manifestaciones de la 
psiquis humana. 

Como en cualquier otra ciencia, el origen y la finalidad de la psicología es la 
práctica. 

Para conocer el objeto de estudio de la psicología es necesario en primer lugar 
determinar /a naturaleza de la psiquis. 

La comprensión de la naturaleza de la psiquis varía radicalmente de acuerdo 
con el enfoque filosófico de que se parte, que solo puede ser materialista o idea- 
lista. Estos dos enfoques responden a posiciones irreconciliables en la solución del 
problema fundamental de la filosofía: la relación entre el pensar (lo ideal) y el ser 
(lo material). 

Para el idealismo lo ideal es primario con respecto a lo material, mientras que 
para el materialismo (cuya máxima expresión de desarrollo es el materialismo dia- 
léctico e histórico) lo material es primario con respecto a lo ideal, siendo lo ideal un 
producto de lo material. 

Al pertenecer lo psíquico a uno de los dos polos de la relación que abarca el 
problema fundamental de la filosofía (el polo de lo ideal, de lo espiritual), la 
posición que se asuma en la solución de dicho problema (materialista o idea- 
lista), condiciona inevitablemente el enfoque en la comprensión de la natura- 
leza de la psiquis. 

La psiquis es un reflejo de la realidad, ideal por su existencia y subjetivo por su 
forma, con un contenido objetivo y origen material, mediante el cual el individuo 
regula su interacción con la realidad. 

Paracomprender la naturaleza de la psiquis es preciso analizar cómo es esta por 
su existencia, por su origen, por su contenido y por su forma. 

La psiquis por su existencia es ideal, ya que ella en sentido general es una ima- 
gen, una representación de la realidad objetiva, del mundo material. 

Cuando Marx señalaba que para él “...lo ideal no es más que lo material trans- 
puesto y traducido en la cabeza del hombre”, sintetizaba genialmente el carácter 
de imagen, de representación de lo psíquico. 

En su carácter ideal la psiquis aparece como algo distinto, contrapuesto a lo 
material. No es lo mismo la imagen de la cosa, que la cosa misma. Esto se cumple 
para cualquier fenómeno psíquico. 

Un ejemplo claro de esto lo tenemos en la percepción. Cuando vemos (en este 
caso nos referimos a la percepción visual) un objeto, una persona, o cualquieracon- 
tecimiento natural o social, no son ellos como tales los que están en nuestra cabeza 
(eso es imposible), sino que en ella se produce una representación, una imagen, un 
fenómeno de carácter ideal (la imagen perceptual) mediante la cual reflejamos el 
objeto, la persona o el acontecimiento en cuestión, que existen fuera de nosotros, 


aunque no nos pongamos en relación con los mismos. 
Pero con el reconocimiento del carácter ideal de lo psíquico no se agota la 


comprensión de su verdadera naturaleza. Aunque para comprender la naturaleza 


IC. Marx: Obras escogidas en tres tomos, p. 99. 
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de la psiquis es imprescindible reconocer su existencia ideal, como algo distinto a 
lo material, absolutizar esta contraposición es un burdo error. , 

En ese error incurren los idealistas, que al enfatizar exclusivamente el caraciEr 
ideal de la psiquis no pueden establecer adecuadamente su verdadera relación con 
lo material. Caracterizando lo psíquico únicamente como ideal opuesto a lo ma- 
terial, resulta del todo imposible comprender científicamente su origen. 

La psiquis aunque tiene una existencia ideal, tiene un origen material. Al qe 
pecto, Engels escribía: “...La unidad real del mundo consiste en su materialidad. 

Esto quiere decir que en el mundo no puede existir nada que no sea materia en 
movimiento o producto de la materia en movimiento. e 

Aquí justamente está la base para comprender el origen material de la psiquis, 
esta aunque no es un fenómeno material, es un fenómeno producto del movi- 
miento de la materia. 

El origen material de la psiquis es preciso entenderlo en un doble sentido. La 
psiquis es producto de la materia, pero no de toda la materia, sino de la materia con 
un nivel especial de organización y desarrollo. El sustrato material de la actividad 
psíquica lo encontramos en la estructura y funcionamiento del organismo. 

Como veremos más adelante, según evolucionaron los organismos estructural 
y funcionalmente en su actividad de interacción con el medio en el mundo animal, 
hasta llegar al ser humano, así se desarrolló la psiquis. 


Sin embargo, el origen material de la psiquis no se reduce al hecho de que seá 
producto del funcionamiento del organismo. 

El funcionamiento del organismo es una condición indispensable para que S€ 
originen los fenómenos psíquicos, pero no es suficiente. Este funcionamiento por 
sí solo no determina la existencia de lo psíquico. Para que se origine lo psíquico €S 
también una condición indispensable el proceso material de interacción entre el 
organismo y el medio. 

Unicamente mediante la puesta en relación del organismo con cierto nivel de 
Organización y desarrollo con el medio que le rodea a través de su actividad, es qué 
se puede producir la psiquis. Al ser la psiquis una imagen, una representación dela 
realidad, sold en contacto con dicha realidad puede producirse la imagen de la 
misma. 

Por lo tanto, el origen material de lo psíquico radica en una doble condición: 
que exista un organismo con el nivel de organización y desarrollo capaz de prod ps 
cir ún tipo cualitativamente especifico de actividad (la actividad psíquica) 
mediante la cual se obtienen imágenes y representaciones de la realidad; y que 
dicho organismo establezca una interacción objetiva con el mundo material a tr3" 
vés de su actividad en el mismo, pues solo con la puesta en contacto con la realida 
es que pueden formarse las imágenes y representaciones de ella, (los fenómenos 


psíquicos). De no cumplirse ambas condici iqui istir. 
7 ciones, la psiquis no puede exiS 
El análisis del orig se , 


. . i E 
teni BON de la psiquis nos conduce asimismo a la cuestión ger 
contenido. La psiquis por sy contenid 


. . de 
imáge . o es objetiva. A! ser los fenómenos psiquic dl 
tea Es y representaciones de la realidad que surgen en el proceso de interace! 6 
sa el el organismo y el medio, el contenido de dichos fenómenos €5 

alidad, pero no en forma material, sino en forma ideal. 
'F. Engels: Anti-Dúhring, p. $8. 
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Si el contenido de la psiquis no fuera objetivo, sería imposible para los organis- 
mos que poseen psiquismo adaptarse adecuadamente al medio ni el hombre podría 
tampoco transformar el mundo que lo rodea, pues si las imágenes y representacio- 
nes sobre ese mundo no se corresponden adecuadamente con él, ¿cómo entonces 
actuar sobre el mismo? Por el contrario, todos los estudios sobre la conducta adap- 
tativa en los animales y la práctica humana confirman que la psiquis permite al 
individuo una correcta orientación y regulación de su actividad en el medio, lo que 
solo puede lograrse porque el contenido de la psiquis es objetivo, es decir, se 
corresponde adecuadamente con la realidad con la que el individuo se relaciona. 

Pero si la psiquis por su contenido es objetiva, por su forma es subjetiva. La psi- 
quis es un reflejo subjetivo de la realidad objetiva. El carácter subjetivo de lo 
psíquico se aprecia en que es una actividad del sujeto. Solo el organismo, que se 
relaciona activamente con su medio, puede concebirse como sujeto, mientras que 
aquella parte de la realidad con la que interactúa el sujeto constituye el objeto de su 
actividad. 

El sujeto es tan objetivo como el propio objeto, pero el papel activo que desem- 
peña en su relación con este último, es lo que determina que entre estas dos entida- 
des materiales, el individuo y el medio, sea el primero el que puede ser sujeto de la 
actividad y el segundo, objeto de la misma. 

La subjetividad de lo psíquico no significa solamente que sea algo propio de un 
sujeto; significa también que por ser una actividad del sujeto con respecto a un 
objeto, este le es dado de una forma parcializada, limitada. 

En el sentido de parcialidad de lo psíquico, la subjetividad consiste en que el 
sujeto nada más abarca una parte de la realidad objetiva, aquella con la que entra en 
relación a través de su actividad, que así se convierte en el objeto de la misma y es 
reflejado en su psiquis (lo que implica una subjetividad, pues como contenido de su 
psiquis se hace parte del sujeto). 

La subjetividad de lo psíquico consiste también en que el contenido objetivo de 
la psiquis de cada sujeto adquiere en él una forma peculiar que depende de diversas 
condiciones: las circunstancias en las que el sujeto se relaciona con el objeto; las 
características del propio objeto; las particularidades de cada sujeto. 

Las circunstancias en las que una persona se relaciona con cualquier cosa pue- 
den tener considerable peso en la forma subjetiva en que la refleje en su psiquis. 

Un estudiante que por primera vez se enfrenta a una asignatura hasta entonces 
desconocida para él, puede interesarse vivamente por ella, si la asignatura se le pre- 
senta de una forma agradable, fundamentada, sí cuenta con las condiciones ma- 
teriales adecuadas para su estudio, si el profesor la conoce profundamente y la sabe 
explicar de forma amena y comprensible. Por el contrario, si estas condiciones de 
relación con la asignatura no son favorables, pueden provocar un rechazo en el 
estudiante. 

También las propias características del objeto pueden intervenir en la forma 
subjetiva en que este se refleje psíquicamente. 

Un contenido de estudio sumamente complejo y difícil, condiciona un esfuerzo 
intelectual y de voluntad diferente en el estudiante que si el contenido es más 
simple y fácil. 

Por último, las particularidades del propio sujeto ejercen una influencia notable 
en la subjetividad de la psiquis. 
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Las experiencias acumuladas, el nivel de desarrollo de las capacidades y de los 
intereses, y el estado emocional, entre otras particularidades, condicionan mucho 
la forma en que un sujeto reflejará en su psiquis un contenido. Si un estudiante 
tiene ya conocimientos previos sobre el contenido que debe estudiar, si ese conte- 
nido le interesa, etc., a él le será más fácil asimilarlo que si no se dan esas condi- 
ciones. 

La comprensión idealista de lo psíquico contrapone arbitrariamente la subjeti- 
vidad de la psiquis a la objetividad. Si varias personas presencian un mismo aconte- 
cimiento y cada una de ellas experimenta y refiere ideas y vivencias distintas acerca 
del mismo, ¿no quiere esto decir que en lo psíquico no encontramos objetividad, 
sino que solo hay subjetividad, puesto que todos interpretan lo ocurrido de distinta 
manera? Los idealistas pasan por alto una cuestión sumamente importante: aun- 
que todas las personas puedan interpretar y refieran de distinta forma lo sucedido, 
todas las interpretaciones y referencias se producen sobre ese acontecimiento y nO 
otro, es decir, sobre su contenido objetivo. 

No toda la realidad objetiva, sino solo una parte de ella, le es dada al sujeto 
como objeto de su actividad, como contenido de su psiquis y este contenido asume 
formas diversas én los sujetos. Esto no indica que la subjetividad de lo psíquico 
sea algo opuesto a la objetividad,sino que es la forma en que lo objetivo le esdado 
al sujeto en su psiquis. 

Para una cabal comprensión de la naturaleza de la psiquis es imprescindible 
abarcar todos y cada uno de los aspectos abordados en su indisoluble interco- 
nexión. Enfatizar el carácter ideal de la psiquis divorciado de su origen material 
conduce al idealismo, mientras que destacar solamente el origen material sin tener 
en cuenta la existencia ideal de la psiquis lleva al materialismo vulgar. Analizar lo 
psíquico solo como lo subjetivo, perdiendo de vista su contenido objetivo conduce 
al subjetivismo, mientras que resaltar nada más que la objetividad de lo psíquico, 
sin tomar en consideración su forma subjetiva, hace ignorar que la psiquis tiene 
oa sete eN o a las condiciones en que se produce, con- 

ia eE a e objeto sino también del su jeto. . 
comprender la a y a de la psicología es necesario en primer Bo e 
la caracterización e la psiquis, en segundo lugar es necesario determin 

general de la psiquis, la cual posee cuatro características esenciales: 


E Elis ; Haile ela A Toda la materia posee una propiedad general, inhe- 
reaccionar lo pa propiedad del reflejo. Esta propiedad consiste en poder 
dde es uencias externas. La forma en que se produce el reflejo 

nivel de desarrollo alcanzado por la materia. La psiquis es la forma 


de reflejo i 
E de Que solo se manifiesta en la materia orgánica cuando esta alcanza UN 
o de desarrollo y organización. 


La psiqui i : 

eri peli de reaccionar, en forma ideal, subjetiva, 4 nO 

E echos y relaciones de la realidad circundante con la que? 

ceo en contacto en su actividad. ; 

tá mia de be PSiquis se evidencia en el hecho de que Su contenido 

reflejo de la re lidad, a realidad objetiva. Si la psiquis no constituyefa Un 
alidad, el contenido de las imágenes y representaciones nO an 


correspondería con dicha realidad 
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Al ser la psiquis un reflejo ideal, subjetivo, de la realidad objetiva, le posiblita al 
organismo adaptarse convenientemente a su medio y al hombre poder transfor- 
marlo. 

. Carácter activo de la psiquis. El reflejo psíquico no es como el de un espejo, no es 
un reflejo pasivo, como si el individuo recibiera inactivamente los influjos de la 
realidad que le rodea. 

La psiquis se caracteriza por ser activa. El hecho de que la psiquis solo aparezca 
como resultado del proceso de interacción entre el organismo y el medio, es un 
indicador de su carácter activo. Este proceso de interacción no puede ocurrir 
más que a través de la actividad del propio organismo que necesita desplegarla 
para garantizar su existencia y desarrollo, yasea mediante una conducta adapta- - 
tiva como en los animales o mediante la práctica transformadora como en el 
hombre. 

En este sentido, el carácter activo de la psiquis se manifiesta en que ella es 
engendrada en el proceso de la actividad del individuo, pues mediante la activi- 
dad ocurre la interacción sujeto-objeto, condición indispensable para que en el 
sujeto se produzca el reflejo ideal, subjetivo, del objeto. 

El carácter activo de la psiquis se manifiesta también en otro sentido. Para 
poder desplegar su actividad en la realidad, el individuo tiene necesariamente 
que reflejarla así como reflejar sus relaciones con ella, pues gracias a este reflejo 
(la psiquis), puede disponer de los contenidos necesarios para regular su actua- 
ción. Por esto el carácter activo de la psiquis se expresa también en su carácter 
regulador. 

Carácter regulador de la psiquis. La psiquis a la vez que constituye un reflejo de 
la realidad, posibilita la regulación de la actividad del individuo en dicha rea- 
lidad. 

El carácter regulador de lo psíquico se manifiesta de dos formas: como regulación 
iniductora y como regulación ejecutora. Ambas formas de regulación se manifies- 
tan como una unidad, pero no constituyen una identidad; ellas se interpretan, se 
influyen recíprocamente, pero no se pueden reducir la una a la otra y no se debe 
dejar de reconocer sus especificidades. 

La regulación inductora es la que determina lo que se realiza. Ella nos da el para 
qué o el por qué de la actuación y pertenecen predominantemente a esta forma 
de regulación todos los fenómenos psíquicos que incentivan, impulsan, dirigen 
y orientan, así como sostienen la actuación del individuo, tales como las necesi- 
dades, los motivos, las emociones y los sentimientos, entre otros. 

La regulación ejecutora es la que determina que lo que se realiza se cumpla a 
tenor de las condiciones en las que se desarrolla y nos da el cómo de la actua- 
ción. Pertenecen predominantemente a esta forma de regulación todos los 
fenómenos psíquicos que posibilitan tomar en consideración las condiciones en 
que transcurre la actuación del individuo, es decir, fenómenos tales como las 
sensaciones, percepciones, pensamiento, habilidades y hábitos, entre otros. 
Cuando el individuo refleja psiquicamente cualquier faceta de la realidad, este 
reflejo le ofrece la posibilidad de conducirse en consonancia con el contenido 
reflejado. Si este reflejo le brinda una cierta información de las circunstancias 
que tiene que enfrentar para actuar, regula su actuación de acuerdo con esas cir- 
cunstancias; si el reflejo le permite poner en relación el contenido reflejado con 
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aquellos aspectos que constituyen móviles de su actuación, regula en forma 
inductora, impulsando y conduciendo la actividad en determinado sentido. 
Es importante recalcar que el carácter regulador de la psiquis no es solo induc- 
tor ni exclusivamente ejecutor. Ambas formas de regulación constituyen Una 
unidad. La eficiente regulación psíquica presupone no solo el incentivo a 
actuar, sino también cómo ejecutar la actuación para satisfacer ese incentivo, y 
por otra parte, ninguna ejecución se efectúa en aras de nada, ella regponde 
siempre a un incentivo determinado. 

4. Carácter individual-personal de la psiquis. La psiquis es siempre la actividad de 
un sujeto. El sujeto es un ser real, material, que existe en el tiempo y el espacio. 
El sujeto vive y actúa en condiciones concretas de vida, tiene su propia historia 
dada por el contenido y las formas de las relaciones que establece con la reali- 
dad circundante mediante su actividad. El contenido y la forma de estas relacio- 
nes nunca son idénticas en todos los sujetos, pues no son idénticas las condicio” 
nes concretas de su existencia. 

La psiquis, al ser el reflejo subjetivo de las condiciones de vida de cada sujeto, S€ 
conforma con un matiz singular que hace que psicológicamente cada sujeto pre- 
sente peculiaridades que lo distinguen, lo diferencien de los demás. Esta pecu- 
liaridad es lo que constituye el carácter individual-personal de la psiquis. 
No todos los individuos sufren las mismas experiencias, ni les ocurren las mis- 
mas situació niEs durante la vida. Estas diferencias tienen su reflejo subjetivo, 
psíquico, que se manifiesta en contenidos y formas diferentes de la psiquis Que 
hacen variar cuantitativa y cualitativamente de un sujeto a otro su vida psíquica 
y producen en ellos configuraciones psicológicas distintas. 


Estas características esenciales de ¡qui i i | 
unas de otras. La psiquis presenta E po q 
oo s relación indiso: 

La psiquis es un reflejo, pero un reflejo activo, que regula toda la actividad 

pelada este reflejo activo y regulador siempre tiene una formación, desarrollo 
y pal seco So su característica individual-personal. | 
necesario estudiar el su SA coa la forma superior de reflejo e 

ca US de la psiquis en la filogénesis. ACTOS 
dE BON a e inherente a toda la materia, varía cualitativd” 

ci SodbiEd ear y organización de la materia. , 
ai de did ; reflejo posee un carácter pasivo, pues id 
pueden reaccionar ia ce ae de eludir unos u otros influJO!* a 
hacer nada por evitar el amente. Por ejemplo, una roca de la costa no PUÉ , 

el contacto con el mar aunque este la destruya. 


En iai , , 
nicos, a el reflejo se manifiesta a través de movimientos meca" 
Con : 
ani sola ma psa orgia, as 
a n cualitativa, En la materia orgánica, viva, el reflejo y z 
Maneras, a las lleno que el organismo reacciona selectivamente, de diversi 
depende solo de la e externas del medio. En la materia viva el reflejo Ae 
también del estado diera pc de las influencias externas del medio, A 
ciones materiales, las relaci SS propio Organismo. Aparece un nuevo tipo de FS la 
E aciones organismo-medio. Para que una de las partes pre 
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sentes en esta relación, el organismo, pueda conservar su cualidad existencial esen- 
cial que es la vida, tiene que poseer un tipo de reflejo cualitativamente superior al 
reflejo de la materia inorgánica. Este tipo de reflejo es el biológico. mediante el 
cual el organismo logra su adaptación al medio, es decir, reacciona selectivamente 
a las influencias que tienen un valor biológico para él, lo que solo puede lograr gra- 
cias a la actividad del propio organismo. Mediante esta adaptación es que el orga- 
nismo vive y se desarrolla. 

Como han demostrado las ciencias naturales, el medio en el que viven y se 
desarrollan los organismos no es algo estático, invariable, sino que ha sufrido toda 
una serie de cambios progresivos, se fue complicando y desarrollándose, y con él 
tuvieron que desarrollarse los organismos que tenían que vivir en esas nuevas y 
más complejas condiciones. La evolución de esos organismos implicaba también el 
desarrollo de su propiedad de reflejar el medio. Esasíquepudo aparecer una nueva 
forma de reflejo, cualitativamente superior al biológico: el reflejo psíquico. 

¿Cómo ocurrió este paso del reflejo biológico al psíquico? 

El reflejo biológico aparece bajo la forma de irritabilidad. La irritabilidad con- 
siste en que el organismo puede reaccionar a estímulos vitales, biológicamente signifi- 
cativos, con los cuales entre en relación directa e inmediata. Esta forma de reflejo se 
aprecia en organismos muy simples, tales como la ameba y el paramecio. 

La ameba, que vive en un medio en el que se producen muy pocas variaciones, 
solo reacciona a aquellos agentes con los que entra en contacto directo e inmediato 
y que son vitales, favorables o desfavorables, para ella (es decir, de los que depende 
su vida o su muerte). Ante una partícula alimenticia (agente favorable), la ameba 
reacciona acercándose, pero ante una gota de ácido (agente desfavorable), reac- 
ciona alejándose. 

Estas reacciones de aproximación y de evitación que son las formas de con- 
ducta de este tipo de organismo, no se producen cuando los agentes vitales se 
encuentran muy próximos al organismo pero no entran en contacto directo con él, 
ni tampoco reacciona cuando contacta directamente con un agente que no le 
resulta biológicamente significativo. 

Como el medio en que viven estos organismos es simple, bastante homogéneo 
y estable, pues es muy limitada la variedad de influencias que pueden actuar sobre 
el organismo, este no necesita más que el reflejo biológico (la irritabilidad),es 
decir, la reacción a estímulos vitales con los que entra en contacto directo e inme- 
diato, para adaptarse al medio. 

Con el desarrollo del medio, este se fue complicando cada vez más, haciéndose 
progresivamente heterogéneo, enriqueciéndose la variedad de influencias sobre 
los organismos que en él habitaban, lo que condujo a que estos organismos para 
poder adaptarse satisfactoriamente, tuvieran también que desarrollarse estructural 
y funcionalmente. 

En un medio heterogéneo y complejo, con una gran variedad de influencias 
sobre el organismo, a cste le resultaba imposible poder adaptarse satisfactoria- 
mente si sus reacciones tuvieran que limitarse a las posibilidades que le brindaba el 
reflejo biológico, es decir, reaccionar por contacto directo e inmediato a dichas 
influencias. Ante las nuevas Condiciones del metio, era necesario que el 
organismo poseyera un tipo cualitativamente nuevo de rellejo de la realidad, supe- 
rior al biológico: el reflejo psíquico. 
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Con el reflejo psíquico se superaba la limitación básica del reflejo biológico E 
es su carácter directo e inmediato. El reflejo psíquico permite a los PESAN ñ E 
reflejo mediatizado, indirecto, de la realidad, que posibilita reaccionar no solo S ee 
agentes vitales del medio, sino también a otros agentes no vitales en consona 

ión que tengan con los primeros. 
aaa el Peiricnio de la psiquis obedeció a la acción de Edie 
esenciales: por una parte, el proceso de desarrollo del medio, su progresiva comp SE 
dad, y por otra parte, condicionado por el primer factor, el desarrollo de los organismo 
ls uncional). 

dio 1d se NIE que la psiquis no tiene ningún origen sobrenatural, 
al margen de la unidad material del mundo, sino que su origen es material, pro- 
ducto del funcionamiento de la estructura material, o sea de un organismo con un 
cierto nivel de organización y desarrollo en el proceso de interacción mate rial orga- 
nismo-medio. 


La psiquis aparece por primera vez bajo la forma de sensibilidad, la cual consist E 


en que el organismo puede reaccionar a agentes no vitales que se convierten en señales 
de los agentes que sí son biológicamente significativos. . 

El hecho de que el organismo no solo reaccione a la influencia directa € ¡ne 
diata del agente vital, reacción característica del reflejo biológico (irritabillidad), 
sino a la influencia de una señal del agente biológicamen: - significativo, atestigua 
el carácter indirecto y mediatizado que distingue al reflejo psíquico del biolÓBIco- 

Desde sus primeras manifestaciones, la psiquis sufrió un largo proceso de al 
lución en el mundo animal. En esta evolución de la psiquis se puede distinguir es 
sucesión de etapas en la que cada nueva conservaba los logros más significativos 
del desarrollo de la psiquis alcanzados en la etapa precedente y sobre esta base 
alcanzaba nuevos peldaños. / 

La primera etapa del desarrollo filogenético de la psiquis se denomina etapa de 
psiquismo sensorial (llamada también elemental o simple), ya que en ella es donde 
aparece la psiquis bajo la forma de sensibilidad; esta se expresa en el fenómeno de 
la sensación, que constituye un reflejo de las cualidades aisladas de los objetos y 
fenómenos de la realidad. En esta etapa encontramos organismos tales como las 
hormigas, las abejas y las arañas. 

En la segunda etapa, etapa del psiquismo perceptual, aparece una forma je 

reflejo psíquico superior a la sensación: la percepción: Mediante la percepción, z 
organismo, además de reflejar cualidades aisladas de los objetos y fenómeno”, 
refleja el conjunto de cualidades de los objetos y fenómenos, como totalidad, inte” 
gralmente, incluyendo el reflejo del contexto en que se presentan. Representante 
típico de esta etapa es el perro. 
a a la etapa del psiquismo manual-concreto ( Sine 
tencia relljoina o manual-concreto) el organismo ade ye se 
cuente $ O os objetos y fenómenos y la situación obte 
nerla a un mivel concreto ie sd dera eat é ESPN cello de la 
psiquis posibilita al sd del ooeto: Este nel paid instru” 
En ienoaaS el empleo elemental de objetos en función e cta 13 
Aa paz de elaborarlos ni de conservarlos, sin que eX 


ee eS d E 
nificación de su actuación. Esta. etapa es característica de los MOM 
antropoides, 
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Todo el proceso evolutivo de la psiquis en el mundo animal, que transcurre a 
través de las etapas antes señaladas, obedeció a leyes biológicas, pues esta evolu- 
ción respondía a la necesidad de adaptación de los organismos al medio, que al 
desarrollarse y alcanzar mayores niveles de complejidad, obligaba a los organismos 
que enfrentaban las nuevas condiciones de existencia a desarrollar nuevas formas 
de reflejo psíquico de la realidad, así como a perfeccionar las formas ya existentes 
en niveles inferiores de evolución, para lograr una adecuada adaptación a los 
cambios ocurridos en el medio. 

Las etapas señaladas constituyen los saltos cualitativos en la evolución de la psi- 
quis. El paso de una etapa a otra es preparado por toda una serie de gradaciones, 
que acumulándose cuantitativamente constituyen niveles intermedios, períodos 
de transición entre las etapas fundamentales. Un ejemplo de esto lo encontramos 
en los peces, cuya psiquis se sitúa entre las etapas sensorial y perceptual. 

La evolución de la psiquis no es un proceso lineal, rectilíneo, sino que sigue 
direcciones diferentes. Así, ocurre que en un mismo medio conviven animales con 
variados niveles de reflejo, y viceversa, en diferentes medios podemos hallar distin- 
tos tipos de animales con niveles de reflejo semejantes. 

El medio no es estático, inmutable, al igual que todo lo material está sujeto a 
desarrollo, a evolución. A este medio en desarrollo se adapta la especie que vive en 
él. Sin embargo, los cambios ocurridos en el medio en su proceso de evolución 
resultaron biológicamente significativos para algunos animales, lo que repercutió 
en el desarrollo de su psiquis para poder reflejar adecuadamente esos cambios y 
lograr una buena adaptación; mientras que para otros animales, los cambios evolu- 
tivos del medio no tuvieron repercusión vital, por lo que no provocaron una 
influencia determinante en el desarrollo de su psiquis. Esto explica por qué en el 
mundo animal encontramos diferentes niveles de desarrollo de la psiquis. 

El proceso de evolución de la psiquis no terminó en el mundo animal, sino que 
encontró su culminación con el surgimiento de la psiquis humana, cuya máxima 
expresión de desarrollo es la conciencia. 

Es un hecho innegable la diferencia que existe entre la psiquis animal (incluso 
en su última etapa de desarrollo) y la psiquis humana. Esta diferencia se debe esen- 
cialmente a que las leyes que rigen el surgimiento y desarrollo de la psiquis animal 
son leyes biológicas en tanto que las que rigen el surgimiento y desarrollo de la psi- 
quis humana son leyes histórico-sociales. No quiere decir que en el surgimiento y 
desarrollo de la psiquis humana no intervengan las leyes biológicas, pero ellas 
están subordinadas a la acción de las leyes histórico-sociales, que son las determi- 
nantes. 

El papel que desempeñan estos dos tipos de leyesse pone de manifiesto cuando 
analizamos cuáles fueron los factores fundamentales que incidieron en el surgi- 
miento y desarrollo de la psiquis humana, o dicho en otras palabras, cuando escla- 
recemos las bases o premisas para el tránsito hacia esta nueva forma de reflejo. 

Estas bases o premisas pueden considerarse en dos grandes grupos: las natura- 
les o biológicas y las hitórico-sociales. 

Las bases o premisas naturales, radican en el largo camino evolutivo seguido 
por el reflejo psíquico en el mundo animal. Los logros alcanzados por todo el 
desarrollo de la psiquis en los animales aportaron los elementos indispensables 
para que sobre esta base pudiera producirse el surgimiento de la psiquis humana. 
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: 6 sensaciones, percepcio- 
Las formas de reflejo psíquico A Poet PE perfeccionadas cualita- 
nes, etc.) están presentes en la psiquis de ; EE 
e acalción del sistema nervioso (especialmente Le eco module 
sentó las bases para la formación de un cerebro ca de los animales. 
un nuevo tipo de reflejo psíquico, mucho más desarrolla mo estableció una nueva 
Esto pudo ocurrir porque el individuo poseedor del mis rio ese desarrollo del 
forma de relaciones con la realidad que hicieron eE evolucionó el cerebro 
reflejo. Gracias a este nuevo tipo de relaciones con el me A 1 reflejo psíquico. 
como sustrato material necesario para una nueva forma de biera podido surgir 
Por ello sería un error suponer que la psiquis humana he e mundo animal, 
como exclusivo resultado de la evolución del reflejo psíquico en e! que por cir- 
obedeciendo solo a leyes biológicas. Incluso los hallazgos de Joa a unquesé 
cunstancias excepcionales fueron criados por animales, oe yn o se desen- 
posea un organismo humano, un cerebro humano, si el indivi ia la psiquis 
vuelve en condiciones sociales de vida, no surgirá ni se desarro 
humana. a ¡ que 
Por tanto, para que surgiera y se desarrollara la psiquis A bom (el 
darse obligatoriamente bases o premisas histórico-sociales; la activi ds ón de estas 
trabajo), y conjuntamente la vida social y el lenguaje. Sin la Tri individuo- 
premisas no hubieran podido cambiar radicalmente las relaciones sociales). 
medio a un nivel cualitativamente superior (al nivel de las O orrespon- 
condición imprescindible para que se produjera como resultado el nivel e 
diente del reflejo que es la psiquis humana. isas apunta” 
La acción de las leyes histórico-sociales, a través de las bases O premt humana, 
das no se limita solamente a que posibilitaran el surgimiento de la psiquis erior de 
sino que debido a ellas, la psiquis en el hombre alcanzó la forma sup 
reflejo: la conciencia. ¿0 más 
Con la conciencia, el hombre estuvo en condiciones de poseer un ura a 
perfecto de la realidad que existe independientemente de él, y además e ermite 
SÍ mismo, incluida su propia vida psíquica. La aparición de la de doi mana. 
establecer diferencias significativas entre la psiquis animal y la psiquis dentro 
Una de estas diferencias radica en que el animal puede actuar sol et 
de los marcos de su situación concreta, marcos que no puede rebasar O ao mien” 
animal es un esclavo de la situación concreta, percibida en forma inmediao 50 
tras que la conducta del hombre se caracteriza por su capacidad de abstr 


> ue 
apartarse de una situación concreta dada y prever las consecuencias que P' ar 185 
derivarse en relación co 


n dicha situación. El hombre, además de 0 
influencias directas, más inmediatas, del medio, puede tener un reflejo an A 
de aquellas que puedan o 


, corf 
currir, El hombre tiene la capacidad de obrar en 
pondencia con la necesidad conocida, o sea, c 


onscientemente. | ¡ consistó 

Otra diferencia sustancial entre la psiquis del hombre y la del anima tas, ade” 

en la capacidad del hombre de crear y cunservar instrumentos, herramien*?. qa 

más de utilizarlos. El animal sólo puede hacer esto último pero es de ment?” 

verdadera creación y conservación, salvo en situaciones muy concretas y € a e 

les, rudimentarias, que no puede rebasar. Al desaparecer la situación pa pre 
instrumentos o herramientas dejan de serlo para el animal. Sin embargo. € 
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crea los instrumentos de acuerdo con un plan previsto, los emplea según el objetivo 
que persigue con su actividad y la finalidad con que fueron creados, y los conserva, 
pues en el hombre se mantiene la identificación de los instrumentos como tales, 
aunque desaparezca la situación concreta en la que los tuvo que emplear. El 
hombre, además, emplea los instrumentos conjuntamente con otroshombres, tras- 
mitiendo su experiencia a ellos y asimilando la de los demás en cuanto a su crea- 
ción y utilización. 

Aquí encontramos otra distinción entre la psiquis animal y la humana. En el 
hombre hay una asimilación y trasmisión de la experiencia social. El animal solo 
posee una experiencia acumulada en forma de instintos, que se trasmite por heren- 
cia biológica y una experiencia individual, producida por las situaciones vividas, 
pero este tipo de experiencia no la puede trasmitir nadie. El hombre dispone de 
estas formas de acumulación de experiencia (por herencia biológica y por expe- 
riencia individual), pero puede además asimilar la experiencia social, y puede tras- 
mitir tanto su experiencia social como la individual. 

De aquí se deriva otra distinción esencial entre el animal y el hombre en cuanto 
a su psiquis, que tiene que ver con las condiciones en que ocurre su desarrollo, 
cuestión que ha sido tratada anteriormente. Esta distinción consiste en que el 
desarrollo de la psiquis animal responde solo a leyes biológicas, mientras que en el 
desarrollo de la psiquis humana actúan leyes que no pueden reducirse alas biológi- 
cas, las leyes histórico-sociales. 

Todo lo expuesto anteriormente demuestra que si bien la psiquis Humana tiene 
su base natural en la psiquis animal, entre ambas hay una diferencia cualitativa que 
impide todo intento de reducir las manifestaciones del reflejo psíquico en el 
hombre a sus antecedentes en los animales. Al mismo tiempo, estudiando el 
desarrollo de la psiquis en el mundo animal, sus niveles y manifestaciones, y com- 
parándola con la psiquis humana, encontramos una vía útil para conocer mejor esta 
última. 


siquis y conciencia 


El estudio del surgimiento y desarrollo de la psiquis ha demostrado que, si bien 
los animales poseen psiquis, carecen de conciencia, y que en el hombre, que sí 
posee conciencia, esta es la máxima expresión de desarrollo de su psiquis. 

Estas dos evidencias conducen a una lógica conclusión: aunque la conciencia 
pertenece a lo psíquico, lo psíquico no se reduce a la conciencia. 

El concepto de psiquis es más amplio que el de conciencia. Dejando a un lado a 
los animales, que no la poseen, vemos que el hombre tiene conjuntamente con 
fenómenos psíquicos de carácter consciente, otros que no son conscientes. 

Las complejas condiciones de existencia del hombre lo someten a una gama 
amplísima y constante de influencias. Si el hombre tuviera que reflejar y regular 
siempre conscientemente su actuación, le resultaría imposible actuar adecuada- 
mente ante todas las influencias del medio, ya que engendrarían una tensión 
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enorme para él, que no podría soportar por el esfuerzo psíquico que tendría que 
realizar para poder actuar siempre a nivel de la conciencia. 

Imagine un estudiante en clases que trate de seguir el hilo de la explicación del 
profesor, para comprender bien el contenido de la asignatura, lo que solo logrará 
con pleno éxito si atiende conscientemente; si también él reflejara consciente y 
absolutamente todas las estimulaciones que puedan incidir sobre él: como está 
sentado, dónde está sentado, cómo tiene agarrado el lápiz, cómo mueve la mano 
para escribir, cómo tiene que trazar cada letra que escribe para tomar notas, qué es 
lo que comentan los compañeros de aula, en fin, una variedad inmensa de estiímu- 
los, resultaría muy difícil regular satisfactoriamente la conducta hacia un objetivo 
consciente, si no pudiera mantenerse fuera del campo de la conciencia toda una 
serie de cuestiones que no tienen un nexo significativo con el objetivo que persigue 
el sujeto. No obstante, el individuo refleja y regula su actuación tomando en consi- 
deración estas otras condiciones aunque no estén en el campo de la conciencia. Por 
ejemplo, él no necesita percatarse conscientemente de que tiene agarrado el lápiz y 
sin embargo es así; como tampoco seguir conscientemente cómo traza cada letra 
para poder escribir, etc. Todo esto se logra mediante un reflejo y regulación NO 
consciente, o por lo menos no plenamente consciente. 

Los fenómenos no conscientes de la psiquis humana abarcan formas diversas: 
sensaciones, percepciones, fenómenos de memoria, necesidades, hábitos, etcétera. 
Estos fenómenos no se encuentran completamente fuera de la conciencia, ni al 
margen de ella de una vez y para siempre. En determinadas circunstancias fenóme- 
nos psíquicos conscientes pueden pasar al nivel no consciente cuando las condiciO- 
nes de la actividad del hombre no requieran su estricta regulación por la concien- 
cia; pero cuando las condiciones así lo exigen, ellos pasan al plano de la conciencia 
para que el sujeto pueda regular mejor su actuación. 

Por ello, a pesar del importante papel que desempeñan losfenómenos no conscien- 
tes de la psiquis humana, es la conciencia la que constituye el nivel rector en la vida 
psíquica del hombre. Solo gracias a que el hombre puede reflejar de modo consciente 
la realidad y regular conscientemente su actividad, es.que logra transformar su mundo. 


Filosofía marxista-leninista: base metodológica 
de la ciencia psicológica 


Una explicación verdaderamente científica acerca de lo psíquico es solo posible 
en los marcos de la psicología marxista cuyos principios, leyes y categorías Se fun- 
damentan a partir de una concepción materialista dialéctica del mundo. 

El desarrollo de la filosofía marxista-leninista brinda a la psicología la posibili- 


dad de constituirse en una verdadera ciencia en la medida en que permite funda- 
mentar científicamente su objeto y sus métodos de estudio. 


La filosofía marxista-leninista, expresión del nivel superior de desarrollo del 
pensamiento filosófico, constituye la base metodológica de todas las ciencias 
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incluyendo la ciencia psicológica toda vez que aporta las bases teóricas y metodoló- 
gicas esenciales para una interpretación científica del mundo. 

La aplicación consecuente de las categorías y leyes del materialismo dialéctico 
e histórico al estudio de la psiquis nos permite comprender su naturaleza y conocer 
las leyes que rigen su formación y desarrollo. 

Como habíamos visto anteriormente, la compleja naturaleza del fenómeno 
psíquico se manifiesta en el hecho de ser subjetivo por su forma y objetivo por su 
contenido. He aquí su naturaleza contradictoria comprensible solo a partir de un 
enfoque materialista-dialéctico del problema que se expresa en la unidad de lo sub- 
jetivo y lo objetivo en el mundo material. 

De esta forma lo psíquico solo puede ser explicado en los marcos de la unidad 
sujeto-objeto, ya que constituye una propiedad del sujeto (en este sentido es subje- 
tivo) pero al mismo tiempo constituye un reflejo de algo que existe fuera del sujeto 
(en este sentido es objetivo). 

Un defecto fundamental de la psicología no marxista es la contraposición 
mecánica de lo subjetivo y lo objetivo como esferas indepedientes y opuestas de la 
realidad; esta contraposición tiene su fundamento en el dualismo de la filosofía 
idealista que separa de manera absoluta los hechos de la vida material de los de la 
vida espiritual. 

En este sentido el psicólogo soviético S.L. Rubinstein plantea: 


La subjetividad se convierte en “apariencia”, en espejismo, en falsedad tan sólo 
cuando se toma la imagen del objeto sin tener en cuenta las condiciones que la 
determinan objetivamente y se relacionan de manera inmediata con el objeto 
dado, cuando se hace caso omiso de las distintas condiciones de la percepción 
de las cosas y de las condiciones de su existencia. 

La mejor manera de superar el subjetivismo radica en comprender bien lo sub- 
jetivo como forma en que lo objetivo se manifiesta, no en negar la existencia de 
lo subjetivo'. 


Sólo una comprensión materialista-dialéctica de los fenómenos psíquicos per- 
mite entender la psiquis como la unidad de lo material y lo ideal, de lo objetivo y lo 
Subjetivo. 

La comprensión materialista-dialéctica de los fenómenos psíquicos se expresa en 
la psicología marxista a través de un sistema de principios que orientan la investiga- 
ción psicológica, tanto teórica como práctica. Estos principios son: 


Principio del determinismo materialista-dialéctico de la psiquis 


La psicología no marxista se caracteriza por la proclamación de un determi- 
nismo mecanicista de los fenómenos psíquicos. En este sentido estos fenómenos 
están determinados unilateralmente bien por las condiciones internas (la concien- 
cia como postula la psicología introspeccionista; el inconsciente como postula el 
Psicoanálisis) o bien por las condiciones externas como postula el conductismo. 

En el caso del introspeccionismo se llega a negar la posibilidad de una psico- 
logía objetiva, científica, en tanto que la psiquis solo puede ser conocida por el pro- 


'S.L. Rubinstein: El ser y la conciencia, PP. 90-91. 
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pio sujeto a través de la introspección, y por tanto el estudio de los fenómenos 
psíquicos cae en el campo de la especulación. En el caso del psicoanálisis los fenó- 
menos psíquicos se consideran determinados por fuerzas ciegas de naturaleza 
biológica, ocultas en el inconsciente del hombre, incapaz, por tanto, de autodeter- 
minarse. Por otra parte el conductista niega la conciencia como objeto de estudio 
psicológico y considera al sujeto como simple mediador entre estímulos y la res- 
puesta y por tanto plantea que la conducta está determinada exclusivamente por 
estímulos externos. 

El materialismo pre-marxista no supera las deficiencias del conductismo al 
concebir los fenómenos psíquicos determinados por las influencias externas 
que recibe el organismo en sus múltiples colisiones con otros cuerpos de la 
naturaleza. Ni siquiera lo logra al incorporar los adelantos de la biología a la 
concepción de la determinación psíquica, lo que hace es sustituir el determi- 
nismo mecánico por el biológico, viéndose el estudio de los actos de la conducta 
del hombre explicado por las mismas leyes que la conducta animal. 

Entodas estas posiciones se aprecia cómo la interpretación de la determinación 
de lo psíquico es vista unilateral y mecánicamente, ya sea enfatizando la determi- 
nación interna (como el introspeccionismo y el psicoanálisis) o la determinación 
externa (como el conductismo), por lo que se pierde la comprensión dialéctica del 
determinismo de lo psíquico. 

: La psicología marxista es capaz de dar una explicación verdaderamente 
científica a la determinación de los fenómenos psíquicos, al aplicar la concep” 
ción materialista dialéctica del determinismo al estudio de la psiquis. Se desta- 
can en este empeño los psicólogos S.L. Rubinstein, A.N. Leontiev y M.G- 
Yaroschevski. 

La tesis básica de Rubinstein con respecto a la determinación de los procesos 
psíquicos es planteada en su obra El ser y la conciencia donde expresa: 

El rasgo. general básico de la concepción materialista-dialéctica del determi- 
nismo, se hace extensivo a los fenómenos psíquicos y adquiere un contenido 
específico; según el rasgo general básico a que nos referimos, las causas externas 
actúan a través de las condiciones internas (las cuales, a su vez, se forman como 
resultado de los influjos externos).”' j 

_La fórmula utilizada por Rubinstein para explicar la determinación de la 
psiquis que postula que lo exterior actúa a través de lo interior, ha sido poste- 
OS a un análisis cuidadoso por psicólogos como Leontiev Y 
an un ro que esta fórmula está dirigida a refutar las concepciones 
: lenen en cuenta la dependencia de los resultados de la 
e de las peculiaridades internas del individuo, sin embargo tal como se 
plantea conduce a la interpretación de lo psíquico solo en la categoría de “lO inte- 


AN una especie de prisma a través del cual se refractan las influencia 


En este sentido Leontiev plantea: 


E y S 
OS de que lo externo actúa a través de lointerno es una realidad, y €5, ade- 
, incuestionablemente cierto cuando observamos el efecto de una U OLA 
'S. L. Rubinstein: Ob. cit., p. 307. 
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influencia. Otra cosa es si se ve en este postulado la llave para la comprensión de 
lo interno como personalidad. El autor (Rubinstein) aclara que esta cosa 
interna depende ella misma de las influencias externas precedentes. 


Me parece que para hallar el enfoque del problema es preciso volver, desde el 
mismo comienzo, a la tesis inicial: lo interno (el sujeto) actúa a través de lo 
externo y con esto se modifica a sí mismo.' 


Un enfoque más preciso y completo del problema de la determinación materia- 
lista-dialéctica de lo psíquico es el que aborda Yaroschevski cuando plantea: 


El hombre, al originar creaciones que adquieren valor objetivo y que comien- 
zan a llevar una existencia independiente del hombre, se origina, de este modo, 
a sí mismo. Se trata de un solo proceso y no de dos. No es “lo exterior lo que se 
refracta a través de lo interior”, sino el engendramiento simultáneo de lo “exte- 
rior” (en lo cual están encarnadas las fuerzas esenciales del hombre) y “lo inte- 
rior” (como fuerzas esenciales inconcebibles sin la objetivación en el objeto 
real). Tal es la verdadera concepción materialista-dialéctica de la determina- 
ción de la psiquis .? 


Consideraremos que es en los planteamientos de Yaroschevski donde con más 
claridad se aprecia la determinación materialista-dialéctica de lo psíquico al enfati- 
zar que no se trata de dos procesos (lo externo actuando sobre lo interno o vice- 
versa), sino que tanto lo externo como lo interno se engendran simultáneamente 
en un proceso de interacción. 

De esta manera queda claro que para la psicología marxista lo psíquico existe 
como actividad externa e interna en su unidad dialéctica. 


Principio de la naturaleza social de la psiquis humana 


Uno de los aportes más importantes de la filosofía marxista-leninista a la psico- 
logía es indudablemente su concepción del hombre como ser histórico-social. 

En la sexta tesis sobre Feuerbach, Marx hace explícita su concepción del 
hombre cuando plantea: “Pero la esencia humana no es algo abstracto inherente a 
cada individuo. Es, en su realidad, el conjunto de las relaciones sociales”.* 

Esta interpretación del hombre como ser social producto y sujeto de la historia 
permite superar las limitaciones de la psicología no marxista. 

La psicología no marxista aborda el estudio del hombre a partir de una concep- 
ción no histórica y en ello radica su incapacidad para explicar la esencia de la natu- 


raleza humana. ; ; 3 E 
Solo un enfoque materialista-dialéctico del estudio de la psiquis humana per- 


mite explicar su naturaleza histórico-social. 

Leontiev establece la diferencia cualitativa esencial que tiene lugar en el 
desarrollo filogenético de la psiquis cuando comparamos las psiquis humana y ani- 
mal, ella estriba en el hecho de que la formación y el desarrollo de la psiquis 
humana están regidos por leyes histórico-sociales a diferencia de la psiquis animal 


lA.N. Leontiev: La actividad en la psicología, p. 59. 
2M.G. Yaroschevski: Revista Ciencias Sociales, PP. 116-117. 


3C. Marx: Ob. cir., t. 1, p. 9. 
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cuya formación y desarrollo se rigen por leyes biológicas. Esta o 
la formación en el hombre del nivel superior del reflejo psíquico, € e 
ciente que implica la posibilidad del sujeto no solo de conocer la realidad obj he 
sino también de conocerse a sí mismo dando lugar a una forma superior de regu E 
ción psíquica de la actividad: la autorregulación. Es así que la conciencia cons 
tuye el atributo esencial que distingue la psiquis humana de la animal. a 

El surgimiento de la conciencia es posible solo en los marcos de una activida E 
social: la actividad productiva y a ello contribuye, en gran medida, la comunicació 
entre los hombres a través del lenguaje. 5 

Que la psiquis humana está determinada histórica y socialmente indica, ante 
todo, que los logros alcanzados por la especie humana no son trasmitidos po" 
herencia biológica, como ocurre en el mundo animal, sino que de ellos debe apro- 
piarse el hombre en el proceso de su interacción con los objetos y demás diga 
en la actividad donde dichos logros aparecen como valores culturales. Un pape 
fundamental en este proceso de apropiación le corresponde al lenguaje. pero 
además la determinación histórico-social de la psiquis significa que el desarrollo de 
los procesos psíquicos humanos, incluyendo los más elementales como €s eLcan 
de las sensaciones, requieren del desarrollo de la experiencia social. Es asi, por 
ejemplo, que el “oído musical” de un sujeto no es un producto natural sino histór!- 
co-social, quiere decir que no solo se educa sino que refleja además en SU 
formación el desarrollo histórico alcanzado por la humanidad en esta esfera de la 
realidad. De la misma manera las necesidades primarias en el hombre (como el 
hambre, la sed) adquieren un carácter social en su manifestación que las diferencia 
cualitativamente de las necesidades animales. Así el hombre come la carne coc!- 
nada, utiliza cuchillo y tenedor, calma la sed con bebidas elaboradas por el propio 


: : p E : PE : a 
hombre; aquí se manifiesta una vez más el condicionamiento histórico-social del 
psiquis humana. 


Principio de la unidad de la psiquis y la actividad 


EN ] : is ¡al de 
Este principio resume todos los anteriores y constituye un principio esencial d 
la psicología marxista. 


Rubinstein, teniendo en cuenta la conciencia como la forma superior de la PS!” 
quis plantea al respecto: 


[...]no se debe relacionar sólo la conducta y la acción, como algo sólo externo, 
con la conciencia, como algo exclusivamente interno. La acción como tal ya 
representa la unidad de lo externo y de lo internoyasí como, por otra parte, todo 
proceso interno viene determinado por su contenido objetivo-lógico Y yA 
unidad de lo interno y de lo externo materializa lo subjetivo y lo objetivo. LA 
unidad de conciencia y conducta se funda en la unidad de sujeto y objetol.-. 


S . a 
Es importante destacar que en virtud de este principio se fundamenta que 7 
conciencia y, en general la psiquis del individuo, no solo se forma en la activida 
sino que también se manifiesta en ella y al mismo tiempo la regula. 


S.L. Rubinstein: Principios de psicología general.p. 104. 
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Este principio es de extraordinaria importancia en la investigación psicológica y 
su cabal comprensión resuelve el problema insoluble en los marcos de la psicología 
introspectiva referido al estudio objetivo de la conciencia y al mismo tiempo 
resuelve el problema del conductismo con relación al carácter subjetivo de la 
conducta humana. 

Por tanto toda manifestación conductual es una expresión de la unidad de lo 
interno y lo externo por lo que es posible estudiar a través de la conducta las 
manifestaciones de la regulación psíquica de la actividad. 


Métodos de investigación psicológica 


Aplicación de los principios del método dialéctico-materialista a la ciencia 
Psicológica 


Como anteriormente se señalara, la definición del carácter científico de una 
disciplina no se agota con la determinación de su objeto sino que implica además la 
determinación de los métodos de investigación. 

Los métodos de investigación científica constituyen los procedimientos a tra- 
vés de los cuales se conoce el objeto de estudio de una ciencia y están determinados 
por las leyes fundamentales del objeto de la ciencia correspondiente. Es así que el 
método de investigación que utiliza la psicología introspectiva para el estudio de la 
conciencia no puede ser igual al método que utilice la psicología marxista por 
cuanto ambas se sustentan en principios teóricos diferentes. 

La correcta comprensión de la unidad objeto-método es fundamental para la 
adecuada orientación de la investigación científica. 

Los métodos de investigación de la psicología marxista se fundamentan en los 
principios del método materialista-dialéctico que son: 


1. El principio de la objetividad. El cumplimiento de este principio nos conduce a 
afirmar que todo método de investigación psicológica para que sea verdadera- 
mente científico ha de ser objetivo. La comprensión de un método psicológico 
objetivo debe partir del reconocimiento de la unidad psiquis-actividad, lo que 
permite explicar la posibilidad de estudiar el fenómeno psíquico a través de su 
manifestación externa en la actividad. De esta manera el método psicológico 
objetivo no es método de análisis directo del fenómeno, sino de su estudio indi- 
recto a través de sus manifestaciones objetivas concretas en la conducta del 
sujeto. 

2. El principio del estudio del fenómeno en su relación con otros. La aplicación de 
este principio implica que el objeto de investigación psicológica debe ser abor- 
dado en su interconexión y condicionamiento mutuo con los fenómenos de la 
realidad. Es así que al abordar el estudio de la memoria como proceso psíquico, 
por ejemplo, no podemos llegar a conclusiones científicas en cuanto a sus regu- 
laridades esenciales si la estudiamos al margen de otros procesos psíquicos de la 
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personalidad: cognoscitivos como la percepción y el pensamiento, y Ens 
como las emociones y los sentimientos. Mucho menos conoceremos las regula- 
ridades esenciales de la memoria si no tenemos en cuenta las condiciones histó- 
rico-sociales en que se desarrolla la personalidad. ] : 
3. El principio del estudio del fenómeno en su desarrollo, Este principio se basa en € 

hecho de que los fenómenos están en constante movimiento y desarrollo. 
La aplicación de este principio ala investigación psicológica implica entender la 
psiquis como una forma superior de actividad, como un proceso. 

Es así que al abordar el estudio de la personalidad como forma superior de regU- 
lación en el hombre, debemos entenderla como un proceso que abarca diferen- 
tes etapas en su formación y desarrollo. Estudiar la personalidad como UN 
proceso permite conocer las regularidades que explican el tránsito de niveles 
inferiores a niveles superiores de desarrollo e ir aproximándose de esta forma 
gradualmente al conocimiento de las leyes esenciales que la determinan. 


La naturaleza del objeto de estudio de la psicología determina la especificidad 
de sus métodos de investigación. Ello no implica que la psiquis precise de métodos 
especiales para su estudio pero sí que se tenga en cuenta sus especificidades en la 
determinación de los métodos a utilizar para su investigación. 

Si decimos que el hecho psicológico es posible conocerlo solo a partir de sus 
manifestaciones externas en la actividad, que además constituye un proceso, qa 
está determinado histórica y socialmente, estas peculiaridades determinarán sis 
exigencias a sus métodos de investigación. 

Si pretendemos conocer la honestidad como cualidad psicológica de una P*'” 
sona, no podríamos hacerlo preguntándole al sujeto si es honesto o no, ya que est” 
ríamos utilizando el método de autoobservación tal y como lo utiliza el introspet” 
cionista y estaríamos adoptando una posición subjetivista. Es necesario estudiar 
esta cualidad a través de sus manifestaciones en la conducta del sujeto y NO solo 2 
través de sus manifestaciones en un momento determinado, sino en diferente? 
momentos y en diferentes actividades (estudio, trabajo, recreación). 


Una exigencia importante a tener en cuenta en la investigación psicológica dela 
personalidad es el estudio de lo general a través de lo particular. 

El conocimiento psicológico de la personalidad precisa del estudio concreto de 
la realidad psicológica individual y solo a través del estudio profundo de tales casos 
es posible penetrar en la esencia psicológica interna y descubrir las leyes máS gent” 


rales de la personalidad. Es así que el estudio individual noes un fin en lainvestiB? 
ción psicológica, sino un medio para tr 


¡ > de en- 
' - ansitar de lo fenoménico y casual a 10 €5 
cial y necesario. 


El objeto de estudio psicológico por su complejidad precisa de la utilización *P 


su investigación de una metodología o sistema de métodos que aborden desde di e- 
rentes ángulos una misma realidad ya que es 


g S ¡ 
: ; imposible penetrar en su conten 
esencial a partir de un método específico 


En psicología los métodos de investigación 


a puede ser yr e rales. 
a . 


. .. ¡e- 
Esta clasificación obedece a que el experimento y la observación, aunque cl 
nen sus especificidades como instrumentos para la investigación psicológica: * 
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comunes a todas las ciencias mientras que los llamados métodos particulares son 
clasificados así por cuanto no tienen una aplicación general en todas las ciencias. 

Entre /os métodos de investigación generales encontramos la observación y el expe- 
rimento. Entre los métodos «de investigación particulares, la entrevista, el cuestionario, 


la encuesta, los tests. 
Veamos a continuación una caracterización general de cada uno de estos métodos. 


Métodos de investigación generales 


Métodos de observación 


Observación externa 


La observación externa como método de investigación psicológica puede defi- 
nirse como la percepción atenta, racional, planificada y sistemática de las manifes- 
taciones de la psiquis en sus condiciones naturales, con el objetivo de ofrecer una 
explicación científica de su naturaleza interna. 

La observación externa se caracteriza por el estudio de las manifestaciones 
espontáneas del fenómeno en su escenario natural, quiere esto decir que el investi- 
gador no interviene ni en la producción ni en el desarrollo del fenómeno, sino que 
se limita a registrar sus manifestaciones naturales tal y como ocurren. 

Es importante diferenciar la observación cientifica de la observación cotidiana. 

La observación cotidiana es la que se fundamenta en la experiencia, tiene un 
carácter casual, desorganizado, no planificado y las posibles causas que provocan 
los hechos registrados son buscadas a tientas. Porejemplo: un profesor observa que 
un alumno determinado se manifiesta casi siempre en su clase aburrido, no presta 
atención, no toma notas de clases: por ello concluye que la causa que provoca esta 
conducta es la falta de interés por la asignatura. Sin embargo, sabemos que múlti- 
ples pueden ser las causas que provoquen esta conducta y solo si abordamos el 
estudio de este fenómeno asumiendo una actitud científica lograremos encontrar 
las causas que lo expliquen. 

Una explicación acertada de este fenómeno es posible a través de la observa- 
ción científica, la que presupone la elaboración de hipótesis explicativas que deben 
ser comprobadas o refutadas en ulteriores observaciones. Así la falta de interés por 
la asignatura puede ser una hipótesis aunque pueden haber otras: el alumno puede 
mostrarse fatigado siempre que esa asignatura se imparta en los últimos turnos del 
horario de clases, puede ser que el alumno esté atravesando una serie de problemas 
familiares, o que esté enfermo. Como puede apreciarse, muchos factores pueden 
incidiren el hecho de que el alumnose muestre desinteresado en una clase. Habría 
Que preguntarse también, ¿se manifiesta el alumno desinteresado en otras clases o 


solo en esta? 04 , A 
Poreso, para que la observación arroje un conocimiento objetivo del fenómeno 


que abordamos debe ser científica. 
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1 ñ dls : o ea esario 
Para desarrollar cabalmente la observación cientifica en psicología es nee 
cumplir una serie de requisitos: 

F : SS Para Aspe s que 
1. Es imprescindible que el investigador delimite claramente los aspecto 
serán objeto de observación. Ésta selección Se corres 
de la investigación. 


A 7 Les . , . a rvar el 
2. La observación debe ser sistematica, quiere decir que CS necesario obse és: 
fenómeno en diferentes momentos; ya en una sola observación puede man” 


, : a disciplinado 
tarse el fenómeno de manera casual. Por ejemplo: un estudiante discipli 


A PA eofibaa red” 
puede mostrarse indisciplinado en una clase por factores casuistiCOS (haber 


: - a : a sn su 
tizado en el turno anterior de clases una prueba y haber tenido difi cultades € 
realización). 


ponderá con los objetivos 


- La observación debe caracterizarse por su O 


: E : 110 es 
deben registrarse los fenómenos tal y como ocurren en la realidad; para € EE 
necesario que exista un plan de observación que ayude al investigador a org 


ñ (e á ae E á las 
zar la información recogida. Con este objetivo deben utilizarse guias, io 
valorativas u otros instrumentos que garanticen la objetividad del registro: 
Es importante que, siempre que sea posible, e 


: ir que 
bjetividad, quiere esto decir qU 


4. 


u : qu 
| sujeto investigado no sepa 
está siendo observado porque modificaría su conducta. 


. . . . .. Tí e 16 ¿ dá 
S. Debe distinguirse la descripción del fenómeno de su interpretación, ya que 

mismo hecho puede tener diferentes interpretaciones. 
Observación interna 


Hasta el momento hemos abordado un tipo de observación, la de 
observación externa que tiene lugar cuando el observador es un sujeto entreno 
que registra externamente la ocurrencia de un fenómeno (conducta de otro suJe 


Sin pia existe otro tipo de observación: la denominada observación ¡nt€ 
tiene lugar cuando el propio sujeto se observa a sí mismo. 


Es interesante destacar que durante mucho tiempo la observación 

interna fueron consideradas como métodos opuestos e independientes: La 0 ; 
vación interna también llamada autoobservación era el único método utilize do por 
la psicología introspectiva para conocer la psiquis. Por otra parte la psicología e 
ductista promulgaba la observación externa co dm lusivo para € estu 
dio de la conducta. old a 


externa y > 


La psi í A ee 10 

e marxista elimina el dualismo en la concepción de lo ¡ntern0 2. 

delete cede ambos aspectos o facetas de la actividad que existen Ss e 
» Por lo tanto elimina la concepción de las observaciones exte! 


interna como métodos di ¿on 
iferentes y los . Ñ ¿DO 

i : considera como distintas fases O .P 

mismo método, el método de la observación dia 


EE7 


externa. La observación ¡ ción 
- On tnterna e va 
s solamente un complemento de la O E ervr 


bs 
extern ¡ a 

a, Una vía para el conocimiento objetivo del fenómeno. Toda quto0 ger 
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ción es una observación de la experiencia del sujeto, la cual lleva implícita su rela- 
ción con el mundo objetivo que se comprueba solo a través de la observación 
externa. Por consiguiente, los datos de las observaciones interna y externa están 
unidos y se condicionan recíprocamente. 

Un ejemplo de la importancia de la unidad de la observación interna y la 
externa en la investigación psicológica puede ser el siguiente: dos estudiantes asis- 
ten puntualmente a todas las actividades deportivas citadas por la Federación Estu- 
diantil Universitaria (FEU); de ahí es posible inferir las siguientes hipótesis: El 
deporte es un motivo fundamental en la conducta de estos sujetos. Sin embargo, los 
motivos que impulsan a los estudiantes a estas actividades pueden ser diversos y 
así, por ejemplo, al hacer ellos una valoración de su participación en las actividades 
deportivas pueden revelarse diferencias en cuanto al sentido que la actividad 
deportiva tiene para cada uno. Uno puede plantear que asiste porque realmente le 
gusta el deporte. mientras que el otro puede decir quelo hace porque considera que 
es una actividad más dentro de su vida de estudiante y essu deber asistircon pun- 
tualidad, aunque el deporte no sea para él importante. 

A partir de estos datos la hipótesis podría entonces ser la siguiente: La actividad 
deportiva es un motivo que orienta la conducta de estos estudiantes, aunque para cada 
uno tiene un sentido diferente. 

Vemos con este ejemplo cómo la formulación de una posible hipótesis explica- 
tiva de un fenómeno observado es más completa en la medida en que contemple 
tanto elementos de la observación externa como de la interna en su unidad. 


Metodo de experimentación 


El experimento como método de investigación psicológica puede definirse 
como aquella actividad en la cual el investigador provoca el fenómeno a estudiar y 
controla los posibles factores y condiciones que pueden incidir en su producción y 
desarrollo con el objetivo de poner de manifiesto la naturaleza interna del proceso 
Psíquico y de esta forma descubrir las leyes objetivas que lo explican. 

En el experimento, a diferencia de la observación, el investigador crea las con- 
diciones para provocar el fenómeno a estudiar e influye activamente en su 
desarrollo. 

“El experimento psicológico puede clasificarse en función de los medios técnicos y 
las condiciones para su realización en experimentos natural y de laboratorio”.' 


Experimento natural 


Es aquel tipo de experimento en el que el investigador provoca el fenómeno a 
estudiar en el escenario natural donde habitualmente se manifiesta, 

Esta variante del experimento es considerada por Rubinstein como una combi- 
nación de la observación y la experimentación en el sentido de que une el carácter 


: . 3 a ] 
Irma Nocedo de León y E. Abreu: Metodolopía dela investigación pedagógica y psicológica, segunda 
parte, pp. 20-21. 
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experimental de la investigación con la naturalidad de las condiciones en que se 
da el fenómeno a estudiar en las condiciones naturales en que a 
mente se manifiesta tiene como gran ventaja el evitar que la artificialida pd 
contexto en que se provoque el fenómeno pueda influir negativamente en ze 
desarrollo; pero como desventaja se le señala que es la variante experimenta 2d 
menor grado de rigurosidad en el sentido de que al producirse el fenómeno en el q 
diciones naturales no puede el investigador controlar los posibles factores que inci 
den en el desarrollo del mismo y esto dificulta poder observar las regularidades 
esenciales del fenómeno. t 

Por ejemplo, si mediante el experimento natural queremos estudiar el colecti- 
vismo como cualidad psicológica de la personalidad de un estudiante debemos pde 
vocar una situación experimental en el contexto del grupo docente en el cual E 
estudiante se desenvuelve. Es así que podemos introducir como parte de las activi" 
dades del grupo la realización de una tarea docente que requiere y observar enton 
ces cómo se comporta nuestro sujeto. ¿Qué limitaciones tendría este experimento” 

Es posible que la manifestación del colectivismo esté afectada por una serie de 
factores no controlables por el investigador como, por ejemplo: 


1. La preferencia del sujeto por realizar las actividades con determinados comp4” 
ñeros, lo que podría llevar a preguntarnos, ¿en qué medida se manifestará igual- 

mente colectivista e individualista si se tratase de otros compañeros, incluso qe 

estudiantes no conocidos de otros grupos docentes. 

La autovaloración del sujeto. ¿Se manifestará el sujeto igualmente individu2” 


, qe e 
lista o colectivista ante una tarea que no comprometa su ejecución comO ant 
otra de cuyos resultados dependa su valoración como estudiante? 


E ) 
Estos y muchos otros factores pueden estar incidiendo en la manifestación E 
fenómeno cuyo control es posible solo enc 


ae A, mi- 
ondiciones artificiales, en el denO 
nado experimento de laboratorio. a 

No obstante sus limitaciones, el experimento natural resulta de gran valor. uN 
forma de experimento natural m 


Pu. 5 20 iCO» 
r uy útil la constituye el experimento pedagóg" 
que es una excelente vía a través de la cual el profesor puede investigar aspec 


relativos al proceso docente-educativo, tales co mo la organización del trabajo edu" 


A ., . . si 
cativo, la atención diferenciada a los alumnos atendiendo a sus dificultades, ? 
como cuestiones relativas a la efectivida ; 


, . n 
d de los métodos y medios de enseñá 
entre otros. 


Experimento de laboratorio 


. . u 
Es esta variante del experimento el investigador provoca el fenómeno 4 cs 


A , A A ; ste 
diar y al mismo tiempo controla los posibles factores incidentes, por lo cual € 
método se realiza entonces en condiciones artificiales 


A A es 
_ Este tipo de experimento es mucho más riguroso que el anterior, ya qué p 95 

mite separar el fenómeno estudiado de ótros fenómenos no esenciales que € 1as 

caran su esencia, al controlar las variables influyentes. Permite reproducir todas 
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veces que sea necesario el curso del fenómeno en las condiciones creadas y someti- 
das a control, así como modificar planificadamente diferentes condiciones con el 
objetivo de obtener el resultado deseado. 

Este método surgió en el laboratorio, de ahí su nombre, pero no necesaria- 
mente precisa para su realización de un laboratorio. En muchas ocasiones pueden 
desarrollarse situaciones experimentales fuera del laboratorio creando, al contro- 
lar las variables influyentes, las condiciones artificiales que las caracterizan. 

Un ejemplo ilustrativo del experimento de laboratorio lo encontramos con más 
frecuencia cuando se estudian los procesos cognoscitivos, como es el caso del expe- 
rimento de Zinchenko' realizado con el objetivo de demostrar la dependencia del 
recuerdo involuntario en relación con la tarea en que está incluido el material a 
recordar. 

En la práctica de este experimento se repartieron a los sujetos una serie de tarje- 
tas en las que estaban representados objetos y en el borde superior derecho de cada 
tarjeta estaba escrita una cifra. 

A un grupo de sujetos se les orientó que clasificaran los objetos de las tarjetas 
separándolas en distintos grupos: animales, plantas, medios de producción, etc. Al 
otro grupo se le indicó la tarea de clasificar tarjetas de acuerdo con las cifras, sepa- 
rándolas en grupos: de una cifra, de dos cifras, de números pares, de números impa- 
res, etcétera. 

Para ambos grupos el objetivo de trabajo era el mismo: la clasificación, pero la 
tarea era diferente. Después de concluir el trabajo se le preguntaba a cada sujeto 
qué recordaba sobre el material. 

Los resultados pusieron de manifiesto que aquellos sujetos que clasificaban los 
Objetos recordaban en mayor medida la imagen y no las cifras, mientras que los 
Sujetos del otro grupo apenas recordaban los objetos pero sí las cifras marcadas en 
las tarjetas. 

La conclusión a que se arribó es que el recuerdo involuntario depende no tanto 
del material con que se trabaja como del objetivo de la tarea que realiza el sujeto. 

Este trabajo es un ejemplo sencillo de un experimento de laboratorio, aunque 
estos pueden ser más complejos. 

El experimento de laboratorio tiene como ventaja el hecho de que se obtiene un 
conocimiento más preciso del objeto en tanto hay menos posibilidades de error en 
la formulación de las hipótesis, ya que es posible controlar las variables influyen- 
tes. Se puede repetir cuantas veces el investigador desee. Sin embargo, tiene como 
desventajas el hecho de que las condiciones artificiales en que se realiza pueden 
afectar la conducta del sujeto mucho máscuando este conoce que es objeto de estu- 
dio aunque desconozca los objetivos de la investigación. 

Ya hemos explicado que en la investigación psicológica se utilizan métodos gene- 
rales y particulares. Nótese que decimos métodos generales y no fundamentales por- 
que según sea el objetivo de la investigación puede ser considerado fundamental un 
método particular, y complementario o auxiliar un método general. Por ejemplo: en el 
estudio de la parcialidad de la conciencia, se utilizan como métodos fundamentales las 
técnicas proyectivas (sobre las que posteriormente se hablará), mientras que la obser- 
vación y el experimento son utilizados como métodos complementarios. 


' Colectivo de autores: Psicología general, PP. 1213. 
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Para /a realización de una buena entrevista es imprescindible cumplir una serie de 
requisitos como los siguientes: 


l. Es necesario comenzar la entrevista estableciendo una relación afectiva con el 
entrevistado de manera tal que este no se sienta tenso ni cohibido. 

2. El entrevistador debe ante todo asumir una actitud imparcial, saber escuchar 
sin emitir juicios y valoraciones, no interrumpir innecesariamente al entrevis- 
tado y manifestar siempre atención y respeto. 

3. La entrevista debe estar estructurada en tres partes fundamentales: una intro- 
ducción en la que se establecen las relaciones afectivas con el entrevistado; un 
desarrollo que comprende el contenido esencial de la entrevista, en el que se 
formulan todas las preguntas, y unas conclusiones en las que se hace un resu- 
men de los aspectos abordados y se expresa al entrevistado la satisfacción por su 


cooperación. 


Cuestionario 


El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas cuyo contenido y exten- 
sión dependen de los objetivos de la investigación y se aplica como sustituto de la 
entrevista cuando se trabaja con muestras grandes. 

Las preguntas que conforman el cuestionario pueden ser: cerradas (aquellas 
que se responden marcando con una cruz la respuesta correcta dentro de las diver- 
sas posibilidades que se ofrecen), semicerradas (cuando el sujeto además de selec- 
cionar la respuesta explica el por qué de su selección) y abiertas (cuando el sujeto 
expresa libremente su criterio, y valoraciones en relación con lo que se le pre- 
gunta). 

Por supuesto que para el estudio de la personalidad tienen un valor extraordina- 
rio las preguntas abiertas donde es posible analizar a partir de las fundamentacio- 
nes que ofrece el sujeto el posible sentido que tenga para él el fenómeno que está 
valorando. 

Por ejemplo, no es la misma información la que se obtiene cuando a través de 
Una pregunta cerrada le planteamos al sujeto la interrogante. ¿Por qué seleccio- 
naste la carrera que estudias?, y le ofrecemos varias posibilidades de respuesta para 
que seleccione la que mejor representa su caso, que si le planteamos de manera 
abierta la pregunta para que el sujeto fundamente su selección. Puede ser que entre 
las posibilidades que se ofrezcan al sujeto en la pregunta cerrada no se refleje 
exactamente su situación en relación con la selección de la carrera, por ello se reco- 
Mienda que para la utilización de las preguntas cerradas los items que se ofrezcan 
como posibilidades a seleccionar se elaboren no de manera arbitraria por los inves- 
* tigadores, sino que partan de la práctica; para ello debe aplicarse previamente a una 
Muestra semejante a la que pretendemos estudiar, la misma pregunta de forma 
abierta, y partir de los criterios reflejados libremente por los sujetos, elaborar las 
diferentes posibilidades de selección. 

Un caso especial de cuestionario lo constituye la denominada encuesta, la cual se 
utiliza cuando el objetivo de la investigación no es el estudio de los sujetos, sino el 
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conocimiento de las opiniones de diferentes grupos, por lo que su utilización e 

método de investigación psicológica carece de valor para el estudio de la perso 

dad y fundamentalmente se enmarca en la psicologia social. 20 
En la elaboración de un cuestionario deben cumplirse los siguientes requisitos: 


1. Las preguntas deben ser seleccionadas en correspondencia con los objetivos de 
la investigación. , 

2. Las Entes deben ordenarse de forma creciente de complejidad: de las más 
simples a las más complejas, de las menos íntimas a las mas intimas. : 

. El lenguaje con que se formulen las preguntas debe ser claro y asequible a los 

sujetos. 
En caso de utilizar diferentes preguntas que aborden el mismo problema, estas 
no deben aparecer a continuación unas de otras, sino intercaladas entre otras 


. .ti a- 
preguntas que indaguen aspectos generales y que no comprometan afectiv 
mente al sujeto. 


3 . ' , A di ad 
. Siempre que sea posible, el cuestionario debe aplicarse de forma anónima par 
de esta manera facilitar la espontaneidad y sinceridad de las respuestas. 


Tests o pruebas psicológicas 


Los tests “consisten en un sistema de tareas, preguntas, seleccionadas, qUuO as 
nen como objetivo la evaluación y comparación de sujetos en cuanto a cualidades 
de personalidad, habilidades, nivel de desarrollo intelectual, etcétera, efectuar” 
dose esta comparación sobre la base de normas establecidas previamente.” 


. . , . . * 
Existen tests psicológicos para medir tanto aspectos cognoscitivos como afec! 
vos de la personalidad. 


Rubinstein al referirse a los tests psicológicos plantea: 


e : S E S 

Los tests, en el propio sentido de la palabra, son investigaciones a través de Le 
cuales se ejecuta la clasificación, la determinación de la categoría de una personal! 
dad dentro de un grupo o de una colectividad, y se establece su nivel.” 


El propio Rubinstein refiere dos objeciones fundamentales al uso de los 18% 


- La solución que dan los sujetos a las posibilidades planteadas en los rests no PC” 
mite determinar la naturaleza interna del acto psíquico implicado por cuánta> 
respuestas iguales pueden ser explicadas por procesos psíquicos diferentes: 

2. El diagnóstico que se hace de las posibilidades del sujeto a partir de su nivel de 

ejecución en el test parte de un análisis mecánico de la conducta, ya que nO tiens 

en Cuenta la influencia de los factores sociales en la realizadión del sujeto: 

Así, por ejemplo, si se aplica un test de inteligencia a dos sujetos que procede” 
de medios sociales diferentes (proletario y burgués) A aenene se obtendrá” 
diferencias significativas en los result 


ados a favor de aquel sujeto que ha ter” 
mayores posibilidades educativas. q J a 


! Colecuuvo de autores: Ob. cut. p. 16. 
2 S.L Rubinstein: Principios de psicología general, p. $9. 
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Por esta razón los tests nacidos de la psicología burguesa constituyeron durante 
mucho tiempo instrumentos para la justificación de la discriminación racial y la 
explotación de los pueblos. 

Por otra parte el pronóstico que se hace a partir de la ejecución de los sujetos en 
el test es también limitado. Existen múltiples experiencias que demuestran que 
sujetos con iguales resultados obtenidos en rests de inteligencia muestran poste- 
riormente diferencias en su nivel de realización intelectual; asícomo también suje- 
tos con cocientes de inteligencia bajos, han logrado posteriormente mejores nive- 
les de realización en su actividad docente y laboral que otros sujetos que han sido 
evaluados con cociente intelectual alto. 

Los tests, más que una valoración general de las posibilidades de un sujeto tanto 
en su nivel de ejecución (test de inteligencia, capacidades) como en la determina- 
ción de su esfera inductora de la personalidad (rest proyectivos, test de intereses), 
nos ofrecen una valoración particular tanto de las posibilidades de un sujeto como 
de sus cualidades personales en un momento determinado y en condiciones 
específicas; es en este sentido que debemos ver el valor de los rests. 

La utilización de los rests debe ser analizada cuidadosamente despojándola de 
su basamento teórico idealista y adecuándola a las necesidades de la investigación 
Psicológica marxista. El psicólogo cubano doctor Fernando González Rey al refe- 
rirse a las posibilidades de utilización de los rests en el estudio de la personalidad 


plantea: 


El reconocimiento de los tests como una vía de estudio de la personalidad, de ninguna 
forma implica partir de las teorías que engendraron la técnica, ni absolutizar su valor, 
como instrumento único al estudiar la personalidad. La utilización de los tests es un ele- 
mento más entre las múltiples técnicas para el estudio de la personalidad, y sus fines e 
interpretación deben estar determinados por nuestra teoría y los objetivos que nos pro- 


pongamos en la investigación.' 


Situación actual en el desarrollo de los métodos 
de investigación psicológica 


El panorama de la psicología actual se caracteriza, de una parte, por la 
existencia de una fragmentación en distintas escuelas de la psicología no marxista 
que parte de diferentes enfoques teóricos y metodológicos para el estudio de la psi- 
quis; de otra parte, por la existencia de un sistema teórico y metodológico cohe- 
rente en la psicología marxista. 

La unidad teoría-método es un postulado fundamental del que parte la investi- 
gación psicológica marxista. En esta unidad se fundamentan todas las investigacio- 
nes efectuadas en el área de los procesos cognoscitivos (L.S. Vigotsky, A.N. Leon- 
tiev, P. Ya. Galperin, V.V. Davidov) que han alcanzado un gran desarrollo en la 
Psicología soviética. No Ocurre lo mismo con las investigaciones en el área de la 


E González Rey: Algunas cuestiones teóricas y metodoligicas sobre el estudio de la personalidad, p.24. 
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j rt 
personalidad, estas Se han visto rezagadas por una fuerte e O 
el estudio de la psiquis durante los primeros anos de existenci 

a desarrollo en el estudio del área cognoscitiva de la a LEE 
se debe a un desconocimiento de su unidad, ya que esta esta planteada es ses 
obras de Vigotsky y Rubinstein, sino a un énfasis mayor en el estudio de los e 
sos cognoscitivas lo que trajo como consecuencia un relativo atraso de las In 

1 el área afectiva. 
la en los últimos años, fundamentalmente a partir de la década del 70, S€ 
observa una fuerte tendencia en la psicologia marxista hacia el estudio de la pico 
nalidad y el reconocimiento de un enfoque personalista en el estudio de la psIQqU! q 
que implica el estudio de los procesos y propiedades psíquicas no de manera als 
lada, sino en su unidad en el individuo concreto. : 

Por tanto, la investigación de la personalidad en la actualidad, en la psicologlá 
marxista, se Orienta el estudio de complejas unidades funcionales que expliquen 
cómo logra la personalidad su función reguladora de la actividad. cade 

Para la comprensión del enfoque integral en el estudio de la personalida 
resulta ilustrativa la siguiente cita de Bozhovich: 

“Es imposible comprender la psicología de la personalidad por el conjunto de 
sus elementos aislados, porque ninguna propiedad, ninguna función de la persond” 
lidad es igual a sí misma.” 

“[...]. Al estudiar cualquier propiedad como aislada e independiente, sólo estu” 
diamos la parte externa del fenómeno, dejando sin estudiar su verdadera naturá” 
leza psicológica. He aquí por qué, habiendo estudiado todas las particularidades d 


Ñ E 1 
la personalidad, como tales, no podemos obtener de ellas un hombre vivo”. 
En este mismo sentido, Fernando González Rey expresa: 


Una delas tareas centrales de tal psicología general de la personalidad, según nuestro 5 
terio, es la tarea de buscar las unidades integrales y las nuevas categorías generaliza Ae 
del análisis de la personalidad. Investigando la personalidad, nosotros debemos esforza”” 
nos en no dividirla en elementos aislados, sino orientarnos a encontrar aquellas unidados 
integrales, categorías generalizadas y formaciones psicológicas, en las cuales se expresan 
a un nivel superior las particularidades y tendencias esenciales de la personalidad, € ed 


. . . A 1 0 
que la personalidad actúa como tal, comprometiéndose como entidad psicológica» 
reduciéndose a otros procesos o modalidades psíquicos”? 


Por supuesto que el hecho de considerar el estudio dela personalidad a travée 
de complejas unidades funcionales no reducibles a elementos aislados, lleva ¡MP! 
cita la necesidad de buscar nuevos métodos para su estudio 


Esta necesidad se fundamenta en que es preciso efectuar el estudio integra! de 
la personalidad como individualidad a través de la cual es posible estudiar diversa 


formas de expresión de la personalidad, las que sometidas a un profundo análisi5 
nos permite penetrar en el estudio de sus regularidades internas. 


Cobran así importancia las técnicas abiertas tales como las composiciones, el anál 
sis de materiales en los cuales el sujeto expresa libremente sus criterios y valoracioR?” 


' LI Bozhovich: La personalidad y su formación en la edad infantil, p. 33. 
2 F. González Rey: Ob. cit., pp. 49-50. 
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Pueden y deben ser utilizadas en este empeño las técnicas proyectivas tales 
como los tests de completamiento de frases utilizadas de Manera novedosa con una 
interpretación teórica diferente a la que los originaron. 

Resulta también de gran valor para el estudio integral de la personalidad la utili- 
zación del método experimental despojado de su contexto artificial a través de la 
modelación de situaciones experimentales aparentemente reales que tengan por 
tanto un sentido personal para el sujeto y que le permitan expresar las manifesta- 
ciones esenciales de su personalidad. 

Un ejemplo de este tipo de experimento es el siguiente: a un estudiante que se 
forma como profesor se le pide su disposición para cumplir el servicio social donde 
la Revolución lo necesite; posteriormente se pone al estudiante en una situación 
experimental de conflicto que para él parezca una situación real. Se le plantea en 
una entrevista individual que por su índice académico ha sido seleccionado para 
cumplir su servicio social en el propio centro de estudios donde se encuentra, pero 
no obstante, aún existen plazas por cubrir en escuelas situadasen regiones intrinca- 
das de nuestro pais y se le plantea que decida donde él considera que será útil en el 
cumplimiento de su servicio social. La solución que el sujeto dé a este conflicto 
experimental, que para él resulta real, nos dará una valiosa información para el 
estudio de las formaciones motivacionales que regulan la conducta de ese sujeto 
como son, por ejemplo, la autovaloración y las tendencias colectivistas de la 
personalidad. 

Es importante la iniciativa del investigador en cuanto a la creación de nuevos 
métodos que respondan a la orientación teórica que sustenta. 

Considera mos que la combinación de los métodos anteriormente mencionados 
para el estudio de la personalidad constituye un elemento valioso para la investiga- 
ción psicológica. 

En resumen podemos plantear que en la actualidad el camino a seguir por la psi- 


cología de la personalidad tiene dos vías: 
La necesidad de crear nuevos métodos en correspondencia con nuestra orienta- 


ción teórica para el estudio de la personalidad. 
La posibilidad de adaptar los métodos y técnicas ya existentes a nuestra posi- 


ción teórica. 


Estructura y tareas de la psicología. Relación 
de la psicología con otras ciencias 


El desarrollo de la ciencia psicológica, como ocurre con todas las ciencias, ha 
estado determinado por las demandas de la práctica social; por ello a poco más de 
Un siglo de su existencia, la ciencia psicológica es hoy un sistema de disciplinas que 
se han desarrollado en vinculación con las diferentes esferas de la actividad 
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humana. Es así que la psicología ha tenido que acometer diferentes tareas E o 
ción de las exigencias que el desarrollo social le ha planteado tales como el es de 
de los fundamentos psicológicos del proceso de enseñanza-aprendi za Je, e Sn 
leyes que explican la formación y el desarrollo de la personalidad en sus diferen 

etapas, de los componentes psíquicos de la actividad laboral, entre otros. ) : 

Para acometer estas tareas es imprescindible tener en cuenta que la ciencia psi 
cológica se ha desarrollado no solo a partir de la práctica social, sino también a e 
vés de ella. Por ejemplo, el estudio de las regularidades que explican el desarro 0 
de la personalidad infantil solo puede ser abordado en la práctica, a través del estu- 
dio de las actividades que realizan los niños. ' 

Por esta razón el sistema de disciplinas que conforman la ciencia psicológica 
actual puede ser clasificado a partir de su manifestación y desarrollo en las distintaS 
esferas de la actividad humana. 

De esta manera podemos hablar de la existencia de una psicología general que 
aborda el estudio de las leyes más generales que explican la formación Y el 
desarrollo de la psiquis y la existencia de un conjunto de ramas de la psicologia que 
constituyen la expresión y manifestación particular, concreta, de la psicologia 
general en las diferentes esferas de la actividad humana. 

Es importante destacar que la psicología general, tal y como plantea AV. 
Petrovski, “[...] es una denominación convencional utilizada para caracterizar 125 
leyes más generales puestas de manifiesto por la psicología, los métodos de estudi0 
que ella utiliza, los principios teóricos en los cuales se apoya y los conceptos cientl- 
ficos fundamentales que emplea”.' 

Por lo que no podemos considerar la existencia de una psicología general abs- 
tracta, ya que ella existe y se desarrolla solo a través de la práctica psicológica en las 
diferentes esferas de la actividad. 

En este sentido Rubinstein plantea: 


En realidad, las leyes generales psicológicas, que son capaces de dar una verda” 
dera explicación de los fenómenos concretos de la vida práctica, se descubren 
solamente Por medio del estudio o de la investigación, la cual las ve desde 
un principio bajo las condiciones reales de la actividad "concreta [...]. Par? 
desarrollar una psicología que sea capaz de ayudar en la práctica y en especial ñ 
la pedagogía, en la escuela, no basta con agregar las disciplinas aplicadas, 4 uná 
psicología “general” abstracta. Antes bien, conviene ampliar la psicología Esto 
ral misma como ciencia “real” concreta, la cual estudia la psiques humana eN S 
actividad concreta y la psiques infantil en la educación y en la enseñanza: 


Un lugar especial en la psicología general lo ocupa el estudio de la personalidad, ya 


que esta constituye la forma superior integrada por diferentes niveles de la psiqui$ 
humana a través de los cuales se produce la regulación de la actividad. Por tanto» la 
tarea esencial de la psicología en la actualidad es la investigación acerca de la particip?” 
ción e interrelación de los distintos niveles de la personalidad en la regulación 4£ 


vi 


-A.V. Petrovski: Psicología general, p. 109. 


conducta. Esta tarea no puede ser acometida porla psicología general si no se rea iza € 


nculación con la psicología social, la psicología pedagógica, etcétera. 


2 S. L. Rubinstein: Principios de psicologia general, p. 42. 
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Acerca de la vinculación de la psicología general con las demás ramas de la 
psicología, González Rey plantea: 


Un error grande que se ha manifestado en lainvestigación psicológica de la personalidad, 
es la falta de integración y elaboración de los resultados alcanzados en las distintas ramas 
de la psicología aplicada; así, por ejemplo, la autovaloración y los ideales se han estu- 
diado por separado dentro del campo de la psicología pedagógica; el papel de la comuni- 
cación y su importancia para la personalidad y el grupo, se ha estudiado en los marcos de 
la psicología social; los resultados de la clínica han sido poco trabajados en la búsqueda 
de las regularidades de la personalidad, todo lo cual ha perjudicado el desarrollo de la 
elaboración teórica de estas categorías en el marco de la psicología general de la persona- 


lidad. 


El estudio del desarrollo de la psiquis humana, de la personalidad, da lugar a 
una rama de la psicología conocida como psicología de las edades. 

La psicología de las edades tiene como objeto de estudio la formación y el 
desarrollo de la personalidad a través de diferentes etapas. Comprende: las psicolo- 
gías infantil, del adolescente, de la edad juvenil, del adulto y de la vejez. 

El estudio del desarrollo anormal de la psiquis da lugar a la psicología especial 
que comprende la patopsicología, que estudia las alteraciones de la actividad 
psíquica; la oligofrenopsicología, que estudia las patologías del desarrollo psíquico 
asociadas a deficiencias intelectuales de origen orgánico; la sordopsicología, que 
estudia el desarrollo de la personalidad del niño con deficiencias auditivas; la 
psicología de los ciegos, que estudia el desarrollo de la personalidad de los niños 
débiles visuales y ciegos. 

El estudio del desarrollo filogenético y ontogenético de la psiquis da lugar a una 
rama conocida como psicología comparada, que aborda el estudio comparativo del 
desarrollo psíquico en el animal y en el hombre. 

La psicología del trabajo estudia los componentes psíquicos de la actividad labo- 
ral y la influencia de las condiciones del trabajo en la psiquis humana, lo que per- 
mite crear sobre bases sólidas una organización científica del trabajo. 

La psicología social estudia los aspectos psicológicos de las relaciones que esta- 
blecen los hombres en determinados sistemassociales (grupos, sociedades): aspec- 
tos tales como la comunicación, las relaciones interpersonales, los problemas de la 
dirección de los colectivos de trabajo, etcétera. 

La psicología médica estudia los aspectos psicológicos de la relación médi- 
co-paciente (la actitud del médico hacia el enfermo y del enfermo hacia el médico 
y hacia su enfermedad). 

La psicología militar estudia los aspectos psicológicos de la conducta del 
hombre en la actividad militar, los problemas de la dirección técnico-militar. 

La psicología pedagógica estudia las leyes psicológicas que rigen el proceso de 
enseñanza-aprendizaje, los aspectos psicológicos del trabajo educativo, de la 
relación profesor-alumno y muy especialmente las cualidades de la personalidad 
del profesor. Comprende: las psicologías de la enseñanza, de la educación y del 
profesor. 

La psicología, como ciencia que se ocupa del hombre, no puede desarrollarse a] 
margen de las ciencias naturales y sociales que lo abordan. Así, la psicología se 


' F. González Rey: Ob. cit.. p. 7. 
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relaciona ante todo con la filosofía, que constituye su base metodológica; con la 
sociología, la pedagogía, la medicina, la biología, entre Otras. 

Lo psíquico es un reflejo subjetivo de la realidad objetiva, tiene una determina- 
ción social y a la vez depende del funcionamiento de una estructura material (el sis" 
tema nervioso). Por ello, la psicología como ciencia que aborda el estudio de la PS!- 
quis en su condicionamiento histórico-natural ocupa una posición intermedia 
entre la filosofía y las ciencias naturales y sociales. 


Importancia de la psicología para el trabajo 
del educador 


La psicología constituye una ciencia imprescindible para el trabajo del educa- 
dor. Ella aporta elementos teóricos indispensables para la correcta dirección del 
proceso docente-educativo. Así, por ejemplo, el estudio de la psicología permite A 
prof esor conocer las leyes que explican el proceso de aprendizaje, la formación de 
hábitos y habilidades en la actividad de estudio, así como también aspectos relati- 
vos a la dirección del proceso educativo, cómo establecer la comunicación 
O de manera tal que esta ejerza una influencia educativa en la per- 
a poa educandos, cómo trabajar con los alumnos que presentan dificul- 
e Aia e S una tarea de vital importancia: contribuir a la form? 
esta tarea con poseer am eos educandos. En este sentido no le basta para cumpli 
A SÓ plios conocimientos de la asignatura que explica, sino qué 
para ello le son es 0 E entemente una influencia educativa en sus alumnos» 
profesor. Pero para a ibles los conocimientos acerca de la psicología de 
ol jercer una influencia educativa adecuada el profesor debe ade- 
as particularidades del desarrollo psíquico de los educandos €N sus 
E dee de desarrollo, para ello le sirve la nelogia de las edades. 
a 
an FO! nalidad del ¡ ia q 
sobre él ejercen las opiniones del grupo de as a que asuraO 
ante los adultos en esta edad, su necesidad de inde end 30 en la base de 
estos conocimientos dirigir las influencias Peri o 
También el profesor debe conocer que para ej ca 
efectiva a través de la comunicación con sus e o ad yn 
modelo. Así, por ejemplo, un profesor que no ea cito ser ee des s5n no 
podrá formar en sus alumnos intereses profesionales h tere Sl r muchO 
que se esfuerce en ello, en todo caso logrará una den ; dea de al ¿qué 
quiere decir esto? Quiere decir que los alumnos Pd ECO Ao relativo 
acerca de la importancia de dicha profesión pero esta rr ducdda en 12 


psiquis de los alumnos a nivel de conocimiento, de signi 4 const!” 
! ECOS , de signifi rá CO 
tuir una convicción. gnificado y no logra 
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Para que el profesor logre convencer a sus alumnos de la importancia de su pro- 
fesión es necesario que él demuestre con su trabajo cuán importante es para él; solo 
así logrará a través de la comunicación que establece con susalumnos, una influen- 
cia educativa efectiva. 

Pero la psicología no solo brinda al profesor los elementos teóricos para que 
logre ejercercon efectividad su trabajo docente educativo, la psicología es, además, 
una herramienta de trabajo en manos del profesor en la medida que le proporciona 
los elementos metodológicos necesarios para abordar acertadamente a través de la 
investigación científica la solución a los problemas que se le presentan, tanto en el 
orden docente como educativo. 

Por ejemplo, un profesor de Física comienza a trabajar con un grupo de noveno 
grado que presenta graves problemas de indisciplina y desinterés en su asignatura. 
¿Cuál ha de ser su actitud científica ante el análisis de este problema? Ante todo 
observar la conducta de los alumnos, constatar si la indisciplina y el desinterés los 
muestran solo en su clase o si es en todas las asignaturas, pues de acuerdo con ello 
elaborará la estrategia a seguir. Si es un problema general habrá que reunir a los 
profesores, entrevistarlos, ver cuál ha sido la actitud que han asumido ante el pro- 
blema, si han sido exigentes o permisivos, qué medidas han tomado. Por otra parte, 
escuchar a los alumnos, conversar con los casos que requieran atención individual, 
indagar si existen problemas familiares, comprometer a los padresen la solución de 
los problemas. 

Sobre la base de la información recogida el profesor podrá elaborar una posible 
hipótesis explicativa de las causas que provocan la indisciplina y tomar entonces las 
medidas pertinentes. Una de ellas puede ser poner en práctica, de manera experi- 
mental, algunos métodos de trabajo educativo (experimento natural) con ese grupo 
con el objetivo de erradicar la indisciplina y el desinterés. 

Solo en la medida en que la psicología oriente la solución de los problemas que 
presenta la práctica pedagógica podremos decir que habrá cumplido su función de 
constituir la base científica de la pedagogía. 
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Capítulo 2 C oncepción de la personalidad 
en la psicología marxista 


Comprensión de la personalidad como resultado 
del desarrollo del individuo en condiciones 
histórico=sociales de vida 


La ciencia psicológica, al analizar su objeto de estudio debe tener presente que . 
psiquis es una expresión de la vida del sujeto que aunque tiene variadas manif a 
nes a las que es necesario conocer en sus especificidades (razón por la cual se estu eS 
profundamente cada uno de los fenómenos de la psiquis), la psicología NO puede m0 
tarse al estudio de las mismas como fenómenos aislados o independientes. 


conocimiento psicológico sobre cada uno de ellos, pero no sabremos o 
mente nada de la psicología del sujeto, no podremos comprender la verda 
naturaleza psicológica del hombre. en- 
Las dificultades que puede presentar un alumno para memorizar y par4 cone li- 
trar la atención no son iguales a las que puede presentar otro y no pueden se e 
cadas partiendo solamente del estudio de la memoria y la atención, pues las cau E 
de estas manifestaciones en uno u otro alumno pueden ser diferentes; PO" 'e Se 
para explicarlas es necesario ubicar estas manifestaciones en el contexto inte? ¡s- 
de la vida psiquica, analizando cómo se vinculan con otros aspectos de la a 
En un caso puede ocurrir que el alumno no se sienta motivado por lo que pr de 
al no interesarle, no se esfuerza por atender ni por memorizar los contenidos 
estudio, mientras que en el otro tal vez ocurra que sobrevalore sus posibilidad””. 
obtener en el estudio resultados al nivel de los alcanzados por sus compañer? 
esto lo haga no realizar los esfuerzos necesarios para atender y memorizar: d 
La psiquis además de ser un reflejo de la realidad, es también una regulado, 
la actividad del sujeto. Esta función reguladora no la ejerce cada enom > 1 
psiquico en particular, separado de los demás, sino que es lograda gracias 2 cqad: 
vida psíquica del sujeto existe y se expresa con un determinado nivel de intel" 110 


oO ó oct O 
lo que permite identificar psicológicamente al sujeto como tal y no solo UNO y 
fenómeno de su psiquis. 


as 
La necesidad que tiene la ciencia psicológica del conocimiento no SOÍO ao 
funciones psíquicas del hombre, sus características, regularidades y leyes e 10 
conocer también la psiquis humana tal como existe, en su real complejidad - de 
que conduce al estudio de la personálidad como forma concreta generaliz3 
manifestación del objeto de la psicología en el hombre. 


46 


La psicología aborda su objeto de estudio enfocándolo como personalidad por 

dos razones fundamentales: una de ellas está dada por las exigencias de carácter 
social, pues para poder explicar los diferentes fenómenos sociales es imprescin- 
dible tomar en cuenta el factor subjetivo no en forma fragmentada, sino en suinte- 
gridad. 
La segunda razón está dada por el propio desarrollo de la ciencia psicológica, 
que en sus inicios, por su poco nivel de desarrollo, tenía que efectuar el estudio 
científico de la psiquis restringiendo su campo de acción a fenómenos aislados, 
pero con las crecientes posibilidades teóricas y metodológicas, la psicología ha 
podido ir enfrentando la tarea de estudiar la psiquis humana en sus formaciones 
más complejas, lo que se traduce en el estudio psicológico de la personalidad. 


Individuo y personalidad 


El hombre desde que nace es un individuo, pero aún no es personalidad. La per- 
sonalidad no es algo dado al hombre, sino que se forma y se desarrolla como un 
reflejo individual del conjunto de las relaciones sociales, de las condiciones históri- 
co-sociales de vida. El hombre nace como individuo y sólo mediante un proceso de 
desarrollo condicionado histórico-socialmente, gracias a la actividad, enel proceso 
de comunicación con los demás, deviene personalidad. 

Se reconoce como personalidad a aquel individuo que ha alcanzado un deter- 
Minado nivel de desarrollo psíquico. Es decir, aunque toda personalidad es un indi- 
viduo, no todo individuo es personalidad. Por ello es muy importante la correcta 
delimitación entre los términos individuo y personalidad, como punto de partida 
Para un adecuado enfoque en la concepción cientifico-psicológica de la persona- 
lidad. 

El término individuo se refiere a la integridad y particularidad de un sujeto con- 
Creto que manifiesta, desde las etapas más tempranas de su vida, cualidades que lo 
distinguen de los demás. El individuo es, ante todo, una formación genotípica cuyo 
desarrollo continúa durante su vida mediante la integración de cualidades adquiri- 
das a las congénitas, lo que logra en el proceso de interacción con el medio al cual 
Se adapta y sobre el cual actúa. Por ello, al corresponderse el desarrollo del sujeto 
como individuo al proceso de adaptación y actuación sobre el medio, el concepto 
individuo no es privativo del hombre. Individuo es cualquier ser concreto de una 
esPecie. Individuo es el hombre, pero también individuos son los animales, pues la 
Psiquis en los animales también se conforma con particularidades individuales en 
función de las peculiaridades de su actuación y adaptación a las condiciones con- 
Cretas de su existencia. j ! 

Sin embargo, aunque tanto el hombre como los animales son individuos en sus 
respectivas especies, sólo el primero puede llegar a ser personalidad. 

Ser personalidad significa no solo adaptarse al medio y actuar sobre él, sino 
también influir de manera activa sobre el medio transformándolo y en la misma 
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medida influir sobre sí mismo transformándose. Es decir, ser personalidad rl 
fica haber aprendido a actuar, a conducirse con respecto a las personas ya las ODJ . 
tos circundantes a la manera apropiada al desarrollo histórico-social alcanzado pO 
la humanidad. . 

El desarrollo del individuo responde a la experiencia individual, mientras pS 
el desarrollo de la personalidad responde a la experiencia histórico-soctal con la 
que entra en contacto el hombre en el sistema de sus relaciones sociales. se 

Esta experiencia histórico-social el hombre no la puede asimilar de pronto, 
una sola vez, por lo que para ser personalidad el individuo tienc que sufrir un largO 
proceso de formación y desarrollo durante su vida, proceso mediante el cual se for- 
man en él las cualidades que permiten reconocerlo como personalidad. De este 
modo, la personalidad es un producto relativamente tardio en el desarrollo del 
hombre, que se manifiesta de forma completa en el adulto, pero sus cualidades 
comienzan a formarse muy temprano, en un proceso que atraviesa varias etapas. 
donde la personalidad asimila particularidades distintivas. 

En el hombre su desarrollo como individuo y como personalidad, no puede 
verse como dos procesos independientes o que se suman a partir de un momento 
determinado, ni tampoco como dos procesos idénticos. Desde que el niño nace 
está inmerso en un medio social. Su desarrollo como individuo está mediatizadO 
por el sistema de relaciones sociales que conduce a la formación de su personal” 
dad, a su vez, la formación de esta última presenta particularidades individuales $ 5 
cada sujeto. Por otra parte, en el hombre encontramos particularidades individus 
les de su psiquis que no lo son de su personalidad, ni todas las particularidades de 


' A E y ¿, ge l2 
personalidad son puramente individuales, no se puede reducir la psicología 
personalidad a la psicología individual. 


E 0 
Problema en torno al concepto personalidad. L 
biológico y lo social en la personalidad 


e O S 
Ñ La cuestión de la definición del concepto personalidad es uno de los problem” 
más arduos para la psicología. Su solución tiene notable importancia para € e 


] a «ple 
dio de la misma, ya que solo con la obtención de datos empíricos no €sS posibl 
resolver el problema de la personalidad 


s a S cia 
, ¡fñ : (qué la caracteriza, cual es Su esen 5 
cómo Selman] testa, cuales son las regularidades y leyes de su funcionamiento: 
formación y desarrollo, etcétera). 


El estudio de la personalidad solo es posible sobre la base de una adecuada can 
cepción teorica, pues esta última es la que brinda en 


a ri 
o el enfoque necesario para O 
tar el estudio concreto de la personalidad, lo que presupone la necesidad de U 
definición conceptual. 


na 


. 1 Os 
Por otra parte, la personalidad no es Objeto de estudio exclusivo de la par 
logía, es objeto también del conocimiento filosófico 


4 A 9gico 
E Edo, sociológico, antrapoló£ 
de otras disciplinas científicas 
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Esto refuerza la necesidad de la clara delimitación del nivel de análisis en el 
Cual la psicología aborda la personalidad como objeto de estudio, para evitar confu- 
SiOnes y superposiciones innecesarias entre las esferas de conocimientos científi- 
cos sobre la personalidad, y al mismo tiempo, facilitar la adecuada relación entre 
estas esferas para alcanzar un correcto enfoque interdisciplinario en su estudio. La 
mayor claridad posible en la definición del concepto personalidad desde el punto 
de vista psicológico contribuye a resolver este problema. 

La definición del concepto personalidad desde el punto de vista psicológico es 
Una tarea aún no resuelta. En el panorama de la psicología contemporánea no se ha 
logrado una definición unánime del concepto psicológico personalidad, ni por lo 
MENOS, mayoritariamente aceptada. 

Esta situación se presenta en forma de un cuadro verdaderamente crítico en el 
campo de la psicología no marxista, escindida en diversas tendencias y escuelas 
Contradictorias dificilmente conciliables y lastradas por una concepción filosófica 
que no les permite una visión objetiva de la realidad, en las que no hay una unidad 
consecuente entre los planos teórico y metodológico del conocimiento científico. 
En esta condición, la psicología no marxista resulta totalmente impotente para 
resolver el problema de la definición del concepto psicológico personalidad y, en 
Eeneral, para efectuar el estudio plenamente científico de la misma. 

En la psicología marxista, aunque no se ha logrado todavía la elaboración de 
una definición del concepto psicológico personalidad unánimemente aceptada, la 
perspectiva se presenta por completo distinta a la de la psicología no marxista. 

Aquí la situación no obedece a las causas señaladas para la psicología no 
Marxista, pues los psicólogos marxistas coinciden desde el punto de vista de princi- 
pios: de los principios del marxismo-leninismo, que dan la orientación teórica y 
metodológica común y unitaria a todos en el desarrollo de la ciencia psicológica, 
aUnque en el plano científico concreto, particular de la psicología, sin renunciar a la 
Unidad de principios, se pueden dar y de hecho se aprecian, diferencias entre los 
PSicólogos en cuanto a la interpretación teórico-concreta de los hechos. Pero estas 
distintas posiciones, al ser sustentadas por una base metodológica general común, 
NO SON contradictorias en forma antagónica, ni irreconciliables. Esto crea las condi- 
ciones objetivas para que la psicología marxista, aunque aún no se ha desarrollado 
al nivel deseado en cuanto a la psicología de la personalidad, presenta las posibili- 
dades para dar solución a las tareas de realizarsu estudio científico psicológico y en 
este contexto puede llegar a una definición del concepto personalidad. 

La diferencia que existe entre la psicología no marxista y la psicología marxista 
en cuanto a la concepción de la personalidad, se refleja de forma notable en el trata- 
Miento que se da al problema de lo biológico y lo social en la personalidad. 

A pesar de la multiplicidad de tendencias y corrientes en la psicología no 
Marxista todas ellas se adaptan, explícita O implícitamente, al criterio de conce- 
bir la personalidad dividida en dos factores: biológico y social. Para unos, la per- 
sonalidad está determinada por el factor biológico (posiciones biologistas o bio- 
genéticas), relegando lo social a un plano secundario, como algo a través de lo 
cual se expresa la esencia biológica del hombre y que la “enmascara”. Un 
ejemplo típico de ello es el psicoanálisis y el neopsicoanálisis, que en esencia 
Consideran que la fuerza motriz y el constituyente fontamentl de la personali- 
dad son los instintos, fuerzas de origen biológico, congénitas, que determinan 
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arbitrariamente el curso del desarrollo de la personalidad y de su constitución 

sicológica. l 
á Paños que reducen la esencia de la personalidad al factor biológico, lo son al 
simplemente brinda una canalización a las potencialidades psíquicas hereditariáS 
del sujeto. DS 

Para otros, la personalidad está determinada por el factor social (posiciones 
ambientalistas o sociogenéticas). En este caso, es lo biológico lo que queda e 
gado a un plano secundario, no desempeña prácticamente ningún papel influyente 
en la conformación de la personalidad. Como ejemplo de esta posición encontra 
mos el conductismo y el neoconductismo, que en esencia consideran que el 
desarrollo psíquico del hombre se debe a las influencias provenientes del medi0 
(tanto natural como social). Estos estímulos determinan respuestas en el sujeto, 
configurando sistemas de estímulos-respuestas que en su complejidad creciente 
constituyen su desarrollo psíquico. De este modo se ignora el papel activo 
hombre, pues se le limita a un simple reactor que pasivamente responde ainfluen” 
cias que a él llegan provenientes del exterior. 

En ambas concepciones se brinda una interpretación errónea del papel de lO 
biológico y lo social en la personalidad. En primer lugar resalta su mecanicismo> 
pues se contraponen injustificadamente lo biológico y lo social en el hombre: ED 
segundo lugar, son reduccionistas, pues restringen la determinación de la persona” 
lidad en un caso a lo biológico y en otro a lo social, 

Un intento de superar las posiciones biologistas y ambientalistas SON las con” 
cepciones convergentes (teorías bifactoriales y multifactoriales). En esencia post!” 
ña e de crainade simultáneamente por estos dos factor 

ol gico y el social) que “coexisten” en el hombre y actúan de forma equ 
brada” sobre él. 
A A convergentes de limar las definiciones del ao 

e e op génesis estaba condenado al ads $ pe 
tas, aunque se planteara su E ou mes e SS e econ” 
serva el mecanicismo en la ¡ a aos equilibrada”. Con esto $ tra 

Mon interpretación de la esencia de la personalidad; poro 
parte, esta posición sustituía el reduccionismo por lectici ue no qa 
ninguna solución al problema de arribar a una E lol e NE adecuad2” 
mente la esencia de la personalidad en su POS ica d 

Con la fórmula de “y esto y lo otro” no se salvaba la idea de la personalida : 
como algo dividido y sujeto a la acción de dos fi ue par 
cian actuar con independencia del ¡ Ss A S mo 

ia del propio sujeto, que quedaba concebid0 ES 


un elemento pasivo, juguete d : 
e la influencia ; xis 
en él. ia de estos dos factores CO€ 


Las concepciones conver han ma of : 
entes h: 1Ó , E 
g encontrado una expresión ss ist a 


y encubierta en la llamada “psicología humanista”, que se describe a si mis" 


como una “tercera fuerza” entr i 
e el psicoanálisi ism 
, sis 
En esta tendencia de la psi A a 


¿q de 
icología no marxi ción Y 

CAEN xista tampoco se da una solu a 
principio al problema de lo natural y lo social en la personalidad, pues SU 


: pre”. 

. a ¿pica 
sión de de ser una fuerza polémica o de controversia, sino una respuesta hipo E 
más satis actoria que la dada por el psicoanálisis y el conductismo, la llevan aun 
eclécticamente fundamentos tomados de estas dos posiciones : 
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La solución acertada al problema de lo biológico y lo social, su relación y su 
papel en la personalidad, solo puede lograrse en la psicología marxista. 

El hombre es un ser social, pero en su ser social está contenido su ser natural. Lo 
biológico y lo social existen en el hombre en una unidad que no tiene justificación 
Separar para comprender qué es lo que determina su naturaleza humana y su perso- 
nalidad. 

Lo biológico y lo social, por sí mismos no determinan mecánicamente la perso- 
nalidad (tómense por separado, en su acción conjunta o en su real unidad), pues 
son solo premisas para su formación y desarrollo según cómo sean tomadas en 
cuenta en la actividad que el individuo despliega en el sistema de relaciones socia- 
les en que desarrolla su vida. 

Sobre esto, el psicólogo soviético A.N. Leontiev escribía: 


El problema en general no radica en constatar que el hombre sea un ser tanto natural, 
como social. Este postulado indiscutible apunta sólo hacia la existencia de distintas cuali- 
dades sistémicas en el hombre y no nos dice nada acerca de su personalidad, sobre Qué es 
lo que la origina. Y en esto, precisamente, consiste la tarea científica. Esta tarea exige 
interpretar la personalidad como una formación psicológica nueva, que surge dentro de 
las relaciones vitales del individuo como resultado de la transformación de la actividad 
Que este realice. Mas, para ello, es necesario rechazar decididamente la idea de la perso- 
nalidad como producto de la acción conjunta de distintas fuerzas, de las cuales una está 
Oculta, como dentro de un saco, “bajo la superficie de la piel” del hombre —como para 
Que nadie tenga acceso a este saco—, en tanto que la otra está en el medio exterior —como 
si su manejo fuese ajeno al hombre— como la fuerza del influjo de situaciones estimulan- 
tes, matrices culturales o expectaciones sociales. En efecto, ningún desarrollo puede 
darse directamente extraído de lo que constituye solamente sus premisas, por muy 
detalladamente que las describamos. El método dialéctico marxista exige ir más adelante 
en la investigación y analizar el desarrollo como un proceso de “automovimiento”, es 
decir, investigar sus relaciones motrices internas, contradicciones y tránsitos mutuos, de 
manera que sus premisas actúen como transformadoras de sus propios momentos. 

Este enfoque es necesario aplicarlo al postulado de la esencia sociohistórica de la perso- 
nalidad. Este postulado quiere decir, que la personalidad surge por primera vez en la 
sociedad, que el hombre se manifiesta dentro de la historia —así como el niño lo hace en 
la vida cotidiana— solamente como individuo dotado de determinadas propiedades y 
capacidades naturales, y que deviene una personalidad sólo cuando obra en calidad de 


sujeto de relaciones sociales.” 


El hecho de que, psicológicamente, la personalidad no puede ser reducida o 
identificada con premisas biológicas y sociales, plantea de nuevo con fuerza la 


tarea de la definición del concepto psicológico de personalidad. 
Aunque, como se señalara anteriormente, la definición del concepto psicoló- 


8ico personalidad es una tarea aún no resuelta (lo que se refleja en el gran número y 
variedad de conceptos de personalidad existentes), se hace necesario formular un 
Concepto, aunque sea tentativo, pues resulta dificil explicar teóricamente un fenó- 
Meno sin tener en cuenta una conceptualización del mismo. Por ello, proponemos 
Un concepto de personalidad compatible con las características generales que 


SObre la misma se analizarán en este capítulo. 


'A.N. Leontiev: Actividad, conciencia. personalidad. pp. 141-142. 
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7 >j cntógicas de dis” 
Entendemos por personalidad un sistema de formaciones o ida 
tinto grado de complejidad que constituye el nivel regulador supertor de la activ 
individuo. ES 
da AE atidad. 
Para comprender esta definición del concepto psicológico personalid 
necesario analizar las características generales de la misma. 


Caracteristicas generales de la personalidad 


Psicológicamente la personalidad presenta determinadas características ie 
rales las cuales no se expresan directamente en cada personalidad concreta, SIN E 
que se manifiestan de manera indirecta mediante las formaciones psicológicas El : 
distinguen a cada personalidad en sus manifestaciones reales. Cuando estudian 
la personalidad de un alumno, apreciamos en él las formaciones psicológicas, qe 
se ponen de manifiesto en su actuación; pero cada una de esas formaciones qu£ a 
alumno manifiesta las reconocemos como pertenecientes a Su personalidad ae 
que en ellas están concretadas las características generales que ponen en evidenc! 
la existencia de la personalidad. AS 

Estas características generales no se manifiestan aisladamente. En la pe rsonall 
dad, como un sistema integral, ellas se presentan como formando un “pudo” pad 
solo es posible “zafar” mediante el análisis y la abstracción, para destacar sus esP 
cificidades. a 

Una de las características generales de la personalidad es su individuali dad: ds 
se expresa en aquellas características de la personalidad que la diferencian 
demás. > 

La individualidad de la personalidad puede analizarse tanto por su comenta 
a o porque los diferentes sujetos en e 
ellos en determinadas condici sa a Aci AvAcIOnES ae .S OS aridadeS 
individuales, favorecen la da EN pS oa CRA Ea ocontó” 
nido, por consiguiente, no cda do a a a pode” 
mos encontrar personas con IE e as taa E os el 
diferentes e incluso diametral da pe o nar Y 
marcado interés, pao AE pia cucante puEOS ape udi0 
desarrollar sus capacidad es ans IA no 

r pe es en alto grado en esta dirección, mientras QU£ S ge 
estudiante, este mismo nivel de desarrollo de sus intereses apacidade5 E 
referirse a otra esfera de conocimiento completamente e ¿(35 

La individualidad se analiza por su forma en el sentido AS ; e las caracteristióó : 
de la personalidad en diferentes sujetos se expresan A a, 1 ens 

: Pers con una dinámic 
ria ete,, que posibilita discriminar entre las personalidades. pes” 
a nac ees , oincidir en los mismos ideales y ap doce Cracio 

con aano prolestonal, sin embargo, en uno de ellos tales ideales Y po yalo! 
td nie ES 
ividades vinculadas a ellos que € 
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estudiante, que puede presentar estos mismos ideales y aspiraciones por su conte- 
nido, pero con mayor pobreza en la vivencia emocional de los mismos, no desem- 
Peñan una función reguladora fuerte que se traduzca en actividades consecuentes 
con dichos ideales y aspiraciones. 

La individualidad como característica general de la personalidad hace que esta 
Sea algo único e irrepetible. No existen dos personalidades idénticas. La individua- 
lidad indica no solo que determinadas características psicológicas de la personali- 
dad son inconfundibles, son únicas, sino que también son inconfundibles y únicas 
sus combinaciones en un sujeto determinado. 

Es necesario analizar la individualidad de la personalidad en la triple dimensión 
de lo general, lo particular y lo singular. El sistema de relaciones sociales en las que 
5 mueve el individuo y que mediante su reflejo lo conduce a formarse como perso- 
nalidad, no es un sistema que actúa en un solo nivel o plano. El hombre no es ajeno 
á su tiempo, nia las condiciones histórico-concretas de la sociedad en que vive, en 
sentido general. El reflejo de las relaciones sociales de este nivel, a través de una 
actividad mediada por relaciones directas e indirectas con las demás personas, con- 
tribuye a la formación de características de personalidad con cierto grado de seme- 
janza entre numerosas personas. eN 

Por ejemplo, los sentimientos de amor a la patria no son privativos de la perso- 
nalidad de un sujeto, sino que se forman, existen, y en las circunstancias pertinen- 
tes, regulan la conducta de muchas personas. 

La existencia de características de personalidad de carácter general, que son 
Prácticamente compartidas por todas las personas de la sociedad, indica que en la 
Personalidad encontramos Características que la hacen semejante a muchas otras. 

Pero el hombre no se mueve solamente al nivel de las relaciones sociales gene- 
rales de toda la sociedad en que vive. En forma concreta y directa no interactúa con 
el sistema de relaciones sociales que constituye la sociedad toda, sino que lo hace 
con representaciones particulares de la sociedad en general, los diferentes grupos, 
colectivos y comunidades en los que cotidianamente transcurre su vida. 

Las normas de conducta, los principios morales, las convicciones, las motiva- 
ciones, etc. comunes a los miembros de este nivel particular de relaciones sociales, 
como es la familia, los colectivos de trabajo, de estudio, etc., son asimilados por las 
Personas y regulan su actividad social, conformando aquellas características de 
Personalidad de carácter particular que la hacen semejantes a algunas otras. Final- 
mente. la actividad del hombre en el sistema de relaciones sociales no se Queda en 
los planos general y particular, sino que existe de modo muy EOnereta y específico, 
en el plano singular, es decir, el plano que comprgude aquellas experiencias, 
hechos, acontecimientos, relaciones, lareas, etc. en las qUe: el hombre se ve 
incluido y que no se le presentan de la misma manera E Emias bel condiciones 
a Otros hombres, o sea que no se presentan en las ooo objetivas y 
Subjetivas a ninguna Otra personalidad. Esto pendiciona ha camación E caracterís- 
ticas de personalidad de carácter singular, es decir, las coracleristicas que hacen 
Que cada personalidad sea diferente de las demás, única e irrepetible. 

La individualidad como característica general de a a se mani- 
fiesta solo en el plano de lo singular, Sino tsmbiEn en e e Ed Ae ary 4 eenetal. 
Aunque varias personas comportan determinadas cono e de personalidad, 

: : tica de manera idéntica a las demás perso- 
Ninguna de ellas expresa esa caracterís 
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nas. De este modo, ta individualidad (lo singular) penetra a través de lo see > 
to general; a su vez las características singulares de la personalidad, que la disti 


guen como individualidad, no se forman divorciadas de las condiciones generales y 
particulares en Que transcurren la 


s relaciones sociales que son reflejadas po" E 
individuo en el proceso de formación de su personalidad. De este modo, lo genera 
y lo particular también se 


expresan en la individualidad (lo singular). Cuando una 
persona hace verdaderam 


ente suya una ideología, la asimila como una profunda 
convicción y le da su propio calor emocional, regulando su actuación en consonan- 
cia con ella, esta ideología, que en el s 


istema de relaciones sociales se mueve en el 
plano general y particul 


ar por ser una forma de conciencia social, en el sujeto con- 
creto, como personalidad, forma parte de su individualidad. 


Otra característica general de la personalidad es su integridad. La integridad Se 
manifiesta en la tendencia de la personal 


idad a que su configuración psicológica 
sea lo más armónica posible, sin grandes antagonismos internos y externos. La 
integridad de la personalidad se manifiesta en el plano interno cuando, PO" 
ejemplo, una persona posee cualidades psicológicas compatibles entre sí, digamos 
por caso que sea honesto, modesto y colectivista. Estas cualidades se integran 
armónicamente en la personalidad. 


En el plano externo, la integridad se manifiesta cuando el sujeto, ante diferen- 
rr ro ae 
persona actúa honestamente en su oa ta tie ee pe ' 
el estudio e incluso es h bajo, con su familia, con sus compañeros, eN 

onesta consigo misma. 

Forster o fncon nos pinos ni 
rea ; todo lo contrario, la plena integridad como caracteris” 

al di personalidad presupone la unidad indisoluble entre ambos 
er z unidad de la palabra y la acción”. 

im 1 

Pl as Ñ OS no se traduce en ausencia de contradicciones, 
ld AA ea a presentar pero con un carácter no antagónico, Y el 
ld ende e oa sobre la base de las orientaciones de su p£f” 
siempre se ha caracterizado por un bd eco ono 
cido prestigio por ello entre sus condiscípulos, prof ai Eo 
examen muy difícil, para el que no se pudo re ata: E 
cias adversas que no pudo evitar. Ante al A 
de la certeza de la respuesta que debe d OS las preguntas del examen, duda 
estudio y su comportamiento perdia dE bs r su siempre correcta actitud ante el 
examen no se preocupa por ejercer vi Ie ro torgue cui 


gilancia sobre él, con lo id 
: co ¡ ibilida- 
Si asegurar , con lo que tiene posibilid2” 


La principal f 
md pal fuente formadora de e 


ica en el sistema no antagónico de 


sta característic; 
acterística general de la personalidad 
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exigenci Does 
gencias y posibilidades con el que el indi- 


viduo se relaciona en el proceso de su educación. La frase “haz lo que yo digo y no 
lo que yo hago” sintetiza la idea del camino que conduce a la formación deficiente 
de esta característica. 

La formación deficiente de la integridad de la personalidad se manifiesta en su 
relatividad. La integridad es relativa cuando el individuo presenta contradicciones 
antagónicas, en el plano interno o externo, o entre ambos. Por ejemplo, un sujeto 
puede vivir sometido al conflicto interno provocado por debatirse entre dos ten- 
dencias opuestas irreconciliables: la de alcanzar éxito, realizarse, ser reconocido y 
la de no esforzarse, no querer sacrificarse. 

Un individuo puede actuar de una forma en sus relaciones humanas en Su tra- 
bajo (servicial, afable, colectivista, etc.) y comportarse de manera Opuesta en el 
hogar (despótico, soberbio, egoísta, etc.). Otro puede tener determinados criterios, 
Opiniones, convicciones, prejuicios, etc., y sin embargo no actúa en consonancia 
con ellos. 

En casos extremos, encontramos la falta de integridad o amorfismo. Las perso- 
Nas con esta característica son aquellas en las que no es posible identificar una uni- 
dad interna y externa en su personalidad y se manifiestan con orientaciones total- 
Mente opuestas ante los distintos ámbitos de su existencia o ante unas mismascon- 
diciones en diferentes momentos. Ñ , 

Las dificultades que pueden acarrear a la persona la integridad relativa de su 
Personalidad, y en mayor grado el amorfismo, para su vida social, así como para la 
Propia sociedad, fundamenta la necesidad de que la educación tenga como uno de 
Sus objetivos importantes, contribuir a la formación plena en el individuo de esta 
caracteristica general de la personalidad. ] 

También ta estabilidad es una característica general de la personalidad. Ella 
Consiste en la tendencia de la personalidad a que su configuración psicológica per- 
Manezca a pesar de los cambios, tanto internos como externos, que confronta el 
Sujeto, a p 
La estabilidad es aquella característica de la personalidad que permite recono- 
Cerla como tal, a pesar de que el individuo esté inmerso en las disímiles situaciones 

e los cambios que ocurran en las condiciones y estados objetivos y subjetivos de 
Su vida. De no poseer esta característica, la personalidad no podría existir y el sujeto 
Sería un juguete de cualquier influencia a la que se Ta. sometido, ko 

Desde el punto de vista interno, en el sujeto ocurren cambios físicos y Psiqui- 
COS, con una frecuencia considerable y no obstante, su personalidad, como sistema, 
s : 

, poned puede cada día de su vida, tener nuevas inquiétudes, preocupacio- 
nes, dificultades y problemas; puede trazarse nuevas metas, ambicionar o rechazar 
determinadas cosas, pero no implica eso que cambien necesariamente de forma 
sustancial las orientaciones básicas que regulan su vida. | e 

El individuo puede experimentar diversas ideas, criterios y opiniones, puede 
SOpesar y valorar juicios y puntos de vista diferentes, incluso totalmente Opuestos a 
OS Suyos, sin que esto signifique la transformación de sus e de su con- 
Cepción del mundo. Puede sentir fatiga, Sueño, puede incluso entermarse, sin que 
ello conduzca a la modificación de sus ansias de vivir, de su OS del deber. 

Desde el punto de vista externo, para un individuo pueden modi ICarse sus rela- 
ciones interpersonales, desaparecen Unas, surgen otras, deteriorarse algunas, y no 
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e... 2. E É . ss biar de 
por ello cambian su colectivismo, SU afán de ayudar a los demás. Puede cam 


trabajo, de estudio, de actividades recreativas y CON esto no oOCurren inevitable- 
mente cambios en su autovaloración y en SUS ideales. cd 

La estabilidad de la personalidad es una condición importante para que 7 
hombre despliegue su actividad transformadora de la realidad. Gracias a esta carac- 
terística de su personalida 


d el hombre puede mostrarse disconforme con cambi05 
que ocurren en su entorno y proponers 


e él mismo provocar Otros cambios de 
acuerdo cCOnSsus motivaciones. Las firmes convicciones, los sólidos principios, E 
los que permiten a los revolucionarios enfrentarse a las dificultades y los proble- 


mas, sostenerlos en su lucha y producir los cambios necesarios. 
La estabilidad de la personalidad no debe entenderse de una manera absoluta. 
La estabilidad es relativa, pues aunque la personalidad tiend 


e a mantenerse lo más 
inalterable posible, ella es susceptible de sufrir cambios y de hecho, los tiene bajo la 
acción de influencias significativas. , 

El proceso de formación de la personalidad atestigua la relatividad de su establ- 
lidad, pues este proceso implica una serie de cambios cuantitativos y cualitativos. 
que se expresan en nuevos contenidos de la psiquis, así como nuevas formas subje- 
tivas. En el proceso de formación de la personalidad la estabilidad se pone de mani- 
fiesto cuando en cada etapa que atraviesa se van conservando determinadas adqui- 
siciones, que se mantienen en las etapas siguientes, mientras que la relatividad S€ 
aprecia en aquellas cualidades que desaparecen y en las transformaciones QUÉ 
sufren las que permanecen. El que la personalidad pueda ser reed ucada con la 
supresión O transformación de cualidades negativas de la misma desde el punto de 
vista social, es un indicador de la relatividad de su estabilidad. 


El ejercer una función reguladora es una caracteristica general de la personali- 
IE O La función reguladora del reflejo psíquico €s inhe- 
la del ser o sE > sd: desarrollo. Tanto la conducta de los animales como 

Al ser la eo da ad su psiquis, en sus formas inductora y ejecutora: 
ciones sociales, de las e hombre un reflejo individual del conjunto de las rela- 
ción de su dad en ones histórico-sociales de vida, le posibilita la regula- 
existencia. Así, la basis de relaciones sociales en que se desarrolla SU 
dad del individuo. ad constituye el nivel regulador superior de la activi” 


sonalidad se caracteriza por cualidades co n dicho centro de estudios. Si su PS" 
mismo, el individualismo, el egoismo mo la apatía, la indiferencia, el confof 
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Ocurre y de jará que las cosas continúen con el curso que llevan, limitándose a ajus- 
tar su conducía a las condiciones que encuentra. Porel contrario, si la personalidad 
del alumno se distingue por cualidades tales como el colectivismo, la responsabili- 
dad, el altruismo, la intransigencia, la combatividad, la perseverancia, él decidirá 
Participar activamente haciendo todo lo que sea necesario para cambiar el estado 
de cosas impuesto y mejorarlo. 

De la misma manera, el reflejo que un sujeto tiene de sus propias características 
personales (fisicas y psíquicas), mediatizado por las cualidades de su personalidad, 
regula su actuación con respecto a si mismo. Un estudiante puede conocer sus vir- 
ludes y defectos, pero si su autovaloración no constituye una fuerza motriz de su 
actividad, ella se limitará a un simple conocimiento de si mismo y no funcionará 
regulando su actividad en dirección a elevar sus virtudes y erradicar sus defectos, 
mientras que, si esa autovaloración en su personalidad no es solo autoconoci.- 
Micnto, sino también posee una carga emocional que lo hace sentir pusitivamente 
Sus virtudes y sufrir sus defectos, regulará su actividad con vistas a desarrollar las 
Primeras y tratar de suprimir los segundos, con lo que incidirá favorablemente en 
su propio desarrollo psíquico como personalidad, contribuyendo activamente a 
conducirlo por determinado cauce. 

El hombre como personalidad, no depende pasivamente de las influencias pro- 
venientes de su medio para entonces actuar en consonancia con ellas. Al ser la per- 
Sonalidad un sistema de formaciones psicológicas, caracterizado por su tendencia a 
la integridad y la estabilidad, condiciona formas bastante armónicas y estables de 
Orientación y ejecución de la actividad del individuo en la realidad. Esto indica una 
Cierta independencia de la personalidad con respecto a las influencias externas, 
Sobre las cuales puede incidir activamente luchando por modificarlas en el sentido 
deseado de acuerdo con los requerimientos de las cualidades de la personalidad. 

El hecho de que la personalidad posibilite al hombre regular su actividad, 
tomando en consideración no solo las influencias externas, sino en gran medida, 
las influencias internas de las propias cualidades de la personalidad, hace que su 
función reguladora se caracterice como una autorregulación y la determinación de 
Su vida se exprese como autodeterminación. 4 

Un profesor recién graduado al llegar a la escuela en la que comenzará a ejercer 
su profesión, detecta actitudes incorrectas de algunos profesores en sus relaciones 
interpersonales, y hacia el propio trabajo docente-educativo; en otros comprueba 
insensibilidad hacia estas dificultades y que se limitan a no buscarse problemas y 


Sobrellevar este estado de cosas. Ñ l | 
Este profesor novel, con una adecuada formación profesional, realmente moti- 


Vado por su profesión, convencido de la importancia de su labor a pesar de las con- 
diciones encontradas en el centro, mantiene una actitud consecuente al enfrentar 
los aspectos negativos, no se deja desviar por las actitudes contrarias que continua- 
Mente inciden sobre él, no se deja amilanar por la falta de apoyo. 

A pesar de un conjunto de influencias externas opuestas a la línea d e conducta 
Que el joven profesor se traza, regulada por la orientación de su personalidad, él la 
mantiene, lo que evidencia el desarrollo de su personalidad como autorreguladora 
de su actividad y su capacidad de autodeterminación. : | 

La autorregulación y autodeterminación de la personalidad NO quiere decir que 
esta regule su actividad solamente a partir del mundo interno del hombre. Para 
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en- 
su actividad, el hombre necesita inexorablemente conocer y En A 
desplegar su de ¡ones en que transcurre su existencia, Pues solo asi pucd E 
E Lalo cesarios para regular su actividad en esas condiciones; las pa 
rd PE 5% mismas no determinan la actividad del hombre; la peIso" Já 
da ida Debido a esta mediación las influencias externas no o 
o mecánicamente sobre el individuo dictando inevitablemente como 
ividad. : cl 
don que la personalidad hace de las influencias externas a 
hombre una relativa autonomía con respecto a ellas. Esto le permite reg GR 
i ici determinar su vida en fune 
mentesu influencia sobre lascondiciones externas y : e E 
de su propia personalidad, así como participar activamente en la clean pde 
sí mismo, su lugar, función y desarrollo en el sistema de relaciones sociales. £- 


¡ ¿ ina. 
significa que el hombre como personalidad se autorregula y se ano SIcian e 

La función reguladora de la personalidad ocurre con la participación de lo con: 
ciente y lo no consciente en unidad. 


ES Eo a ; el 
Ei carácter activo de la regulación de la actividad de la personalidad abarca e 
percatarse y tener vivencias no solo de las condiciones concretas en las GU€ 
sujeto desenvuelve su vida, sino también notar y tener vivencias d 


e los cambios 

. ai . “ate e: 
apetecidos, el modo de hacerlos, qué alcanzar con su actividad, así como percatafs 
y tener vivencia de sí mismo. 


La personalidad, en la regulación: de su actividad, ya sea encaminada hacia el 
mundo que la rodea o hacia sí misma, incluye una imagen o representación en la 
que también se expresa su actitud hacia los resultados de su actividad, resultados 
que se manifiestan de manera anticipada en la personalidad en forma ideal y que, 
mediante la actividad del sujeto, se objetivan en los cambios que produce en la rea- 
lidad o en la misma personalidad. 

Dicho en otras palabras, la personalidad tiene conciencia (como conocimiento 
y como actitud) del mundo que le rodea, con el que no se confunde, y en esta 
misma medida tiene conciencia de si misma. Esto permite que el hombre conscien- 
temente pueda regular su actividad para influir y transformar el mundo, así como 
para influir sobre su propia persona y transformarse. En esto radica esencialmente 
el carácter consciente de la regulación de la personalidad. 

Este carácter de la personalidad se manifiesta en variadas formas: en las Te” 
flexiones que el sujeto hace sobre sus condiciones de vida, lo que le posibilita la 
toma de conciencia de aquellos aspectos sobre los que debe orientar su activida 


d 
para modificarlos en el sentido deseado por él; en sus reflexiones sobre Su propia 
personalidad, sus cualidades positivas y negativas, 


Pi de esta autovaloración, el sujeto puede esforzarse consciente” 

A fortalecer sus cualidades positivas y tratar de suprimir las 
, €n la elaboración de planes y pr 1 d 

E oyectos más 0 

menos inmediato, lo que impli ¡ TIE 


amos en presenci 
consciente de la regulación o 
Posibles. 


d de manifestaciones del carácte" 
e la personalidad 


aunque ellos no agotan todas 135 
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El que en la regulación de la actividad de la personalidad participe lo cons- 
ciente, demuestra que la personalidad no puede concebirse sin la presencia de la 
conciencia. No obstante, la personalidad no puede confundirse ni identificarse con 
la conciencia. La conciencia es parte esencial de la personalidad pero no su sinó- 
nimo. 

En la personalidad participan los distintos niveles de regulación psiquica: cons- 
ciente y no consciente. En el sujeto están presentes necesidades, deseos, tenden- 
cias, actuaciones, etc., de las que no tierre conciencia, pero que constituyen aspec- 
tos psicológicos importantes de su actividad; el individuo puede actuar sin una 
reflexión y vivencia consciente de lo que hace, por qué lo hace o cómo lo hace, por- 
que a tenor de las exigencias y posibilidades objetivas y subjetivas de su actividad 
esto no requiere un funcionamiento Psíquico al nivel consciente. Sin embargo, 
Para actuar, la persona tiene que orientar y ejecutar su actividad de modo tal que se 
dé cuenta y sienta que la regulación que hace de su actividad lo lleva a los resulta- 
dos anhelados por él, lo que implica siempre la intervención reguladora de la con- 
ciencia, aunque no sea consciente de la causa de su actividad, de determinados 
aspectos psíquicos que se ponen enjuego en la regulación de su actividad, que que- 
dan al nivel de la regulación inconsciente. 

El análisis de la participación de los niveles conscientes y no consciente, así 
como sus relaciones con la personalidad, demuestra que ambos niveles funcionan 
en unidad en la regulación psíquica de la actividad de la personalidad. Esto se evi- 
dencia también por el hecho constatado de que la ubicación de algún aspecto de la 
regulación psíquica en uno de estos niveles no es absoluta. Lo queen determinadas 
Circunstancias funciona a nivel consciente, en otras circunstancias puede funcionar 
a nivel no consciente y viceversa. 

Un aspecto distintivo de la función reguladora de la personalidad, es el nivel de 
desarrollo que alcanza en ella la unidad de lo afectivo y lo cagnoscitivo. 

Al tratar en el capítulo | el carácter regulador de la psiquis, se distinguieron sus dos 
formas de manifestación: como regulación inductora y como regulación ejecutora. 

A la regulación inductora pertenecen predominantemente todos los fenóme- 
Nos psiquicos que incitan, impulsan, dirigen y orientan, así como los que sostienen 
la actuación del individuo, tales como las necesidades, los motivos, las emociones y 
los sentimientos. entre otros, gue conforman la esfera afectiva de la psiquis. 

A la regulación ejecutora pertenecen predominantemente todos los fenómenos 
Psiquicos que posibilitan tomar en consideración las condiciones en que transcurre 
la actuación del individuo, es decir, fenómenos tales como sensaciones, percepcio- 
nes, pensamiento, habilidades y hábitos, entre otros, los que constituyen la esfera 
Cognoscitiva de la psiquis. a 

Si una manifestación psicológica se produce en e sujeto de forma afectiva. 
ejerce la función de regulación inductora que dinamiza la actividad que el sujeto 
Cjecuta, pero al no conformarse en estrecha unidad con los aspectos de contenido 
dei ef cognoscitiva, €l sujeto actúa sin plena conciencia de lo que lo orienta a 
actuar y sin tomar en consideración de forma verdaderamente consciente las con. 


diciones en que tiene que ejecutar su actividad. Esto limita la eficiencia de la regu- 


lación psíquica de la actividad. : : 
fuertes tendencias a sobresalir, a destacarse por 


Si en un estudiante existen |! : ; 
encima de los demás, a lograr Éxitos, Pero él no es lo suficientemente consciente 
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: í v te valio- 
de esta tendencia ni de cómo encauzarla a traves de contenidos socialmen 


. . . Ps con la 
sos, la regulación desu comportamiento no sera la más adecuada de acuerdo 


expectativa social de cómo debe ser la actitud de un estudiante. 


. .. . . . . . . de 
De manera semejante, si una manifestación psicológica delindividuo ocurre 
forma cognoscitiva, puede ejercer 


ta función de regulación ejecutora, lo qUu€ per- 
mite al sujeto efectuar su actividad 


de acuerdo con el contenido de las o Ss 
¡ ¡ os 
en que tiene que actuar; pero si esto no se produce en verdadera unidad con 
aspectos dinámicos de 


la esfera afectiva, entonces la actividad carece de sentido 
para el sujeto y no moviliza sus plenas posibilidades de impulsar, orientar y soste- 
ner la realización de su actividad, lo que hace muy susceptible al individuo al aban- 
dono de lo que realiza ante las dificultades y los fracasos. Esto disminuye también 
el nivel de efectividad en la regulación psíquica de la actividad. 

Un estudiante con un adecuado desarrollo intelectual, tiene la posibilidad de 


contar con los requisitos cognoscitivos necesarios para enfr 


entar problemas Y 
resolverlos. Él puede, si se lo propone, penetrar en la esencia 


de los problemas. 
reflexionar y tomar en cuenta todos los datos necesarios descubriéndolos en la 
complejidad de su presentación, así como realizar su procesamiento para hallar la 
solución. Perosi estos problemas se le presentan en asignaturas por las q 


ue notiene 
ningún interés, sino que las rechaza; si el estudiante no siente ninguna necesidad 


de realizar la tarea encomendada y no tiene sentido para él hacerla, entonces á 
pesar de todo lo señalado anteriormente, se sentirá a disgusto con lo que hace, 


no 
se esforzará lo suficiente en el intento de resolver los problemas y el nivel de creati- 


vidad y de éxito de su tarea no tenderá al máximo. 

Cuando la regulación inductora y la ejecutora forman una unión sólida, la uni- 
dad de lo afectivo y lo cognoscitivo logra su verdadera plenitud, llevando la función 
reguladora de la psiquis al nivel superior como personalidad. 

La unidad de lo afectivo y lo cognoscitivo con un elevado nivel de integridad es 
mn e esencial y básico de la función reguladora de la personalidad. A partir 
a a pes O se desarrollan las formaciones psicológicas más complejaS 

personali : ad que regulan de forma consciente y activa su comportamiento, 
ya sea en función predominante inductora o ejecutora 


La funció , RA 
n reguladora de la psiquis del individuo, en un nivel de desarrollo 


, mientras que en otras formacio- 


scitivo, de contenido, funcionando 
On ejecutora. 


sujeto de la actividad, como sujeto activo que se autodetermina y posee una 
relativa autonomía en su medio. 

Entre las características generales de la personalidad se encuentra también 
la de poseer una estructura. La estructura de la personalidad no puede entenderse 
como una sumatoria o conjunto de procesos y propiedades psíquicas. Poseer una 
estructura quiere decir que la personalidad constituye un sistema integral, que 
tiene una determinada composición, una organización en la que es posible recono- 
cer regularidades, leyes y principios de su funcionamiento. 

A causa de la naturaleza unitaria, integral y compleja de la personalidad, su 
estructura no puede ser descompuesta en elementos simples o aislados. Para estu- 
diar la estructura de la personalidad es preciso analizarlos en sus unidades integra- 
les, complejas, entendiéndose por unidad, tal como señalara el destacado psicólogo 
LS. vi g0tsky: “[...] un producto del análisis que, contrariamente al de los elemen- 
tos, conserva todas las propiedades básicas del total y no puede ser dividido sin per- 
derlas.”' 

Estas unidades integrales que conforman la estructura de la personalidad son 
Sus formaciones psicológicas, pues en ellas se expresa la profunda Unidad de las 
esferas esenciales de la personalidad como nivel superior de regulación psíquica 
del individuo: la unidad de lo afectivo y lo cognoscitivo, es decir, lo inductor y lo 
ejecutor, que son las formas que asume la función reguladora de lo psíquico. 

La unidad de lo afectivo y lo cognoscitivo revela su importancia como principio 
teórico y metodológico, no solo en la explicación de la función reguladora de la 
Personalidad, sino también en la determinación de su estructura. 

Para poder considerar una manifestación psicológica del individuo como for- 
Mación psicológica de la personalidad, como una de las unidades integrales consti- 
tutivas de su estructura, esta formación psicológica tiene que ser una expresión de 
la Plena unidad de lo afectivo y lo cognoscitivo. 

De no cumplirse plenamente esta unidad, estaremos en presencia de un pro- 
ceso o de una propiedad de la psiquis, según sean sus características. 

El proceso psíquico es el reflejo ideal y subjetivo de la ininterrumpida Interac- 
ción del individuo con su medio. Por ello, el proceso psíquico es continuo y 
Variable, y depende de las condiciones internas del sujeto y de las condiciones 
€xter : 

coa s cognoscitivos, el hombre puede conocer los objetos y 
fenómenos de la realidad en su constante movimiento y cambio; al ser un reflejo, 
los Procesos cognoscitivos también están en constante movimiento y cambio. 

Sí hacemos un análisis de un proceso cognoscitivo como es el pensamiento nos 
daremos cuenta de que en cada instante de nuestra vida el curso y el contenido del 

i : ismo. 
de e a a a (físico o psíquico) del sujeto y con las circunstancias 
Que continuamente enfrentamos, nuestro pensamiento toma rada 
derroteros diferentes y se ocupa de asuntos diversos. cuántas Rp a Some 
zado a pensar algo y terminamos pensando en otra cosa, po ed E 3 ps nos 
Percatemos de cómo ha ocurrido este cambio. Esto ejemplt End le a Ed al 
y variable del pensamiento como proceso y de los procesos psiquicos en general, 


Ú 
US. Vigotsky: Pensamiento y tenguaie, P. 20. 
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. . , os roce- 
pués de forma análoga ocurre con los procesos afectivos, es decir, aquellos P 
sos mediante los cuale 


¡ je tos 
s el sujeto refleja las relaciones que establece con los obje 


1d: o rimeros 
y fenómenos de la realidad de acuerdo con sus necesidades y como los P 


afectan a las segundas. : 


: ali con la 
El individuo, en el conjunto de relaciones que establece con la po e 
5 y . o ¿e 
cual interactúa, puede experimentar en determinado momento alegria, y 
forma intensa 0 no; después ex 


perimenta preocupación, mástarde tristeza Y tal da 
después apatía O indiferencia, y hasta es posible que llegue a irritarse, segun de . 
los vínculos que continuamente establece en sus actividades cotidianas, se y y 
afectadas positiva o negativamente sus necesidades en determinada medida, ON 
se afectan significativamente. 


La propiedad psíquica es el reflejo ideal y subjetivo del resultado que produce e 
el individuo el proceso psíquico; dicho en otras palabras, la propiedad psiquica Ñ 
esencialmente el proceso psíquico expresado como resultado. Esto condiciona 18 
naturaleza discreta y estable de la propiedad psíquica y la 


hace diferente de la natu” 
raleza continua y variable del proceso psíquico. 


Las propiedades psíquicas son el resultado de la generalización y consolidación 
de los procesos psíquicos, los cuales las engendran y modifican. Pero una vez for- 
madas las propiedades psíquicas a partir de los procesos psíquicos, ellas no pierden 
su nexo con estos últimos. Las propiedades psíquicas condicionan 


tos procesos 
psíquicos y se expresan a través de ellos, debido a que las influencias que inciden er 


el individuo son mediatizadas por las propiedades y determinan los procesos. por 
esto, toda propiedad psíquica no puede existir por sí misma fuera del € 


] orrespon” 
diente proceso. En cualquier propiedad psíquica, ya sea afectiva O cognoscitiva, >; 
pone de manifiesto lo expuesto. 


El sentimiento de amor hacia otra persona, como propiedad afectiva, €s estable. 
puede durar mucho tiempo, años, e incluso toda la vida. Este sentimiento €N a 
dad de propiedad afectiva se forma como resultado de la generalización Y consolt” 
dación de diversos procesos afectivos, como pueden ser: la alegría por PO 


der esta” 
unt . a 
junto a la persona que queremos; la admiración por sus cualidades persona 


les; € 

desasosiego, el temor y la , O 

ta preocupación ante la posibilida e le suceda al£ 
malo; la tristeza y ta amargura cuando sufre o P idad de qu , 


: sane ext” 
tos; etcétera. fracasa; el orgullo cuando tien 


For FER 

OS ls de amor como propiedad afectiva, el mismo a 
con aespecion la der ntimiento general a través de sentimientos particU a E 
persona amada en las circunstancias en que se encuentre, los qU 4 
nte los cuales se refleja a la persona que : 
ndiciona que sean esos procesos afectivo E 
'0S que se experimenten y no Otros ante Ea 

¡miento de amor hacia otra persona £5 en 
po le Podrá experimentar un sentimiento 


prontitud con la que tiene que emplear los recursos para conservar ese contenido 
con vistas a emplearlo al más inmediato requerimiento, la disposición con la que se 
Prepara al estudiante para evocar este contenido en el plazo más corto posible, crea 
las condiciones, si estas se producen sistemáticamente y ante variadas situaciones, 
Para que se forme la propiedad de rapidez de memorización. Esta a su vez condicio- 
Nará y se expresará a través de la velocidad con la que, en lo sucesivo, fijará, conser- 
vará y reproducirá el estudiante los contenidos que estudia. 

Todo lo expuesto en torno a los procesos y propiedades psiquicas demuestra 
que, aunque diferentes, no pueden existiraislados, sino que se presuponen mutua- 
Mente y tienen una determinación recíproca. 

Las propiedades y los procesos cognoscitivos responden a las necesidades y 
Motivos del individuo y por eso se producen en él. Esto implica una relación entre 
las propiedades y los procesos afectivos y cognoscitivos, e incluso una determinada 
Unidad entre ellos; sin embargo, esta relación y unidad no conlleva una dimensión 
afectiva intrínseca, pues en esencia, las propiedades y los procesos cognoscitivos, 
independientemente de lo que los induzca, permiten al individuo tomar en cuenta 
como contenidos de su actividad, las condiciones en que esta transcurre, 

En las propiedades y los procesos afectivos encontramos una situación similar, 
cumplen su función dinámica y efectúan su forma inductora de regulación referi- 
dos a determinados contenidos que en el sujeto se dan como reflejo de las condicio- 
nes de su actividad y que permiten así regular su ejecución; para que en ellos se 
Produzca la regulación inductora tiene que darse su estrecho vínculo y funciona- 
Miento en unidad con la regulación ejecutora delas propiedades y los procesos cog- 
Noscitivos. No obstante, las propiedades y los procesos afectivos se caracterizan 
Como tales por brindar la dinámica de la actividad del individuo, cualquiera que 
sean los contenidos a los que se refieran. e : 

Al ser un nivel superior de regulación psíquica, la personalidad no se caracte- 
riza por su estructuración en propiedades y procesos psíquicos; aunque en ellos se 
da la unidad de lo afectivo y lo cognoscitivo, esta unidad no es integra ni indiso- 
luble. Por eso, la unidad de lo afectivo y lo cognoscitivo en las propiedades y proce- 
SOS psíquicos no alcanza el nivel unitario suficiente para constituirse en las unida- 

es integrales y complejas de la estructura de o como sistema inte- 
gral. uni formaciones psico E : 

En aromas potros a ls ls propias y ls procesos 
Psíquicos, se presenta la unidad de lo afectivo y lo ai dl La Pe y lo 
ejecutor, en su expresión más plena, lo que posibilita el mayor nivel de regulación 
PSiquica de la actividad del individuo. e O O 

S importante consignar que si bien en. vo nl púcdd 
festa una plena unidad de los aspectos RSE de E , nio 
el Predominio de uno u otro de estos aspectos, es ecir, pueden carac erizarse 

, : como predominantemente ejecutoras. 
“oMO predominantemente inductoras O ) en cr 

Las formaciones psicológicas de la less ES poes lid en 
de Complejidad. Las diferencias en la estructura de Ao era adas 
Por el grado de complejidad de sus formaciones psico Ógicas, p es en 

] i etc. Los diferentes grados de complejidad 
que están organizadas dichas formaciones, : l ; 
A ecológicas de la personalidad permiten clasificarlas en 
ue poseen las formaciones psicológicas 


] ; rticulares. 
0S tipos fundamentales: generalizadoras y Pa 
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Las formaciones psicológicas generalizadoras son aquellas que pao o 
mayor nivel de generalización el predominio de una de las dos grandes esfera: 
regulación psíquica: la regulación inductora y la regulación ejecutora, A 

El carácter constituye la formación psicológica que generaliza el A 
la esfera de la regulación inductora de la personalidad, mientras que las capacida- 
des generalizan el predominio de la esfera de la regulación ejecutora. UE: 

En la esfera de la regulación inductora existen formaciones psicológicas 
particulares que expresan de manera específica la regulación afectiva de la act1vI- 
dad, que son denominadas formaciones motivacionales, tales como. los intereses, 
las convicciones, los ideales, las intenciones, la autovaloración. En la esfera de la 
regulación ejecutora no existe hasta el momento suficiente claridad para precisar 
formaciones psicológicas particulares. 

El tratamiento concreto de las formaciones psicológicas de la personalidad, 
tanto las generalizadoras como las particulares, se hará en el capítulo 8 después de 


haber estudiado previamente en los capítulos precedentes lo concerniente a las 
propiedades y los procesos psíquicos cognoscitivos y afectivos. 


Algunos problemas metodológicos en el estudio 
de la personalidad 


remismo de negar el estudi ropic” 
cificid udio de los procesos y P 


Procesos 
la Personalidad. De E 


n el cont sicología Y *. 
en nO Se limita la exto de la p > 


estudio de sus formaciones psicológicas, pues se puede analizar la relación de los 
Procesos y propiedades psíquicas con las formaciones psicológicas. 

Asi, por ejemplo, el estudio del pensamiento no se circunscribe solamente al 
estudio de sus operaciones como proceso y de sus resultados como propiedades, 
sino que se trata de ver cómo en sus contenidos se expresan las tendencias esencia- 
les de la personalidad y de cómo su poder reflexivo incide en las tendencias que 
orientan a la personalidad, contribuyendo a regularlas. 

Estrechamente vinculado al problema antes señalado se encuentra el del estu- 
dio de ta estructura de la personalidad, es decir, cómo determinar las formaciones 
Psicológicas que intervienen en dicha estructura. 

Para la solución de este problema metodológico son necesarios métodos que 
Posibiliten conocer cuáles manifestaciones psicológicas de la personalidad consti- 
tuyen unidades integrales, a partir de que se cumpla en esas manifestaciones la uni- 
dad de lo afectivo y lo cognoscitivo con el nivel de desarrollo que caracteriza a la 
Personalidad. Por ejemplo, determinar si en la estructura de la personalidad de un 
estudiante, la autovaloración constituye una de sus formaciones psicológicas, 
representa orientar el estudio de esta manifestación psicológica para saber si ella es 
Solo un autoconocimiento que no tiene carga afectiva intrínseca y por consiguiente 
no engendra ninguna actividad en el estudiante para desarrollar sus cualidades 
Positivas o transformar sus características negativas con el objetivo de suprimirlas. 

Para identificar esta manifestación psicológica como una unidad integral y, por 
consiguiente, como una formación psicológica de la personalidad, es necesario que 
los métodos que empleemos nos permitan identificar la autovaloración del estu- 
diante como una reflexión consciente con la cual mediatiza sus tendencias motiva- 
cionales y al mismo tiempo, si esta reflexión del estudiante lo induce a actuar en 
Consecuencia. a 

Sumamente importante es el problema metodológico que plantea el estudio de 
la Personalidad en su dimensión reguladora. Este problema plantea la necesidad de 
Utilizar métodos a través de los cuales el sujeto exprese las características esencia- 
les de lo que lo induce a actuar, por qué y para qué actúa, así como las peculiarida- 
des distintivas de su ejecución en las actividades más significativas para su persona- 
lidad. , E 

El problema metodológico que surge al intentar estudiar la función reguladora 
de la personalidad abarca no solo las posibles vías para conocer qué es lo que ejerce 
esa función en el individuo, es decir, describir y descubrir sus instancias regulado- 
ras, sino también saber cómo se pS la regulación, explicar su mecanismo, 
Par ridades y leyes. 

ie Deo e capacidades del hombre, tos métodos que se 
emplean para su estudio deben permitir detectar cuáles son a capacidades, qué 
grado de eficacia tienen en la actividad a la que están referi e etcétera. 

Estos problemas metodológicos no abarcan a lo A E A son una 
Muestra de las exigencias que se plantean para el estudio psicológico de la persona- 


lidad. 
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Capitulo 3 Comunicación 


, . ¡ón 
Lugar que ocupa la categoria comunicació 


en el estudio de la personalidad 


2 cad los últi- 
El estudio de la comunicación entre los hombres ha sido revitalizado en 4 


¡encia 
Ñ : , . tra cienC 
mos años en la psicología, aunque en realidad ha sido interés de nues 
desde mucho antes, y es natural que así lo sea. El h 


ombre, tanto desde el punto Ce 
vista de su desarrollo histórico como de su desarrollo individual, no puede pS 
satisfacer sus necesidades materiales y espirituales sin comunicarse con sus se 
jantes. 


. A A A : tre los 
Estudiar la comunicación nos explica cómo se da la comprensión ds las 
hombres y su actividad conjunta, cómo estos llegan a “entenderse” en to 


esferas y grupos sociales en que participan durante su vida, ya sea el grup 
de juego, estudiantil, laboral, etcétera. 


La comunicación es un elemento de gran importancia que afecta directament” 
el rendimiento y el ajuste emocional del sujeto en la actividad que esté implica 
Pongamos, por ejemplo, el caso de un profesor que logra trasmitir un adecuá pa 
nivel de conocimientos a sus alumnos, porque domina su asignatura, pero es Eq 
paz de percatarse del estado emocional de los mismos, de los problemas que do 
afectan, de sus peculiaridades individuales. Los trata a todos por igual, de UN ed 
frío y distante para resaltar su autoridad en el aula. Esto crea una barrera en 
comunicación que afecta el aprendizaje de sus alumnos. Ellos pueden temé 
hacerle preguntas, aclarar sus dudas, lo que incide en su comprensión. a 

La percepción que pueden tener estos jóvenes de su maestro no contribuifé 
que vayan a solicitar su ayuda en caso de confrontar algún problema en la escue E 
con otro compañero, o incluso un problema personal. Es posible que hasta la rech2 
cen y por consiguiente, rechacen también su asignatura. Este profesor no PO > 
neuen arerssalamnos gu quenenorcenal 
amor a la ciencia, la dedicaci cad OS de su PSU ePOS pos ais n- 

mor ta, la dedicación a su trabajo, asu profesió te un dista 
ciamiento entre él y los jóvenes estudia t a inn Po ¡vel de 
comunicación entre ellos, O an 


o familia, 
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non como un intercambio de pensamientos, sentimientos, emociones 
os El o Andreieva resaltan cómo la comunicación es un modo de reali. 
cepas E E aciones sociales Que tiene lugar a través de los contactos directos e 
Sl ; e las personalidades y los grupos en el proceso de su vida y actividad 
al. Por otra parte, G. P. Predvechni y Yu. A. Sherkovin, recalcan, al definir la 
ra en cómo esta a la vez que representa el proceso de intercambio de 
o ho e contienen los resultados del reflejo de la realidad por parte de las per- 
nimien pe parte inseparable de su ser social y medio de formación y funcio- 
e su conciencia individual y social. 
le E definiciones servirán para ver cómo, independientemente de las diversas 
AS en que lo expresen los autores, existen elementos comunes y esenciales al 
definir la comunicación, que se explicarán a continuación: 


Primero: La comunicación representa una forma de interrelación humana. En ella 
se expresa cómo los hombres interactúan y a su vez ella constituye una 
vía para la interacción. En la vida diaria, por ejemplo, si tenemos la posi- 
bilidad de escuchar la conversación entre dos personas, existen elemen- 
tos para suponer qué tipo de relaciones mantienen entre si, no solo porel 
contenido, por la voz, etc. ¿No pudiera usted al escuchar la conversación 
entre dos jóvenes suponer, por ejemplo, que son compañeros de estudio 
O que su relación no tiene nada que ver con su actividad escolar; que 
entre ellos parece haber alguna rivalidad, algún rencor oculto, o por el 
contrario parecen estimarse, ser buenos amigos; que sus relaciones son 
superficiales, vinculadas a unasituación casual o que parecen ser relacio- 
nes íntimas? Así vemos cómo en la comunicación se expresan relaciones 
que establecen los hombres entre sí. 


Por otra parte, a partir de esta comunicación se dan las relaciones entre las perso- 
ñas. Estas conversaciones son el modo en que influyen unos sobre otros, se ponen de 
acuerdo para realizar distintas acciones, realizan actividades conjuntas, por lo que la 
Comunicación no solo expresa cómo es la interacción, sino es una vía para ella, 


Segundo: La comunicación como forma de interrelación que se da entre los hom- 
bres no puede verse al margen de la actividad de los mismos. Desde su 
origen, el hombre necesitó relacionarse con otros al hacerse más com- 
pleja su actividad laboral, lo que a su vez suscitó la necesidad de comuni- 
carse con sus semejantes y dio origen al lenguaje. 


Esto quiere decir que desde su origen la necesidad de comunicación ha estado 
ASOCiada a la actividad del hombre, se forma y desarrolla sobre la base de la activi- 
ad conjunta. Tan es así que las especificidades de la comunicación están permea- 
aS, entre otras cosas (como la edad, particularidades de su personalidad, etc.), por 
las Particularidades de la actividad en que los hombres participan. ¿Se comunican 
de igual forma un grupo de estudiantes que un grupo de obreros? ¿No adopta una 
Peculiaridad especial la comunicación dentro del grupo estudiantil cuando cambia 
SU actividad, por ejemplo, durante la Escuela al Campo, o durante un período de 
Práctica de producción o práctica docente? 
Las personas se comunican cuando interactúan, cuando realizan determinadas 
acciones en común. Esto no quiere decir que dicha comunicación no pueda 
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a 
io ori uesto. L 
rasc j igen, por sup a 

los marcos de la actividad conjunta que le Soi : e dEDn. no 
> i e ala de los estudiantes en la escuela Lo a uerabó 
RR labores escolares, etc., sino que entre ellos 

solo so 


a j ela. 


ombre 
: La comunicación está condicionada por el lugar que ee do alo 
dit pres del sistema de relaciones sociales. Esto está muy e dudcas del 
expresado anteriormente y ha sido muy estudiado mea 50 Ñ condición 
marxismo-leninismo. La comunicación es a la vez resu 
el proceso de producción. pe sona- 
El holaaa, al comunicarse con otros, es expresión no solo de .S AS lugar 
lidad, de su conciencia individual, sino también es expresi End 
que ocupa en la sociedad, de su clase, es portador de valores A iron 
de la conciencia social. Así, por ejemplo, se pudieran encon sd ibujando 
cias en nuestro país, aun cuando en el socialismo se van se aún 
Poco a poco las diferencias de clase, en las peculiaridades de ES a sus 
cación entre adolescentes de zonas rurales y zonas urbanas, debi 
diferentes formas de vida. “cación QUE 
Más aún se manifestarían diferencias, digamos en la comunicac ER 
establecen los estudiantes entre sí, o los estudiantes y los aan 
escuelas públicas y privadas en un país capitalista. Las personas pi€ Ae 
y sienten en función de cómo viven, y por consiguiente, se relaciona 
diferente manera según su m 


5 , A nican- 

odo de vida, y así también se comu y 

SATA iento 

La comunicación es Un elemento trascendental en el funcionami 

la formación de la personalidad. La 
de la esencia soci 


al del hombre es 
del papel que juega 


divergencias en cua 


Cuarto: 


¡na la 
fundamental que An e 
€ la personalidad del hombre es el lugar que ocupa 
as relacion 


e. 
vidad que en el mismo cumP 


Sistema de | es sociales y la acti 


, teta” 
S a Otras el proceso de la vida comp"? 
tencia Social del ho i 


Es necesario destacar que el determinismo histórico-social de la personalidad 
no se da esencialmente a través de la relación con los objetos. La mediatización del 
adulto es aquí un elemento esencial. La vía fundamental, especificamente 
humana, que se da desde los primeros momentos de la vida y que va conformando 
los mecanismos y contenidos de la personalidad es el contacto comunicativo con el 
adulto. Este es quien introduce al niño en el mundo de los objetos. 

La relación actividad y comunicación ha sido muy discutida en la psicología. 
No es la intención abundar sobre la polémica teórica de si la categoría actividad es 
suficiente para explicar la formación y el funcionamiento de la psiquis del hombre, 
O si de la relación sujeto-sujeto, es decir, de la comunicación puede derivarse un 
nuevo principio metodológico en la psicología marxista. Consideramos que es 
necesario recalcar la necesidad de abordar ambas categorías en su especificidad y 
en su interrelación en el estudio de la personalidad. 

Se ha explicado cómo la personalidad se forma dentro del sistema de relaciones 
que el hombre establece con sus semejantes, pero es necesario también destacar 
Que el sujeto de la comunicación es la personalidad, esta se expresa en la comunica- 
ción. Al expresarse, el hombre manifiesta sus motivaciones, conflictos, capacida- 
des, rasgos del carácter, desarrollo de su voluntad. Se pone en juego durante la 
Comunicación no solo el lenguaje, sino que este es portador de todo el mundo 
interno del hombre. Quien se comunica es la personalidad en su integridad. 

Hasta aquí hemos visto los elementos esenciales que deben estar presentes en 
la comprensión de la categoría comunicación como otra categoría importante 
dentro de la psicología general. La comunicación, por tanto, pudiera ser estudiada, 
de una manera general como la expresión más compleja de las relaciones humanas, 
donde se produce un intercambio de ideas, actividades, actitudes, representaciones 
Y vivencias entre los hombres que constituye un medio esencial de funcionamiento 
y de formación de su personalidad. sl l A 

El estudio de la comunicación fue durante muchos años objeto de la psicología 
Social, la cual no pudo prescindir del mismo al tratar al hombre en Ein gru- 
Pales. Dentro de la psicología social se enfatizó exageradamente en lose ementos 
informativos de la comunicación (la trasmisión del mensaje, el sistema de códigos 
Empleados, los canales por los que se trasmite, etc.), aspectos que son necesarios 

se . ro que no lo agotan en su totalidad. 
Para la comprensión del fenómeno, Pero q prada 

El estudiar el sujeto de la comunicación como personalidac in : ic ne e- 
EOría en un contexto más amplio, que en realidad le es propio. Dada la relación 
COmunicación-personalidad la comunicación es vista como una vía para la 

h olápi marco adecuado para profundizar en el 
Ormación de contenidos psicológicos y Un a , 
eg ietivo del hombre, por lo que se vincula a la teoría 
Conocimiento del mundo subjetivo 


"Dentro delmaro de la sclogía de orientación mania lacomunicació ue ta 
ajada como categoría fundamental a partir de los a q eS Eo Ala sabs e 
las funciones psíquicas superiores, quien destacó como es er d Ale du e La 
la evolución biológica, sino que son el resultado de la asim! so 20 sea Ea de eu 
Cultura, lo que se da solo a partir del contacto entre ei terpsicológico de be de e 
destacar también la idea de L. S. Vigotsky RS e e d E a se a 
Psíquico. es decir. cómo cada función psíquica y la a a g generan 

como pro cesos interpsicológicos para luego interiorizarse. 
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Posterior a los trabajos de L. S. Vigotsky, la obra de sus seguidores cio 
encaminada al estudio de la relación de lo psíquico conel mundo externo, al estudio 
la actividad, promoviéndose numerosas investigaciones dirigidas al área cognitiva y 
centrándose el análisis de la personalidad más bien en la relación sujeto- objeto. Hacia 
la década del 60 comienza a remontarse con fuerza en la psicología marxista la necesl- 
dad del estudio de la comunicación como una vía para abordar aspectos fundamentales 
del mundo interno del hombre. Ñ 

Por otra parte, en la psicología de orientación no marxista nan existido corrien- 
tes que han abordado el papel de la comunicación en el desarrollo de la personall- 
dad. En sentido general, se señala que estas teorías adolecen todas de un enfoque 


no histórico del problema y, además, no personológico, pues en ellas se tiende a ver 
la comunicación como un fenómeno aislado en sí mismo. 


Estudio de algunas especificidades 
de la comunicación 


Dentro de las especificid icaci 
TI ades de la comunicación 1 ¡ son las 
siguientes: di 


Carácter activo de ambos polos 


El proceso de icaci : 
Algunos autores tado POr su propia naturaleza tiene sus característiCaS- 
: proceso al ivi as regu” 
laridades, estructura, etc., están más estudiadas. Si a 
debe ser analizada a parti Inem 


interlocutor, etc.). En la comunicación el sujeto nunca es un receptor pasivo y sus 
Participantes continuamente están recibiendo retroalimentación de la misma. 

La habilidad para captar esta retroalimentación, esta respuesta (dicha o no 
dicha) del otro y orientar la comunicación en función de ella es muy importante 
Para establecer una buena comunicación. El profesor, por ejemplo, al irexplicando 
Su clase debe estar atento a las expresiones de sus estudiantes. Debe ser capaz de 
darse cuenta de si lo que dice les está resultando interesante o si por el contrario se 
Muestran desinteresados, de si sus criterios son aceptados o suscitan desacuerdo; o 
si se le comprende o no. Todo esto se hace fundamentalmente a través de la obser- 
vación, ya que los estudiantes se encuentran en silencio, o pueden hacer algún que 
Otro comentario. Esto le servirá para saber si debe argumentar mejor, exponer cri- 
terios de otros autores, ser más convincente, poner ejemplos de la vida práctica, 
Que logren interesar a los alumnos, hacer alguna pausa en la explicación o hasta 
Quizás algún comentario simpático para que se relajen. 

Este carácter continuamente activo de ambos polos de la comunicación, le 
hacen ser un proceso extremadamente dinámico y muchas veces de difícil 


comprensión. 


Carácter plurimotivado 


La comunicación tiene un carácter motivado, orientada a la satisfacción de 
Necesidades del hombre. Estos móviles de la comunicación pueden ser varia- 
dos, por lo que se plantea que es plurimotivada, es decir, puede estar orientada 
POr distintas motivaciones. Incluso hay autores que plantean que durante el pro- 
PiO proceso de la comunicación estas motivaciones iniciales del sujeto pueden ir 
transformándose por la acción del otro, hecho ampliamente demostrado cientí- 
ficamente, 

Tan importante como conocer las formas y modos en que el hombre se comu- 
nica con sus semejantes es conocer qué es lo que lo mueve a esta a 
Así pudiéramos ver a sujetos que lo que orienta sus relaciones dentro de grupo es 
la valoración y estimación de sus compañeros, otros que buscan SS ps inter- 
Personal como vía para obtener ganancias secundarias (como puede ser algo mate- 


j i hos otros casos. 
rial, un regalo, alguna concesión especial) y así muc : 
l olloce las moliaflones del sujeto nos hace comprender mejor su compor- 


tamiento y actuar sobre él. 


Niveles 


cación en función de la participación del 
| sujeto se compromete afectivamente en 
nes esta comunicación tiene una signifi- 
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_ Existen diversos niveles de comuni 
Sujeto en la misma. En algunos casos zp 
ella, ya que de acuerdo con sus motivacl 


«“ ” sin 
cación especial para él, mientras que en Otros casos queda un poco “al e EUDO 
darse un compromiso emocional. Cuando en el sujeto no se da esta impli 
personal la comunicación no cons 


tituye un elemento importante que pueda 
conducir a cambios en su personalidad. 


. . . . 10) 
En ocasiones puede darse cierto distanciamiento entre lo que se expresa y 
que se siente. Un alumno, 


. . > n 
por ejemplo, puede conducirse con sus compañeros € 
forma amistosa por no enfrentar situacione 


s penosas con ellos y sin embargo nO 
sentir verdaderamente este sentimiento de 


amistad que expresa, no identificarse 
emocionalmente con sus amigos, lo que quiere 


decir, alegrarse de su alegría, sufrir 
tanto como ellos sus reveses, sentir una verda 


dera preocupación por sus proble- 
mas. Esta comunicación con sus compañeros de aula sería u 


n tanto “formal”, NO 
influiría significativamente en el desarrollo de cualidades m 


orales que pudieran 
surgir, como por ejemplo, la verdadera camaradería, el humanismo, la solidari dad. 


El doctor en Ciencias Psicológicas, F. González Rey se refiere en este sentido 2 
las llamadas situaciones coherentes y no coherentes de comuni 


cación; en las Pl” 
meras, coincide el mensaje verbal con los índices no verbales que se trasmiten Y 
con el comportamiento de la persona, Sin embargo, en las llamadas situaciones no 
coherentes o de “doble vínculo” la esfera afectiva se enajena en relación con los sig” 
nificados que se expresan. Es como si se dierari dos mensajes contradictorios: uno 
que se expresa verbalmente y otro que se manifiesta extraverbalmente, €N la con” 
ducta del sujeto. Por ejemplo, como el caso de una madre que rechaza a su hijo po! 
atribuirle las causas de frustraciones en su vida personal y sin embargo es muy solí- 
cita con él, atiende todas sus necesidades, aunque en el tono afectivo de su relación 
no se traduce realmente amor hacia él. 


dy de io la no implicación emocional del sujeto en su proceso 4 
municación, de que hablábamos anteriormente, lo que constituye un eleme 


, nto 
muy nocivo para la formación de la ¡ . 
: personalidad, ya qu nando € 
ey Pr de la conducta externa del hombre A 
Mm . . 

mente de E a a comportarse en diversas formas, independiente” 
E áiidno pS lo que da lugar a manifestaciones no sinceras y confo!- 
A E Aé Patrones de comunicación que luego puede ir trasla- 

El profesor, en la ea ia su vida (del grupo familiar, al estudiantil, al laboral): 
esto muy eiaÑla ed e í del trabajo educativo con sus alumnos, debe tenef 
forma adecuada a las Pocos pe paca si los estudiantes se expresan de una 

a es 5 . - 

dero sentido personal para ellos, El pro e la sociedad si estas no cobran un verda 
nicación con los alumnos y dentro d 


pio profesor debe ser coherente en sucomU” 
el colectivo pedagógico. 


Estructura de la comunicación 


Aspecto comunicativo 


_El aspecto comunicativo es visto como el intercambio de información entre los 
Sujetos que se comunican. Esta información es amplia, es decir, las personas en el 
curso de la actividad conjunta intercambian ideas, intereses y también estados de 
ánimo, sentimientos, etcétera. 

En la psicología occidental se ha absolutizado, de forma general, este aspecto 
de la comunicación. En las teorías de la información, solo se analiza cómo se tras- 
mite la información y no su contenido. En relación con esto, G. M. Andreieva plan- 
tea que cualquier examen de la comunicación humana desde el punto de vista de la 
información fija únicamente el aspecto formal de la cuestión, o sea, cómo se tras- 
mite la información, mientras que en las condiciones reales la información no solo 
se trasmite, sino que se forma, precisa, desarrolla. 

El esquema de la figura 2 representa el flujo de información durante el proceso 
de comunicación, lo que puede ser analizado en una situación escolar. 


Modelo clásico de la teoría de la comunicación 


7 e a 


Emisor ——e Codificación —=e> Canal ——> Decodificación —=e> Receptor 


(Mensaje) 
Retroalimentación *———_—_—_—_—_—_——. | 


Contexto Social 


El emisor es aquel que emite la información, por ejemplo, el profesor. El recep- 


tor es a quien va dirigida la información, es decir, los estudiantes. El mensaje es lo 


Que se trasmite, lo que en el contexto de la clase serían los contenidos de la misma, 
, É e , 
Más toda la carga afectiva con que Se expresa el profesor (el interés que manifiesta 


Por lo que dice, las emociones que Se manifiestan, etc.). La codificación sería el 
Proceso a través del cual el emisor prepara su mensaje para que pueda ser recibido 
Por el receptor, previa decodificación que es Su proceso inverso. La información se 
trasmite a través de uno o varios canales, que pueden ser la propia voz del profesor, 


Su mímica, una lámina, la pizarra, etcétera. 
, Í , una retroalimentación, es decir, una infor- 


Existe siempre durante el proceso : 
Mación al pete de cómo está siendo recibido el mensaje. Esta retroalimentación 
la tiene el profesor, por ejemplo, por las preguntas que hacenlos estudiantes, por su 
Manera de espias ejercicios durante la clase, por la expresión de su rostro, etc. 
Las interferenci ue pueden estar afectando la comunicación se conocen como 
“ruidos” a IE nir de cualquiera de los elementos del proceso. Por 
cjempl > E 7 uede tener dificultades en SU expresión, no ser coherente al 

al I ruido estaría en la codificación. 


€Xplicar sus ideas, y entonces € 
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También puede ser que el nivel de conocimientos del estudiante E e 
no maneje los conceptos esenciales y nO pueda decodificar el mensaje. rioqie 
ruido en la comunicación una lámina mal diseñada, una pizarra en mal es qee 
no permita ver claramente y distorsione la información. En estos casos e 

í anal. 
o clásico de la teoría de la información no tiene en cuenta el e 
activo que tiene también el receptor, el hecho de que cada participante presupO A 
al otro como activo, se orienta hacia él para dirigirle la información, analiza SU 


Lo z ; a- 
motivos junto a los propios y también en la respuesta recibe una nueva a 
ción. La comunicación, por tanto, no es solo movimiento de información, SINO ds 
intercambio activo, por lo que A. N. Leontiev plantea que las personas es dd 


intercambian sino que tratan de elaborar un sentido común. E 
Por otra parte, la información nosolo es recibida, sino quetambién es compr€ 
dida. Durante el proceso docente se evidencia c 


laramente esta idea. Por ejemplo, 
cuando el profesor de idiomas explica una nueva palabra esta no € 


s solamente 
escuchada, sino que también deberá ser comprendida. 


La información es siempre trasmitida por un sistema de signos Que implican 
una codificación por parte del emisor, cuando este tiene que organizar Su idea eN 
forma de palabras, y un proceso de decodificación cuando en el receptor es recibida 
la información y esta es llevada a sus propias imágenes. Por esto el receptor Y el 
emisor deberán tener un sistema similar de signos. Esto, sin embargo, no 


basta. Si 
se acepta la comunidad entre ambos participantes de un mismo sistema de signo 


significados, por ejemplo, la palabra, debemos aceptar que esta puede Ser compren” 
dida de diferente forma de acuerdo con la posición social, edad, características 2. 
cológicas de los participantes. Esto lleva a pensar en la necesidad de inclusión 
los participantes de la comunicación en un cierto sistema común de activi 


dad, en 
un contexto común. Por ejemplo, en la situación docente entre el profesor o 


is e ya llevan un tiempo trabajando juntos, se debe producir una facil 
a n, hay o experiencia común, el alumno se “acostumbra” a la forma de 
¡car de su profesor y este a su y a pe 

; ez sabe cómo r me) 
comprendido. organizar su clase para se 


sy 


Mi característica del intercambio de información es que por medio del sis” 
q ts pueden influir unos sobre otros. Por eso la eficació 
bel proceso eS ser medida por la eficacia de la influencia ejercida: 
E os o esto se hace particularmente claro, cuando el pro ESO 
juntamente con 
cuya efectividad es medida por el cu 


, m 
ejemplo, en cuanto a eliminar las indi 


sus alumnos el plan de trabajo educativo. 
separado. 


Plimiento de los objetivos propuestos; ES 


sciplinas del grupo y de sus integrantes ES 
En las condiciones de comun 


mas de los canales de comunica 
ficación, sino tambié 


: ndo, así como por características P 
cológ¡ icarse adn OS timidez o reserva. Estas ÚIUM ¡- 
: Tr ¡ : 1 
BICOS, estos los mencionaremos E e y de entrenamientos soc10 
ante 
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Otro aspecto a destacar dentro del aspecto comunicativo es la existencia de 
diferentes medios de comunicación, que son lossistemas de signos utilizados en la 
misma. Estos pueden dividirse en dos grupos: verbales y no verbales. 

El lenguaje es el medio más universal de comunicación, pues es el más preciso, 
y a través de él se altera menos el significado trasmitido. En la literatura existen 
muchas investigaciones sobre las condiciones y medios utilizados para aumentar el 
efecto de la influencia verbal. En nuestro país, están, por ejemplo, los trabajos de 
los Candidatos a Doctor Vicente González y Amado García. En general, el efecto 
de la influencia está dado por la relación que guardan las caracteristicas del emisor, 
la posición que este asuma y los objetivos que persiga, con estas mismas caracterís- 
ticas del receptor. Por ejemplo, un profesor que explica muy bien su materia, pero 
que se mantiene un poco distante de sus alumnos, puede ejercer una influencia 
diferente dentro de los distintos estudiantes del grupo: en algunos, cuyo objetivo es 
coincidente con el del profesor, puede ser muy efectivo pero en otros, que necesi- 
tan de una relación diferente, que persiguen otros objetivos, esta influencia no es 
efectiva. 

Los sistemas de signos no verbales en la mayoría de los casos son auxiliares, de 
apoyo al sistema verbal y trasmiten información, tanto de contenido como afectiva. 
Lossignos pueden ser de diferentes tipos, como la vocalización, la entonación, las 
Pausas, el ritmo, los gestos, etc. Se incluyen también el contacto con los ojos, su 
expresión y movimiento, muy importante en la comunicación de los niños y nece- 
Sario también en la de los adultos, que fijan su atención generalmente en los ojos. 
Cuando una persona nos habla, tendemos a mirar sus ojos. Los que hablan ante un 
auditorio, como el profesor, deben hacerlo siempre de frente a este y fijar su aten- 
ción en uno u otro miembro del grupo, detectando la influencia de su discurso por 


la expresión de los que escuchan. 


Áspecto interactivo 


Se refiere a aquellos aspectos de la comunicación relacionados con la organiza- 
Ción inmediata de la actividad conjunta. La interacción se pone de manifiesto en la 
Organización de la actividad que se realiza con otros. ¿Cómo se da este proceso? 
¿Cuándo se produce el intercambio de ideas, sentimientos? Al producirse la 
Influencia mutua se producen Nuevos intentos SOTBTUOS ge PO la actividad, 
Cada persona hace su aporte, Se intercambian tambien acciones, se planifica la acti- 


Vidad común. B. F Lomov plantea que esta planificación hace posible regular las 
o rgidos en la cabeza de otro. 


CCiOnes de un sujeto por los planes SUFBIC A o: 
Este enfoque impide aislar O identificar interacción y comunicación. La comu- 


Nicación según G. M. Andreieva, se organiza en el curso de la actividad conjunta, a 


PrOPósito de ella y precisamente en este proceso las personas deben intercambiar 
pro ir, elaborar las formas y las normas de 


Información y la actividad misma, es dec í E 
acción conjunta. Al analizar la interacción de esta forma, como organización de la 
actividad, estudiamos el contenido Feal, objetivo de la comunicación. 


O Ñ : : ay Una 
Las interacciones en la comunicación pueden ser de diferentes tipos. Hay 


tendencia general a clasificarlas en pares contrapuestos, tales como: 
1. Cooperación y competencia. 

2. Acuerdo y conflicto. 

3. Adaptación y oposición. 

4. Asociación y disociación. 


sf , : Ss 

Losmás estudiados son la cooperación y la competencia, que reflejan el E 

de la sociedad capitalista. Por su parte, la psicología en el socialismo ha analiza e 
con mucho interés; dentro de las interacciones de cooperación, el comportamien 


de ayuda y una nueva forma de interacción típica de la sociedad socialista, la emi” 
lación, donde se conjuga la ayuda y 


la rivalidad, diferenciándose de la competencia 

por la motivación, objetivos y relaciones. ) ' 

L. 1. Umanski plantea tres modelos de organización de la actividad conjunta: 

. Cada participante hace parte del trabajo común independiente de Otros. Este es 
un modelo llamado conjunto-individual. Ejemp 


lo: cuando se trata de escribi" 
un trabajo que tiene diferentes partes y estas son desarrolladas POr diferentes 
personas. 


Cada participante hace parte del trabajo común sucesivamente, dep 


endiendo 
de lo hecho por el otro previamente. Se le nombra conjunto-sucesivo. Ejemplo: 
como se da en las cadenas de producción. 
3. 


Interacción simultánea de cada participante con todos los demás. Se le llama 
conjunto-reciproco. Ejemplo: discusiones grupales, equipos deportivos. 


El profesor en su actividad cotidiana puede utilizar diferentes modetos en el 
trabajo con los estudiantes. Por ejemplo, una actividad práctica de consultar dife- 
rentes textos por equipos y discusión grupal posterior, combinando así el primer Y 
tercer tipo. E 
ni aspecto interactivo que se refiere al plano de la actividad ** 
Ed O psicológicas de los participantes en ella, de la5 
otra cosa. Las cElncio NE e aia De ninguna manera puede separarse una Y 
cian qué tipo de Hb o permeando” la interacción, de manera que proP” 
A todeta actividad racción se da (si de colaboración, si de oposición, etc.) y € 

tdad en común. La interacción entre los que se comunican Se dades 


d 
manera objetiva, pero ado ; p ¡O- 
, A pta diferentes ¡entaciO 
nes, actitud, etc., de los participantes. matices que dependen de las or!en 
Aspecto perceptivo 


_Se refiere a la “perce 
miento del : 


del otro (u otros) y de las relaciones que los unen, lo que lleva a una comprensión 
mutua. 

Las impresiones que se tienen del otro sujeto regulan la comunicación. Esto 
ocurre porque en la medida que conocemos al otro nos conocemos a nosotros mis- 
Mos, y de la exactitud de esta impresión depende el éxito de las acciones conjuntas. 

Cuando se produce el conocimiento del otro se realizan simultáneamente 
varios procesos: la evaluación afectiva del otro, el conocimiento del sistema de 
acciones y los cambios de conducta de este, para sobre la base de ello, elaborar la 
Propia estrategia de nuestro comportamiento. Además, debe tenerse en cuenta 
también cómo el otro lo percibe a uno, cómo intenta comprendernos. Un ejemplo 
de esto se evidencia cuando el profesor o el jefe de cátedra planifica una entrevista 
con un alumno o subordinado que tiene dificultades. Esta planificación deberá 
hacerla teniendo en cuenta cómo es ese sujeto: si es introvertido, si es ecuánime o 
impulsivo, si reconoce o no sus dificultades, para poder prever la posible respuesta, 
la posible influencia de su conversación de acuerdo con el prestigio y autoridad que 
tenga el profesor, según hayan sido sus relaciones históricamente, 

Por tanto, el análisis de esta toma de conciencia lleva en sí dos aspectos: el 
Conocimiento y la comprensión del otro, y la reflexión de cómo el otro me 
COMprende a mí, de cómo soy percibido por él. Esta comprensión implica ele - 
Mentos cognoscitivos y afectivos. 

En esta comprensión y conocimiento Mutuos intervienen las expectativas, 
deseos, motivos y experiencia pasada de los sujetos. Por ejemplo, cada persona, a 
través de su experiencia individual va creando patrones de aceptación y rechazo, 
dados por cualidades que va valorando como positivas o negativas a través de su 
Experiencia. La presencia de estas cualidades en una persona hace adoptar una acti- 
tud Positiva hacia la misma o a la inversa. En este sentido actúan también los pre- 
JUicios. 

Puede ser, digamos, que el profesor tienda a rechazar E e Ia RAS 
2SPecto personal y esto influya en su trabajo con el mismo. Quizás al profundizaren 


Su COnocimiento llegue a valorar Sus cualidades positivas, pero si es muy rígido en 
estos Patrones, esto creará una “barrera” para Qué pueda percibirlo tal como es, 


COmprenderlo y comunicarse adecuadamente con él. 
l acercamiento al alumno puede tener lugar a través de diferentes formas, por 


ejemplo: la identificación, ponerse el profesor en lugar del alumno y asimilar sus 
PUntos de vista como propios, la llamada empatía o comprensión afectiva. Tam- 
bién Puede aparecer la atracción como actitud hacia el alumno sobre la base de una 


valoració E ñ 
En a se ha demostrado que en esta percepción mutua 
'nfluyen además factores como la primera impresión recibida, por ejemplo, por el 
Profesor, que si esagradable o no, puede permear posteriormente su conocimiento 
del alumno. Este es un elemento importante para el profesor en su primer contacto 


con los estudiantes. a y 

También en la percepción influye lo que Se conoce como! oi halo «Este 

AParece cuando por una experienciaanterior, primera RA En di ad 

Se adquiere una disposición positiva O negativa hacia e de ba 2 etc ver e 

actual, lo verdadero, se asimila O S€ rechaza toda ¡nfluenci p a, se le 
, e no siempre son exactas. 


tribuyen determinadas características QU 
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tienen como buenos, 
Esto aparece, por ejemplo, en los actores, Sd PeporiciniRoN aunque no lo 
todas sus interpretaciones se consideran excel ] A cta pereo ción el 
ealmente. Otro ejemplo donde se manifiesta cómo a e auión 
efecto de halo se muestra en una investigación realizada por A. de nas endales 
realizó un experimento con una foto que presentó a un grupo e J ea delia: 
que se trataba de un sabio y a otro grupo diciéndoles quese Ue o. los ojos hundi- 
cuente. Al pedir la descripción de esa persona, para el primer de , Ara segundo 
dos eran signo de estudios ere sin descanso, mientras que p 
índice de villanía, morbosidad. Sii 
a veces al tenerse una información incompleta sobre el pe 0d 50 
buyen otras características a este por parecido con otros modelos O e estrado 
pias experiencias en situaciones análogas. En algunos trabajos se ha da icas del 
que la esfera de atributos está relacionada con las particularidades pa ses post 
que atribuye. Esto se aprecia en la tendencia del profesor a atribuir cuali a ados 
tivas a los alumnos con buenos resultados docentes o cualidades negativa 
alumnos con dificultades en su rendimiento escolar. estas 
El éxito de la comunicación depende de la máxima coherencia entre todas to de 
imágenes de uno y otro sujeto de la comunicación, así como el acercamien 
estas a las características reales de ambos sujetos y de su relación. dd: 
Hasta aquí se han abordado los tres aspectos estructurales de la comunicac ee 
Es importante destacar que los mismos no existen por separado, sino que € 
comunicación real se dan simultáneamente y se interpenetran. 


Funciones de la comunicación 


B. F. Lomov atribuye 


Y a la comunicació: 
mativa, afectiva y regul 


- infos” 
n tres funciones fundamentales: ¡nf 
adora. 

Función informativa 


Comprende el Proceso de rece 
Personalidad es una de las vías má 
histórico- 


.. . . A ra e 
PCión y trasmisión de la información. Pa"? : 
social, como ya h 
de esta. 


h ¿oncia 
SIMportantes de adquisición de la expertos 10 
emos explicado, por lo que contribuye al desa" 


información, sus propósitos y forma en que se expresan. Así pudiéramos ver, por 
ejemplo, que la información necesaria para explicar un concepto puede ser en 
esencia la misma, pero la forma en que se dice, las palabras que se escogen, los 
caminos por los que se lleva al alumno, pueden ser muy diferentes entre dos profe- 
Sores, de acuerdo, entre otras cosas, con sus características de personalidad, 
.. Esto demuestra cómo la comunicación no puede reducirse al intercambio de 
Información, puesto que en ella se implican sujetos con determinadas característi- 
Cas diferentes, de modo que en este proceso no se puede ver al hombre como una 
Máquina de recepción y trasmisión de información. 

Como es evidente, la función informativa de la comunicación se da fundamen- 


talmente a través del aspecto comunicativo de la misma. 


Función afectiva 


Incluye toda la gama de emociones, sentimientos, vivencias, en general, que 
“Parecen y se desarrollan en la comunicación y que se expresan en la necesidad que 
tiene el hombre de compartir sus impresiones, de sentirse comprendido. Esta fun- 
ción se da, fundamentalmente a través de los componentes Interactivo y percep- 
tivo. En el primero, por las vivencias que provoca el intercambio en la actividad, así 
“omo las relaciones interpersonales que en esta surgen, por ejemplo, las vivencias 
Agradables que provoca la cooperación, la ayuda mutua, en un equipo deportivo, 
Por Otra parte en la percepción del otro a movilizarse emociones de diferente 
Carác ión o repulsión. 

eS pen a sea entonces desconocida se van descu- 
riendo puntos de común acuerdo, similitud de intereses, gustos, etc., que dan ori- 


gn a y Ea istad, por ejemplo. 
n sentimiento de amis p nte considerar esta función. Un error que 


En el p importa 
roceso docente es muy imp z > 
EN ocasiones cometen algunos profesores es considerar que sus relaciones con el 


Cstudiante deb en limitarse a dar una buena clase, sin considerar que las relaciones 
afectivas, la satisfacción que los alumnos sientan al relacionarse con él, pueden 


: i ismos. 
AYudarlo a ejercer una mayor influencia sobre los mismo 


Función reguladora 


¡ los participantes en la 
ducta, de la acción de 
Se relaciona con el control de la con ncía mutua de unos sobre Otros. Esta fun- 


cemunicación y se expresa en la es coo Ele med 
q o0d tres compo ] 4 n 

nue una e fidnación plole determinar un cambio del a cda 

Or ejemplo, al darse una orden, Vemos la regulación a tra ponente 


“OMunicativo. 
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P “sarta actividad Con” 
En el aspecto interactivo esto es aún más claro. Al ad Es mes 
junta se distribuyen las tareas y POr tanto se regula la ac E Eo 
ejemplo, dentro de un equipo de estudiantes, el trabajo a Y en UE el 
La función reguladora se da también en €l componente Pp 24 tien A 
medida en que el conocimiento del otro puede conducir a una OS ee e 
la propia conducta y una tendencia a la imitación oal cambio. cl Con Otro 
un joven buen estudiante, amable, simpático, que comienza a € Meri utio 
que es muy indisciplinado, porqué ambos se interesan por el depor e. puedo 
conocimiento el segundo puede valorar los éxitos de su compañero y 
comenzar a cambiar su forma de conducirse. cuales 
El maestro en su trabajo debe explotar todas estas vías a partir de las 
puede ejercer en su comunicación con los estudiantes una función reguladora, 


: RA o . romo” 
influencia, desde su función de modelo hasta la distribución de tareas, la es o En 
ción de determinadas relaciones entre sus alumnos y el desarrollo del gruP 
general. 


A , an gistadas- 
Al igual que en los elementos estructurales, las funciones no están alS 
A Casañas expresa:“En el acto comunicativo rea 


: z ntes 
1,las tres funciones estan prese 
y estrechamente entrelazadas.” 


S A re” 
Sin embargo, con respecto a esto se señala que puede darse el caso de que P 


valezca una función sobre otra, de acuerdo con los motivos de los que interactúa. 
a lo que se llama asimetría funcional de la comunicación. Esto quiere decir que Me 
absolutiza o se hiperboliza una función a costa de las restantes. En el proceso ao Ñ 
te-educativo puede ocurrir que el maestro absolutice la función informativa en de, 
mento de todas las demás, preparando su clase a partir solo de los requerimientoS e” A 
ciencia, preocupándose solo de dar información adecuada y descuidando la Cn 
afectiva y reguladora que debe tener su comunicación con los estudiantes- or 
ejemplo de asimetria funcional pudiera ser el caso en que en la comunicación entre to 
miembros del grupo estudiantil se hiperbolice la función afectiva, garantizándos a 
una sensación de bienestar, de ser aceptado y valorado, de ser comprendido, per 
a el papel del grupo en cuanto a la orientación, el flujo de informació 
hacer, le critiquen alguna Ed guna información necesaria para él, le orten 

ucta negativa para que la supere. 


Mecanismos de la comunicación 


Cuando se estudi i 

a la comunicación d scu 
p ; e una forma intenta de 
con qué mecanismos, a través de Qué vías Pri 1zi 


pri" 
fa 
? h A ¡zam 
influencia mutua. Esto ha si y cuáles son los factores que opti ¿co 
A a sido í inci á 
dead do hasta ahora estudiado principalmente po" ds 
G. M. Andreieva plantea 


13 
ue inci : ¡pfluent 
tua es la actividad conjun td el determinante de la e 


ta. ore e 1 i 
] 1] 3 
Colecti : Investigacione; en Cuba 138 
ivo de autores: Ugaci 1es de la personalidad € 1) 
. P. + 
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Sabilidad en sus alumnos, deberá planificar diferentes actividades conjuntas con 
este objetivo. Aquí se resalta la relación actividad-comunicación que ya hemos 
explicado anteriormente. 

Se plantean como mecanismos de la comunicación los siguientes: contagio, 
Persuasión, sugestión e imitación. 


Contagio 


Es el sometimiento involuntario del sujeto a determinadas conductas o estados 
Psíquicos. En la psicología burguesa se le menciona en estados de éxtasis religio- 
SOS, psicosis masivas, etc. No se contemplan los casos de conductas organizadas, 
Socialmente aprobadas, guiadas por un ejemplo personal, que pueden ser incluso 


COmpensadoras de una organización deficiente. ES 
Por ejemplo, en el clímax de una batalla, cuando no se puede trasmitir una 


Orden de ataque a todos los soldados, estos siguen a su oficial que se levanta y 
avanza audazmente contra el enemigo. Esto, por supuesto, está respaldado por el 
Prestigio de ese oficial, la confianza que sus subalternos tengan en él, además de 
Motivos comunes que guían la actuación de todos, el valor social de los ideales que 
defienden. Estos casos pueden verse también en tareas de choque y diversas activi- 
dades. 

Puede darse el caso de un profesor que quiere educar en sus alpos Es pere, 
Verancia, el tesón, la voluntariedad y planifica una excursión para escalar una EE 
tañá de difícil acceso. En el punto culminante de la escalada, cuando todos esto 
Cansados y el camino es más escabroso, si el maestro sigue subiendo, y anima a los 
Jóvenes con su estado de ánimo optimista, estos lo siguen y la actividad puede ser 


aleccionadora para ellos. 


Persuasión 


gica con el objetivo de obtener el consenti- 
ón. La persuasión es un mecanismo típico 
educativo, y también se ve en la vida 


Es un proceso de fundamentación 1ó£ 
Miento del sujeto que recibe la informaci Ñ 
del trabajo político-ideológico, del Proces 

taria. . A 

La persuasión según G. P. Predvechni y Yu. A. ass 
en la conciencia del interlocutor que lo prepara para delen d s 
Actuar e i n él. : Pa 
n cia CO Ea 
n la ES E recibe la información hace re aro Ios 
concordando finalmente con el que le dio la información. pers n es un 


es A o el proceso docente, cuando el profesor 
Este m i utiliza 
ecanismo es muy 


E iliza tanto en el 
j esta del alumno. Se utiliz, 
XPone aliza una respu 
una clase, cuando an 
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trabajo individual como en el trabajo con el grupo, 
educativo. 


. ., 5 (0) 

El efecto de la persuasión depende no solo de su propia A or Sel 

también de las características psicológicas tanto del emisor como del a a Ñ 

experiencia pasada entre ambos, de la autoridad del emisor, de la percep ron 

otro tenga de él. La persuasión, a pesar de ser un medio de influencia Y A 
mente intelectual, también puede apelar a los sentimientos del interlocuto!, Y! 


Ae dig" 
ejemplo cuando se argumenta una idea apelando al sentimiento del deber, a la 018 
nidad, lo que puede movilizar sus procesos volitivos. 


En la actividad docente la persuación puede apoyarse en 


en el aspecto docente Y en el 


demostraciones direc” 
] | EAS atico S€ 
tas e indirectas. Por ejemplo, en la explicación de un teorema matemátic 


, . um- 
demuestra cómo se cumple este con datos, ejemplos, etc. De esta manera los al > la 
nos aceptan dicha información como verdadera. También puede aa 
demostración indirecta cuando analizamos el error de un alumno en la brig 


S ss ¡ ¡cado 
Esto puede servir de demostración de la conducta correcta no solo al implicaco» 
sino indirectamente a los demás al analizar y enjuiciar al otro. 


Sugestión 


Es el modo de influencia comunicativa dada por la percepción no crítica d 


informaciones sin recurrir a la argumentación o demostración. En la sugestió 
hay acuerdo, solo aceptación. Es una influencia 


S preferentemente afectiva. : 

: La sugestión depende de la edad del interlocutor, de sus características psicolo” 
gicas (hay personas más fácilmente sugestionables que otras), de la situación e 
que se produzca, la misma, pero sobre todo de la autoridad de la fuente que da '* 
información, de la sinceridad de sus intenciones y la autenticidad de las mism2* 
Un caso típico de esto se da en los niños cuando se inician en la vida escolar Y 251” 
men una actitud no crítica hacia su maestr 


te 
e pe O y toda la información que este trasm' 
con o sin argumentación es aceptada por ellos h 
La sugestión puede ser utilizada en a 
Cuando se logra es muy efectiva. 


e las 
n No 


Ígunas ocasiones en el trabajo educativo: 
Imitación 


Implica no solo la ace 


; ptació : , er 
Pa sino la reproducció "ce os rasgos internos de la conducta de una P 
rado. 


N por el sujeto del modelo de comportamiento demos" 


imita. Por esta vía los niños adquieren numerosos patrones de conducta de los 
adultos, y también, los adolescentes, de sus propios compañeros. En los adultos se 
Presenta mucho menos dado el conocimiento que este tiene de sí mismo y sus posi- 
dilidades, del desarrollo de su autodeterminación y sus valoraciones críticas de los 


que lo rodean. 


En general, el conocimiento y utilización de estos mecanismos son importantes 
Para el profesor, pues pueden ayudarle a realizar un trabajo educativo más efectivo. 
Es de resaltar cómo en todos ellos la efectividad de su utilización depende en gran 
Medida del prestigio de la figura que dirige la comunicación, por lo que el maestro 


debe lograr este elemento fundamental. 


Estilos de comunicación 


Hemos explicado anteriormente cómo la personalidad se expresa a través de la 
“OoMunicación. Esto va a determinar formas peculiares, individuales, que tienen las 
Personas a la hora de comunicarse con los demás, que también las caracterizan. Por 
tanto, una forma en la que la personalidad se implica en la comunicación son los 
estilos que el sujeto adopta en ella. 

- El estilo de comunicación es la forma en que la personalidad se orienta al orga- 
Nizar, dirigir y Participar en la comunicación con los demás. A pesar de que el con- 
texto en que se dé la comunicación, las particularidades de hacia quién va dirigida, 
“tc., dan su especificidad al proceso, existe un estilo personal que es la manera en 
que el sujeto habitualmente se comunica. 

Estos estilos de comunicación aún han sido poco estudiados. En nuestro país el 
Doctor en Ciencias Psicológicas, Fernando González Rey ha abordado el tema y 
Plantea que los estilos difieren tanto en su contenido como en su forma. De 
acuerdo con ello en cuanto a la forma se refieren aquellos que se mueven en la 
dimensión extroversión-introversión, es decir, de formas más abiertas, donde el 
Sujeto se expresa tanto en el elemento informativo como en la comunicación de sus 
Vivencias, puntos de vistas, etc., sin reservas, hasta las formas que caracterizan al 
Sujeto introvertido que difícilmente expresa todo lo que siente, y nose “abre” ante 
 gerlocutor. ll tilos centrados en la t 

tras formas de comunicación se refieren a aqurlloses lara area 
(Cuando se prioriza el cumplimiento de los objetivos propuestos en la de n) o cen- 
trado en las relaciones (cuando se orienta la comunicación atendiendo fundamental- 
Mente el elemento humano, preocupación porel otro y por mantener la re. 


lación) E . 
| ¡caci osiciones extremas e 
Ent nicación se dan a veces p 
¡ Odas estas formas de comu se di S 
la medi j dirigente estudiantil cuyo estilo sea muy centrado en 
as. Por ejemplo, un e di id 


lar ¡ su grup 
area, lle e compulsionar a £ E 
an cun de PA elsa pra puede ser la incorporación al Destacamento 


E u 3 
Cdagógico sin preocuparse de los conflictos personales que puede causar en algu 
, 
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nos alumnos que tienen ya Una orientación profesional definida paca eds 
sin preocuparse de que la tarea no haya sido asimilada por los demas y IÓ 
las relaciones dentro del grupo, ya que algunos elementos del mismo car 
presionados, nO están de acuerdo. En otro caso extremo estaría aquel que ds e 
trado en las relaciones, se preocupa por mantener buenas relaciones en el gruPpO, 


ES A um lan 
disgustar a sus companeros, mantener un clima favorable, aunque no Se cump 
las tareas y metas grupales. 


a d A ero 
Existen formas intermedias en que el sujeto tiende a garantizar las tareas P 
utiliza métodos persuasivos, explica las 


A » an 
mismas, trata de que los demás las asu la 
.. . 4 Tr pe 
como suyas, busca el apoyo y comprensión de los otros, no descuidando as! las 
ciones humanas. 


otra esfera, 0 


Los estilos de comunicación pueden diferir también en cuanto a SU contenido. 
caracterizándose por la rigidez o flexibilidad, la dominancia, dependencia, Sed 
prensión mutua, participación activa, etc. Así nos encontramos personas que E NE 
comunicación con otros tienden siempre a prevalecer, hacer valer Sus opiniones 
sobre las de los demás, en un estilo en que se ve la dominancia, por ejem plo; a Ed 
sonas que al comunicarse son capaces de comprender al otro, se pueden pone! se 
su lugar y a la vez hacer que se comprendan sus posiciones, en Un estilo en 4UE 
resalta la comprensión mutua. 

También nos encontramos con personas muy rígidas, incapaces de modifica" 
sus puntos de vista, de dejarse influir durante la comunicación por otros puntos ba 
vista y reflexiones, por la evidencia que puede presentar el otro interlocutor, pm 
cambios que observe en el mismo; o personas flexibles, que pueden modifica" sus 
patrones según la situación, por ejemplo pueden modificar un juicio acerca de otra 
persona al escuchar sus fundamentaciones, criterios, etc., frente a un hecho Y some 
prenderlos como válidos. dese 


q dae a en cuanto al contenido del estilo de comu nicación pue” 
manifestarse en formas extremas i e 

o moderad Ó | cas 
e as, como se explicó en € 


po 5 a rr se ponen de manifiesto los estilos de common 
pi E y de los alumnos. En la medida en que estos armonicen: 
E eta ds efectiva, Desde luego, el profesor no puede adaptar e 
ajusta a las polo A el suyo. Cuando puede apreciar que su estilo nod 
del mismo, y eee de grupo debe tratar de atemperar algunos elemen 
od dot máximo otros recursos que si puedan ser har 
nal de comunicación, ya q 
la personalidad y este esti 


que son susceptibles q 
vida. 


3 h O 

cas pueda cambiar frecuentemente su estilO a 
lo E emos recordar que el sujeto de la comunicación 

á dado por las peculiaridades de la misma, QU£ a 


. .. . Ñ 
e modificación tienden a hacerse estables durante? 
El profesor sí debe desar 


as rollar : e o- 
cimientos acerca de estos toda una serie de habilidades y debe tener con 
chando al máxi 


temas para así ove” 
E poder ado : E apY 
s posibilidades ptar un estilo que 


S 
estudiante ngan 2 
de no sentirse “atan » s, que se ave É 
tarse en formas impropias de é1 ntirse “ajeno”, “extraño”. tratando de comP 
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Habilidades comunicativas en la actividad 
pedagógica 


Para lograr una buena comunicación, por supuesto que debe disponerse de una 
serie de habilidades para la misma. Se señalan algunas de ellas de manera general, 
Como la habilidad para orientarse en las condiciones de comunicación, es decir. la 
habilidad que debe tener el sujeto de percibir rápidamente las características del 
interlocutor, su disposición para la comunicación, las condiciones que puedan 
estar afectando esta. 

Un ejemplo de esto puede ser que el profesor haya pensado conversar en pri- 
vado con un alumno para indagar acerca de su inadecuada actitud hacia el estu- 
dio y le cite a una hora determinada en la cátedra. Su intención era explorar qué 
Situaciones familiares podían estar incidiendo, qué problemas personales 
Podían estar afectando a ese joven, por lo que se requería de una cierta intimi- 
dad. Al llegar el estudiante puede ser que le plantee que ha venido, pero que 
Necesita irse pronto porque tiene un turno en el dentista dentro de una hora, o 
Que el profesor de Educación Fisica le dijo que debía ir a entrenar para unas 
Próximas competencias. a 

Ánte esta situación, ¿debe el profesor iniciar una conversación cuya premura 
NO le Permita lograr su propósito?, ¿debe decirle entonces que no tiene nada que 
hacer con él y que puede irse, despertando cierto sentimiento de frustración al 
estudiante, que quizás se sintió halagado porque el profesor se interesa porsus pro- 
blemas? Evidentemente la situación requiere de una reorganización. El profesor, al 
Orientarse en la misma debe percatarse de ello, introducir quizás el tema para que 
el alumno vaya reflexionando sobre el mismo, ganar su cooperación y continuar en 


Otro mo 
mento. ' , 
O mismo hubiera sido si en vez del factor tiempo hubiera tratado de algún 


E de ánimo especial en el estudiante, que le hiciera dar un giro diferente al que 
* habia nversación. uE 
e Sanian deordn HSBIIAÍOES para la SOmuñICacIón que enel el uso 
Mismo del lenguaje, al logro de una expresión conce: precisa. da de un 
amplio vocabulario que de posibilidades Mayores a arias cin ] 
£ben incluirse aquí las habilidades en el caso de lo: pantera e 
Mencionados o sea la habilidad de usar el tono Na EOS , 
hacer el gesta propio en cada ocasión, etc. Estas habilidade v an con 


¡ ión necesaria para dirigir el 
es la retroalimentación ne 
ellas que se refieren a poder captar and 


“Urso de la 13 icación. es decir, que a partir de la observaci 

“ÓN que se loss one los que se comunican, etc., al id 
ela recibiendo aquello que trata de comunicar, a controlar el proceso 

% Qué tipo de vivencia despierta en el Otro, Para ra la comunicación nos referi- 
OMoO se ve, cuando se habla de las habilidades pa REE ' ad 
A la expresión, pero también con las posibi 


pot habilidades que tienen que La Uns o E 
ades d ; bservación, 
el sujeto para la obser 
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ivi ógica, alguno : 

ntro del marco de la actividad pedagóBlc0, ora pa 

PE, A. Mugrik, han estudiado las particularidades de la comunicación E poe 
gica. V. A. Kan Kalik analiza dentro de este contexto Una serie de ha 


comunicativas importantes para el profesor que SON: 


s autores comoO y. A.Kan 


1. Habilidades para comunicarse con 1 


os demás. Ñ 
2. Habilidades para organizar y dirigir la comunicación entre los alumnos. 
3. Habilidades para CO 


mprender a los alumnos. 
4. Habilidades para organizar la actividad conjunta con los alumnos. 


Este autor insiste en Que tanto las habilidades 


, “a tivoS 
como los estilos comunica 
s ra: 
pueden desarrollarse en aquellas personas que se preparan pará la pr ofesión 4 
vés de entrenamientos socio-psicolÓgicos. 
En nuestro país se están haciendo experi 


; : en- 
encias en este sentido €n algunos € 
tros, como, por ejemplo, los institutos superiores pedagógicos. 


Algunas vías para el estudio psicológico 


de la comunicación dentro del grupo escolar 
y de la comunicación profesor-alumno 


i Eos algunas profesiones para las que es esencial el saber comunicarse de 
e una deellas es la de maestro. El pedagogo es evidentemente UN y A 
A comunicación. Muchos de los atributos de la llamada “maestría pe 
e se refieren a habilidades para la comunicación 
e E a a independientemente de que la situación familiar, ne 
o ES ee de personalidad de un individuo, eto pa n 
algunas vías para Aba a be omunicarse einteractuar con otroS, exist” n 
e a ar estas habilidades en aquellas personas que se e - 
cia a cómo existen oa esencial. Así, ya anteriormente hemos hecho gi 
habilidades para la od destinados al desarfó q 
las propias posibilidades para la pedagógica, que parten del auto conocimiento 
comunicación, el nivel de sociabilidad, 


a 
luego realizar tod : y eto P 
aunaserie deejercici : des 
mi ciostendient pilida 
elim : es 1 
y eliminar aspectos que interfieren la o pes 


29 


Es necesario a 
UA ao cuando se habla de la comunicación dentro del cor” 
y alumno-alumno E referimos a la comunicación profesor-alum A 
> ajo E , S 
A son parte de la labor del EA A sal 
ala importanci a : R 

algunos Ea Sa he er re es necesario que el profesor ¿omint 
lidad de la que hemos fado os misma. La relación comunic ación—pesone 

O largo de este ca : Ñ ote 

pítulo, tie n un cal 
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metodológico. El estudio de situaciones de comunicación constituye un marco 
importante para estudiar la personalidad, y a la inversa. 

Existen diferentes vías para la investigación en esta área de la psicología, como, 
por ejemplo, la utilización de modelos. A través de representaciones con títeres (en 
el caso de los niños) u obras teatrales, cada personaje constituye un modelo (repre- 
senta por ejemplo al maestro, a la madre, al padre) y se escenifican situaciones vin- 
culadas a la vida de los sujetos, por lo general en áreas de conflicto, dejando que los 
sujetos (espectadores) intervengan. Así, digamos, puede escenificarse una obra 
teatral en una escuela secundaria básica en que se trate de conflictos entre alumnos 
y Profesores, se representa a un profesor con actitudes negativas en su trato con los 
estudiantes, etc., y se deja que el auditorio “converse” con los personajes, inter- 
venga en determinados momentos expresando así sus propios patrones, su percep- 
ción de la figura del profesor, sus Opiniones acerca de las relaciones profe- 
SOI-alumno, etcétera. 

De igual forma se pueden crear situaciones experimentales, e inducir situacio- 
nes de comunicación, como, por ejemplo, plantear la necesidad al grupo de resol- 
Ver una tarea o de dar solución a un conflicto, para ver cómo se expresan, cómo se 
Comunican entre sí, como interactúan. 
ls el profesor puede a través de técnicas como el cuestionario explorar 

nscurre su comunicación con los estudiantes, qué problemas pueden estar 
afectando esta. 

A través de preguntas abiertas o cerradas, directas e indirectas se puede indagar, 
Por ejemplo, las opiniones del profesor acerca del nivel de comprensión en los 
alumnos, de la relación afectiva que logra O no mantener con los mismos, de la 
influencia que ejerce sobre ellos, es decir, de si están cumpliéndose o no las tres 
funciones de la comunicación, o si Se da el fenómeno de la asimetría fun- 
CiOnal. 

A través de la observación puede estudiarse el fenómeno de la comunicación. 

On Buías elaboradas al respecto, un grupo de jueces entrenados previamente 
Duede Observar en la clase cómo se da la comunicación profesor-alumno a partir de 
IMdicadores como pudieran ser: si participan espontáneamente 0 no, si el clima 
afectivo es de tensión o es agradable, si el profesor logra despertar vivencias afecti- 


va E 
S en su auditorio, etcétera. lar de 
ambién pueden entrenarse observadores para estudiar la comunicación gru- 
Bal, entre los propios estudiantes, buscando entonces otro sistema de indica- 
Ores. 
Es Posible también para profundizar en € 


£Mpleo c : : ci 
a Ombinado de técnicas como las SOCIOM E 
Vista. A partir de la aplicación del test sociométrico se puede conocer el sistema de 


Preferencias y rechazos dentro del grupo y 4 través de preguntas posteriores (en 


Mtrevistas y cuestionarios) profundizar €n Ino iacOnE asias 
sus compañeros, qué cualidades hacen 


elece; z , en 
Que e a ea aa de esas relaciones, etc. Existen 
Variantes de estas técnicas sociométricas Como E at ze E 
Sujeto expresa quienes él cree que lo seleccionarían dentro de eo 3 que nos 
mite analizar si tiene una valoración adecuada o no de su aceptación dentro del 
Mismo. 


estudio de la comunicación grupal el 
ométricas y el cuestionario o la entre- 
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Es posible a través de entrevistas (individuales o grupales) y o a 
explorar acerca del elemento informativo de la comunicación, qué con e e 
man parte de esta, sobre qué temas conversan los jóvenes estudiantes, SUS OP 
nes acerca de los mismos. : a 

Hasta aquí hemos expuesto algunas ideas que sirven de sugerencias y pudie E A 
lugar a otras, de cómo puede ser estudiada la comunicación dentro del contexto a a 
actividad docente. De acuerdo con los objetivos propuestos, el profesor puede diena 
sus propios instrumentos e investigar en este interesante campo de la psicología 
humana. La información que obtenga le servirá sin dudas para un mejor desempeno 
de su labor como educador y a partir de la misma podrá realizar actividades que le per 
mitan modificar conductas negativas, fomentar actitudes positivas hacia los demás, 
desarrollar habilidades para hacerse comprender y comprender a los otros. 


Tendencias generales en el desarrollo 
de la comunicación 


El estudio de la comunicación puede abordarse no solo desde un plano funcio” 
nal con vistas al conocimiento de 
bién desde un plano genético,con 


el fin de conocer su evolución y su influencia en 
el desarrollo ontogenético. En est 
res el considerar | 


comunicación es He 
: amente humana, que está presente des 
las primeras etapas de la vida del homb ts 


Al analizar el ori JA 
: a!izar el origen de la coMunicación se 
vista socio-histórico ¡ 


he 


adulto, de su experiencia y Pi ya que el niño necesita de la ayuda dl 
cim $ 
los objetos Creados por el homb ento para irse adentrando en el mundo 


: , Sentim 
ciones Conjuntas. 
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La comunicación espiritual, aunque se basa en la material, puede adquirir una 
relativa independencia, trascender a la interacción práctica, y en la medida en 
que se desarrolla la personalidad esto se va haciendo más evidente. Se pueden 
observar formas de comunicación espiritual entre el niño y el adulto desde las 
edades preescolares, por ejemplo, cuando este busca la aprobación, el afecto de 
los familiares. Al irse desarrollando la esfera motivacional, las posibilidades 
intelectuales del sujeto y en general su personalidad, las formas de comunica- 
ción eminentemente espirituales se van haciendo más complejas y específicas, 
lo que se evidencia, por ejemplo, en las relaciones entre los coetáneos en la ado- 
lescencia y en la edad juvenil, en donde es tan importante la comunicación en 
función del intercambio de valores, opiniones, la necesidad de aprobación 
social, los sentimientos de amor, etcétera. 

En esencia no se puede hablar de que la comunicación espiritualsea, tanto en el 
caso del preescolar como en el de las edades juveniles, una comunicación 
separada totalmente de la acción práctica, lo que ya hemosexplicado al abordar 
el vinculo comunicación-actividad. 


Es importante destacar que estas dos formas principales de comunicación, que 
Se Presentan desde las primeras edades del desarrollo, sedan en constante interac- 
ción y se mantienen ambas a todo lo largo del desarrollo del hombre. 

En el estudio de la génesis y el desarrollo de la comunicación hasido estudiado 
el desarrollo de los medios de comunicación en la interacción niño-adulto. En este 


sentido M. 1. Lisina señala tres categorías: 


l. Medios ex presivos mímicos, donde se encuentran la sonrisa, los gestos, que sir- 
ven a la vezcomo manifestación de estados emocionales y como gestos activos 
dirigidos a la comunicación con los que lo rodean. Estos son los primeros 
Medios de comunicación que surgen en la ontogenia, pero se mantienesusigni- 
ficación en cualquier nivel de comunicación durante toda la vida del 
hombre. 

2 Medios activo-objetales, tienen también una función simbólica. Mediante un 
Croquis de la acción los niños hacen comprender al adulto qué es lo que desean. 
Por ejempio. en una situación de juego, Volver a la posición inicial para que el 
adulto repita la acción que le ha gustado. Á diferencia de los anteriores, estos 
tienen un alto grado de voluntariedad y permiten lograr la interacción deseada. 


Surgen más tardíamente en el desarrollo. ' 
Ota: Estos dos primeros medios de comunicación entran en la categoría de 
COMunicació 
ación no verbal. : , 3 Ñ 
Medio oral, a partir del uso del lenguaje. Es el ea más efectivo, Permite 
Salirse de los límites de una situación particular dada. 
En la comunicación se usan los tres tipos de a a veces simultáneamente, 
9 en a de ellos. 
Otras ocasi izándose en alguno 
siones, enfatizándo A , ad s 
Evidentemente exisia en el desarrollo Una tendencia a apoyarse cada vez más 
Os medios or: icación, aunq 
sorales de comunicación, o : , 
<S Superiores no se tengan en cuenta, como hemos visto anteriormente, la comu- 
Nic; > 
ACIÓN extraverbal. 


en| 
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El estudio genético de la comunicación lleva implícito también no solo Es oo! 
miento de los diferentes medios que va utilizando el niño para dos E 
resto de las personas, sino el estudio de los motivos de la comunicación y su esa ETA 

Algunos autores en la psicología de orientación no marxista consideran Si A 
necesidad de comunicación es inherente al hombre, pero congénita, here: a de 
identificándola incluso en algunos casos con los instintos biológicos gregari0s 7 
los animales. Otros autores, partiendo de posiciones psicoanalíticas, aducen a eS 
necesidad un origen también instintivo, vinculado a inclinaciones sexuales que sé 
manifiestan en la relación madre-hijo. Na 

En realidad el carácter especificamente humano de la necesidad de comunicación 
está dado por la necesidad que tiene el niño desde sus primeros momentos de vida de 
interrelacionarse con el adulto, quien satisface tanto su “hambre sensorial”, su necesi- 
dad de recibir nuevas impresiones, como sus necesidades orgánicas. Pero al igual que 
los medios de comunicación, las nuevas motivaciones se van asimilando y 
desarrollando a lo largo de la vida del niño como resultado de su interacción con los 
adultos. 

Los motivos que inducen al niño a relacionarse con el adulto están dados por sus 
necesidades principales: de recibir nuevas impresiones, de actividad y de reconoci- 
miento y apoyo. De ahí se deriva que en la comunicación se presentan motivos cognos- 
citivos, cuando el adulto se presenta como fuente de información y estimulación; motl- 
vos prácticos, cuando el adulto se presenta como colaborador para la actividad, como 
ayudante y modelo enla realización de acciones y motivos personales, cuando se busca 
el reconocimiento y la valoración del adulto como portador de las reglas de la conducta 
moral. Estos motivos encuentran en la comunicación una vía de expresión y satisfac- 
ción idónea (recordar la función afectivo-valorativa de la comunicación). 


Los autores plantean que estos tres tipos de motivos están íntimamente ligados 
entre sí y en los distintos momentos del de 


> sarrollo unos u otros van ocupando el papel 
más importante. 

Hasta aquí se ha explicado cómo a lo largo del desarrollo ontogenético del hombre 
van evolucionando sus medios de comu 


nicación y los motivos que dirigen la misma, 
adoptando formas peculiares en cada etapa del desarrollo psíquico. 
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Capítulo 4 Personalidad y actividad. 
Aspectos psicológicos de la actividad 
de la personalidad 


Relación entre personalidad y actividad. Concepto 
Y Estructura general de la actividad 


La Personalidad posee, como una de sus características fundamentales, un 


Carácter activo. 
El carácter activo de la personalidad se aprecia en el hecho de que ella se forma 


y se desarrolla en la actividad, y a la vez regula su actividad. En consecuencia, para 
alcanzar el conocimiento científico-psicológico de la personalidad es preciso el 
estudio Psicológico de su actividad. Siguiendo este camino encontramos la clave 
Para penetrar en la esencia de la personalidad. 
l término actividad no es exclusivo de la psicología, 2010 tampoco lo es el de 
Personalidad. Por ello se impone la caracterización de la actividad de la personali- 
ad desde el punto de vista psicológico. ' e 
Llamamos actividad a aquellos procesos mediahite los cuales el individuo, res- 
Pondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada 
actitud hacia la misma. La actividad no es una reacción ni un conjunto de reaccio- 
nes. En forma de actividad ocurre la interacción sujeto-objeto, gracias a la cual se 
Origina el reflejo psíquico que media esta interacción, Esto posibilita que pueda 
formarse en el individuo la imagen o representación ideal y subjetiva del objeto, y a 
Su vez, pueda producirse la objetivación de la regulación psíquica en un resultado 
de la actividad, De este modo, la actividad es un proceso en que ocurren transicio- 
Nes entre los polos sujeto-objeto en función de las eee ses oO, 
ediante la actividad de estudio, el alumno asimila e erica A, 
% Sea como conceptos, juicios, principios, etc., los pate es ; eee e (que 
Sxisten fuera e independientemente de él). Una vez dea do a E 
Ciog, Principios, etc., el alumno los puede aplicar en la realidad, as circuns- 
Ancias o anden. 
a rol rias da los padres con el niño, e: ocre! 
rientación etc., al ser reflejada pslquicamente por li 8; asu vez, la formación 
Conformando en él un sentimiento de amor hacla sus SS 08; de 0 al ción 
ee la conducta del niño hacia los padres, lo cual se tradu- 
Ste sentimiento regulará la añía, en prodigarles caricias, solicitar 
clrá Objetivamente en la búsqueda de su compallla, 


Y ayuda, etcétera la conf 
. so complejo. Ella conforma un sis. 
alidad es un proce a 
aa AS de la person estructura. Una tarea teórica y metodológica impor 
8, Como tal, posee una de la estructura general de la actividad. 


tanto Para la psicología es el análisis 
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i i válido 
Referirse a la actividad de la personalidad en sentido general solo a 
como una generalización producto de la abstracción. La vida humana es un 


ivi orma 
de actividades. En este sistema unas actividades remplazan a otras, ya sea en fi 
transitoria o definitiva. 


. . . .£ de 
En su vida real, el hombre se encuentra siempre inmerso en la dea ee 
actividades específicas (actividad laboral, de estudio, artística, deportiva, .). 


Pero a pesar de la especificidad con la que se puedan distinguir las actividades que 


realiza un sujeto, en todas ellas encontramos una misma estructura general. 
Las actividades que despliega e 


individuo están encaminadas a satisfacer detef- 
minadas necesidades que se concretan en los objetos potencialmente capaces De 
satisfacerlas (ya sean materiales O ideales, un producto, una función, una relación, 
etcétera). 


El carácter objetal de la actividad es su característica constitutiva principal. En 
la actividad está implícito su objeto. Una actividad sin objeto no existe. En dos for- 


mas puede presentarse el objeto de la actividad: en su existencia independiente del 
sujeto, quien se relaciona con e 


1 objeto mediante Su actividad, y como reflejo 
psíquico del objeto, reflejo que solo logra el suj 


eto en su actividad con dicho objeto- 
Es su objeto el que le confiere a la activida 


d de la personalidad su dirección, SU 
orientación y sentido para el sujeto. Por ello, el objeto de la actividad es lo que 


constituye su motivo, que puede ser tanto material como ideal. Esto es así debido 2 
que el objeto de la actividad responde siempre a la necesidad del sujeto 
Por su carácter objetal la actividad está indisolublemente ligada a su motivo- 
o el motivo puede quedar oculto o desconocido, no existe actividad inmotl- 
vada. 


Puesto que el motivo le confiere a la actividad de la personalidad su dirección, 
orientación y sentido para el sujeto constituye el aspecto más importante que dis" 
tingue psicológicamente a las actividades humanas entre sí. 


Dos estudiantes de una carrera universitaria, ante una simple 


. observación, 
parecen realizar la misma actividad de preparación profesional. Sin embargo, uno 


os a aspira a graduarse porque su mayor anhelo es ejercer su futura profesión- 
e E pes a S no la profesión como tal le tiene sin cuidado, pues 10 que 
ealmente es graduarse para obtener determi igi i Lis 
El erminado prestigi 1, una bu€ 
posición económica, “ser alguien” o 
La di ¡ es e 
una dee he entre los motivos de la actividad de estos estudiantes establece 
ci e ae psicológica entre ellos. El objeto de su actividad no €5 
10 de cos E ed la el otro es la realización personal. Para Cá a 
ue realiza tiene u i isti 
Lisacces ó n sentido distinto. 
idades y los motivos de la actividad de 1 i ituyen UN 
aspecto sumamente importante ; a personalidad constituy€"” *, 
tratadas con mayor de tenimiénio; el estudio de esta última. Por esta razón, Ser 
h en este mi í 
Ala nalizar ud ismo capítulo. 
vés de diferentes procesos que e 
anticipada de lo que espera alca 


actividad encontramos que esta transcurre 4 al 
Esas representaciones antici 


| hombre realiza guiado por una representación 


do ala obtenció ' 

| ención de | i z 

nin | CA os mismos es lo que S€ 
Conscientes. Por lo ta 
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acciones. Por las propias condiciones sociales de vida del hombre, las actividades 
que este despliega poseen un grado de complejidad tal que, para poder alcanzar el 
objetivo final de las mismas, tiene que vencer una serie de objetivos o fines parcia- 
les, lo cual implica la realización de variados procesos encaminados al cumpli- 
Miento de los mismos, es decir, tiene que realizar varias acciones, 

"Una misma actividad puede realizarse a través de diferentes acciones y también 
Una misma acción puede formar parte de diferentes actividades (fig. 3). 


Actividad 3 


Actividad 2 


Actividad | 


Acción 


Tomemos el caso de la actividad de estudio. El estudiante, para realizar esta 
“ctividad tiene que alcanzar determinados objetivos. Digamos que un objetivo sea 
COMprender lo esencial del contenido que estudia; poder analizar una situación de 
Carácter Problemático que se le plantea; poder obtener información por sí mismo, 

N forma independiente, etc. Cada uno de estos objetivos implica para el estu- 
diante la ejecución de un proceso determinado. Sin embargo, otro estudiante 
Puede que también realice la actividad de estudio y tal vez omita una de estas accio- 
nes; por ejemplo, la de buscar la información de forma independiente. 

EN Si analizamos la actividad de práctica preprofesional, encontramos una situa- 

ÓN Semejante a l a actividad de estudio. pa 

a a da pre-profesional tiene como objetivo general final que 
el Practicante alcance el nivel requerido para enfrentar exitosamente su trabajo 
Profesional una vez graduado. Pero para ello, en la práctica, tiene que vencer deter- 
Minados Objetivos parciales que implican acciones específicas: estudiar y conocer 
los Sujetos con los que se trabaja (los alumnos); planificar el contenido del trabajo 
docente educativo: organizar y dirigir la actividad cognoscitiva de los alumnos; 
analizar las situaciones de carácter problémico que se ple en A A 
cente-educativo etc. Otro practicante realiza también la pos se ivida de 
Práctica pre profesional, pero sin cumplir algunos de estos objetivos; por consi- 
Suiente, pue a » P liegue algunas de estas acciones correspondientes. 
igama. e que no desplicg cupado por estudiar y conocer a sus 
Samos, por ejem plo, un practicante despreo 


alum 
Benja : i tividad: la activi- 
Es evidente que estos dos sujetos están realizando la eiii A 

de práctica pre-profesional. Sin embargo, NO lleva 
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mismas acciones. Lo mismo sucede en el ejemplo anterior con los dos sujetos que 
i ividad de estudio. e 

rss a algunas de estas acciones no son exclusivas de la Ala y 

estudio o de la actividad de práctica preprofesional propiamente dichas. Seña de se 

la de poder analizar una situación de carácter problémico. Esta acción pue 

parte constitutiva de la actividad científica, productiva, jurídica u otras. DE 
Las acciones a través de las cuales ocurre la actividad no transcurren als 


... md ES . . ión es 
mente de las condiciones en las que la actividad se produce. Es decir, Si la acción €: 


A ed É , edi- 
un proceso encaminado a alcanzar un objetivo o fin consciente, las vías, proc 


mientos, métodos, en fin, las formas en que este proceso se realice variarán de 
acuerdo con ias condiciones con las cuales el sujeto se enfrenta para poder od 
el objetivo. Esas vías, procedimientos, métodos, formas mediante las cuales : 
acción transcurre con dependencia de las condiciones en que se debe alcanzar € 
objetivo o fin, se denominan operaciones. 


. 7 . ; z us- 
Por lo tanto, si la actividad existe a través de las acciones, estas, a su vez, S€ 5 
tentan en las operaciones. 


Pongamos el caso de un estudiante que debe prepararse para un examen. sl 
objetivo es aprobar, pero para llegar a ese objetivo él da una serie de pasos: rev IS 
sus notas de clase; busca la bibliografía recomendada; confecciona resúmenes» 
asiste a sesiones de consulta; compara sus conocimientos con los de sus compane” 


ros en sesiones de estudio de una asignatura; la acción de preparación para € 
examen discurre con las operaciones antes descritas. 


Si nos centramos en una acción cualquiera de la actividad de práctica pre-profe” 
sional, como puede ser preparar las clases, el practicante también tiene que ejecu" 
tar diversas Operaciones: consultar el programa de la asignatura; dosificar el volu- 
men del contenido de acuerdo con el tiempo disponible para la clase; buscar" 
bibliografía necesaria; organizar la presentación del contenido con orden lógico 
preparar la clase por escrito con pulcritud; buscar los antecedentes del conten' de 
de la clase que prepara, dados en clases anteriores para mantener la coherenció 
interna de la asignatura, El objetivo del practicante es preparar su clase pará . 


des" 
pués brindarla a los alumnos, pero para ello h i 

a tenido que dar todos los pas05 
acabamos de señalar, que son las operaciones, E 


A et he nn análogo A lo visto con la relación actividad-acción, así ocurré pe 
acción-operación: una misma acción irse a través de dile” 
rentes operaciones y una misma o erase cali be accio” 
nes (fig. 4). 


peración puede formar parte de distintas 
ción 


La acción de prepararse para el ex 
: amen continúa siendo la misma como AC 
a causa de su objetivo, pero en las operaciones de esta preparación pueden existil 


varlaciones, 
El estudiante pued : o 
buscar risámenst ya e no buscar la bibliografía ni confeccionar resúmenes, 9” 


re . p0 
sirios en colectivo, preparados y tratar de aprendérsclos mecánicamente: Y 
amblé 


académico anterior, puede que eN de 


1 
» sencillamente omita alguna operación» dig 


mos ; 
Ba e caso, que no consulte el programa o que no busque los antecedentes del 
ntenido de la clase existentes en clases anteriores. 


Acción 


orreambién una misma operación, por ejemplo, confeccionar resúmenes, entra a 

des ar Parte de acciones diferentes: prepararse para un examen, buscar la manera 
cio Fganizar mejor la información para generalizar los conocimientos; crear condi- 

nes propicias para repasar a los compañeros, etc. En estos casos los objetivos (y 
POr tanto las acciones) no coinciden, pero la operación es la misma, 
cita ganizar la presentación del contenido con un orden lógico o trabajar con pul- 
Pra son también operaciones que no solo son constitutivas de la acción de pre- 
ed Una clase, sino también de acciones tales como escribir un artículo científico; 

actar Un trabajo periodístico, etc., que son acciones diferentes por cuanto varían 

os Objetivos que se persiguen. 

Como hemos visto, el lugar y la génesis de las acciones y las Operaciones en la 
Estructura de la actividad es diferente. Las acciones surgen por la subordinación del 
Proceso de la actividad a determinados objetivos, que es necesario vencer para la 
culminación exitosa de la actividad; mientras que las operaciones se originan por 
8 COndiciones en que la actividad se desenvuelve, que dictan las vías, los procedi- 


Mientos, etc., a seguir en su ejecución (fig. 5). 
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dis : ucho 

El análisis de la estructura general de la actividad de la LL Sl ende 
más complejo de lo que se ha presentado hasta aquí. Implica E idades, accio- 
las relaciones jerárquicas o de subordinación de los sistemas de activ pe A 
nes y operaciones, viendo cómo, según el plano de análisis en que n E 
pueden producirse variaciones en el lugar de las actividades, acciones y a 
nes. Puede suceder que en determinadas condiciones, se opaque el En ue 
actividad y esta se convierta entonces en una acción, insertándose en o Le ufi- 
dad. En otras circunstancias, una acción puede alcanzar fuerza motivacion 6 
ciente para transformarse en una nueva actividad (lo cual nos indica el surgimi E 
de un nuevo motivo); puede ocurrir también que una acción se convierta en un A 
cedimiento para el logro de otro objetivo, y de este modo devenga en operac! z 
Por último, una operación, ante ciertas condiciones de ejecución puede requeriru 
mayor control consciente y entonces pase a convertirse en una acción. 

En resumen, el curso general de la actividad, que constituye la vida humana, 
está formado por actividades especificas de acuerdo con el motivo que las ses 
Cada una de ellas está compuesta por acciones, que son procesos subordinados y 
objetivos conscientes, cuyo logro conjunto conduce al objetivo general de la activ , 
dad como expresión consciente del motivo de la misma. A su vez, las accione 
transcurren a través de operaciones, que son formas de realización de la acción 4 


ño A A la 
tenor de las condiciones confrontadas para el logro de los objetivos. Esta €S 
estructura general de la actividad de la personalidad, 


Necesidades y motivos de la actividad 
de la personalidad 


El análisis de la estructura 
reconocer en | 


Una tarea fundamental d 
lidad, es el estudio de | 


mMcCnte por necesidad en sentido general. Podemos entender la necesidad como un 
estado de carencia del individuo que lleva a su activación con vistas a su satisfac- 
ción, con dependencia de las condiciones de su existencia. 

Este concepto de la necesidad exige establecer una importante distinción desde 
el punto de vista psicológico. Por una parte, debemos distinguir la necesidad como 
Una condición interna, como una de las premisas imprescindibles de la actividad. 
La necesidad en sí misma, como estado del sujeto, no es capaz de provocar ninguna 
actividad dirigida; su función, en este sentido, se limita a activar el funcionamiento 
del individuo, funcionamiento que es experimentado y reflejado por él en forma de 
deseos o tendencias. Estos estados, sin embargo, solo expresan el aspecto dinámico 
de las necesidades, sin señalar nada de su contenido especifico. PE 

Mientras la necesidad se manifiesta en estas condiciones, no cumple ningún 
Papel director u orientador real desde el punto de vista psicológico. En este sentido, 
la necesidad no solo es premisa de la actividad por cuanto moviliza al sujeto. Una 
Persona puede comenzar a experimentar la necesidad de superarse culturalmente. 

a presencia en el sujeto de esta necesidad lo activa: es reflejada psiquicamente 
Como una inquietud, una preocupación, que todavía no sabe cómo canalizar, pues 
aún no ha reflejado aquello a través de lo cual podrá satisfacerla. En estascondicio- 
nes, el sujeto todavía es incapaz de orientar su actuación de modo que pueda llegar 
a Satisfacer la necesidad. E A 

Por otra parte, tenemos que hacer la distinción de la necesidad como lo que 
dirige y regula la actividad concreta del sujeto en un medio objetal. Precisamente, 
En Su función de dirección es que la necesidad es objeto del conocimiento psicoló- 
BICO. No en balde, S. L. Rubinstein afirmó que lo psíquico, para ser reconocido 
“Omo tal tenía que cumplir una doble función: la de reflejo y la de regulación. El 
Papel regulador por parte de la necesidad no se da precisamente hasta su LE 
EN Contacto con los objetos. Solamente como resultado del a e la 
Necesidad con aquel objeto que es potencialmente capaz de ue rea a, es Que 
Se da el hecho de que la necesidad se convierte en algo capaz de orientar y regu- 


ar la activi 
vidad. EE É " a 
En este momento. además de su aspecto dinámico, la necesidad se “llena” de 
» 


determi : 

Minado contenido. 
as  Prsona con la nocsidad de superarse cultaalenia cnc no de 
as difi eE eración que le ofrece » > 

gerentes epa le como potencialmente capaz de satisfacer su 
necesidad. emonces et cobrará un contenido determinado (digamos, puede ser 
“ Estudiar una carrera específica) y por consiguiente, orien 


¡ i iste. 
sl ¿ E : cia otra que también exis 
ÓN hacia la opción seleccionada y no ha necesidad con el objeto es un hecho 


gún A.N. Leontiev el encuentro de la : “completamiento” 
traordinario es un hecho de iaa a E ln MS sto dirige la 
á Misma con un contenido, que es sacado del m 
Necec; : a iamente dicho. x , 
Cesidad a un nivel psicológico rd de necesidades a nivel de la vida 


Or ello podemos distinguir dos géner 


Parece adecuada porq 


PSíquica: l | 
o j se realizan en determi- 
* Las Necesidades que no están mediadas por los objetos y 
ada función del organismo. la ayuda de objetos. 


aS necesidades que se satisfacen Con a 


Un objeto que responda a una necesidad no solo estimula la actividad del 
sujeto, sino que también le da una orientación definida. crac 
Las necesidades dirigen la actividad del sujeto pero solo cumplen dsÚiacan 
en el caso en que tengan su objeto, es decir, que posean un cierto contenido lesdde 
material o espiritual). Así, podemos distinguir entre necesidades es (de 
ropa, de comida, vivienda, instrumentos, etc.) y necesidades espiritua 
recreación, goce estético, amistad, amcr, etcétera). feri- 
Este reconocimiento del carácter objetal de las necesidades cuando nos Te hos 
mos a ellas en el plano psicológico comprende no solo las necesidades que se sa e 
facen con la ayuda de objetos, sino también aquellas que no están a 
mediadas por ellos y que se realizan en alguna función del organismo (necesida ses 
funcionales), ya que para esto, el organismo no puede “divorciarse” de las condici0 
nes concretas de su existencia. no. 
La satifacción en el hombre de una necesidad funcional como es la de sueño, 
de dormir, requiere de condiciones determinadas: un lugar en el que se pueda 
adoptar una posición que permita dormir, procurar una disminución en la intens! 


dad de la iluminación y el volumen de los ruidos perturbadores, etcétera. 
El reconocimiento del carácter 


objetal de las necesidades tiene una enorme 
trascendencia. En primer lugar, permite analizar bajo un nuevo aspecto el pro 
blema de la naturaleza específica de las necesidades humanas y sus diferencias SE 
las necesidades animales. En relación con esto, pueden considerarse tres puntos ee 
vista: e 


1. Aquel que considera 


¡ | : “car 
que no existen o apenas existen necesidades especifl 
mente humanas. l 
. . . .. Ñ 
. Aquel que considera Una división entre necesidades naturales (comun€s 
hombre y al animal) y Necesidades superiores (propiamente humanas). 1Ó- 
A Aquel que considera Que todas las necesidades humanas tienen, a nivel aa S 
BIco, UN carácter cualitativamente diferente a las necesidades de los animal£” 
Los que sosti 1 Í indi a 
que so tienen el primer punto de vista, indiscutiblemente ignoran LO 
riqueza cualitativamente Superior, de e 
este criterio se 


, a nt” 
ecomiendo carne cocida con cuchillo Y sl 


1 
AV, Petrovsky: Ob. cit, Pp. 96 
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que cualquier necesidad humana posee un carácter original, cualitativamente dife- 
rente de las necesidades de los animales. 
En segundo lugar, el hecho de la objetivización de las necesidades permite 
comprender el verdadero papel y lugar de las mismas en la actividad humana. 
Es evidente que el sujeto como individuo nace dotado de necesidades. Pero 
estas necesidades, como fuerza interna, solo pueden realizarse dentro de la activi- 
dad. Tal como habíamos planteado, la necesidad primeramente se manifiesta 
como premisa, como una condición para la actividad, pero por sí sola, como fenó- 
MENO puramente interior no dirige mi orienta al sujeto: solo lo activa. Pero tan 
Pronto el sujeto comienza a actuar, debido a su puesta en contacto con el mundo 
Objetal, inmediatamente se opera una transformación en la necesidad, dejando de 
Ser lo que era en sí para transformarse en otro fenómeno, que es lo que permite 
'MPulsar y orientar la actividad. De esta forma, mientras más avance el desarrollo 
de la actividad, cada vez más su premisa se transforma en su resultado. 
4 a ES entender el hecho de la posible transformación de las necesidades 
nea € los objetos durante el proceso de su satisfacción. Esto se comprende cla- 
EE en el hombre cuando vemos que (a diferencia del animal) la satisfacción 
de necesidades está esencialmente dada por objetos que son producidos, crea- 
S Socialmente por el propio hombre. De esta forma, al ser el objeto el contenido 
€ la necesidad y la vía por la cual pueden surgir nuevas necesidades, resulta que es 
a Producción, al igual que el consumo, lo que crea la necesidad. 
E he ne de esto, es usual que se trate de explicar el papel y lugar de la necesidad 
Ctividad humana como punto de partida para todas las acciones del indivi- 
o se comprende, así, algo de suma importancia: que para que la necesidad 
HaraK, una Ms nción de dirección y orientación de la actividad, ella tiene que lle- 
eh objetivamente de un contenido, y esto es solo posible en la misma medida 
Men Se actúa, es decir, ese “encuentro” de la necesidad con el objeto potencial- 
dde € Capaz de satisfacerla ya es la actividad misma. Una cosa es ver que las necesi- 
ol ES, COMO condición o premisa de la actividad existen, si pudiéramos expresarlo 
dol Previamente” a la actividad y otra cosa es que la necesidad, en su función psi- 
OBICA, no puede existir como no sea en la propia actividad. 
e e esta forma, el lugar y el papel de las necesidades en la actividad humana no 
e Plicaría porel esquema Necesidad-Actividad-Necesidad (N-A-N), sino porel 
Juema Actividad-Necesidad-Actividad (A-N-A). 
TO acuerdo con A.N. Leontiev tenemos ante Nosotros dos a funda- 
eto ales que expresan la relación entre la necesidad y la actividad. deeseta 
2 Ma la idea de que el punto de partida es la necesidad y por tanto, el proceso 
neral Se expresa mediante el ciclo: necesidad-actividad-necesidad. E 
El otro esquema, contrario al primero, se representa mediante el ciclo: activi- 
e ecesidad<actividad. Este esquema, que responde a la interpretación marxista 


áS necesi 14 I para la psicología, en la cual ninguna 
Sidade ién fundamental p 4 ¡ak 
Adol ente a la misma actividad, 


Oncep A “ ” d 
ción idea de un “motor” prece 
Aa e de servir de fundamento 


Puede y 
esempeñ unto de partida, capaz 
Sufic peñar el papel de p P pan 


lente p ía cienti la personalida 
ara la teoría cientifica de la P Ltd ; 

aS necesidades poseen una dinámica específica, la posibilidad de Eo cES 

"ENOvarse con nuevos contenidos en función de los procedimientos de satistac- 
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ción, de inhibirse y reproducirse nuevamente, todo lo cual permite el en riquec! 

i desarrollo de las mismas. e 
delo de las necesidades en el nivel psicológico se lleva a cabo, o 
mente, en forma de desarrollo de su contenido objetivo. Esta circunstancia di 
comprender la aparición en el hombre de nuevas necesidades, incluyendo aque e 
que no tienen similitud con las denominadas “necesidades biológicas”, €S Ela 
necesidades especificamente humanas. Su formación se explica, en forma gene y 
debido a que en la sociedad humana los objetos de las necesidades Se producen, 
gracias a esto son producidas también las necesidades mismas. 


Por último, el carácter objetal de las necesidades posibilita la explicación del 
surgimiento de los motivos de la actividad humana. , A 

Habíamos analizado que para que la necesidad cumpliese su papel tanto impu 
sor como orientador, ella debía concretarse en aquellos objetos que pueden oprTes" 


: . a A ; : e 
ponderse con dicha necesidad y ser susceptibles de satisfacerla. Asi, el objeto qU 
responde a la necesidad no solo estimula la actividad del sujeto, sino qUe 


también 

le da una orientación definida. dl 
De este modo, son los objetos de las necesidades los que constituyen |ys MO z 
vos de la actividad, ya sean objetos materiales o ideales, concretos O abstractos, 
etcétera. 


Podemos entonces definir el motivo como aquel objeto que responde a una ñ 
e necesidad y que, reflejado bajo una forma u otra por el sujeto, conduce SU act 
vidad. 


Es importante que quede clara la relación entre los motivos y las necesidades: 
Ya hemos apuntado que las necesidades son siempre necesidad de algo, Y sl 
nivel psicológico aparecen mediadas por el reflejo psíquico en forma dob E 
A se observa que los objetos que satisfacen las necesidades del sujeto sé a 
iestan ante él con sus rasgos señalizadores propios, y que, por otra parte, tambió 
se señalizan, se reflejan sensorialmente, por el sujeto, sus PrSDIOS estados de nece 
sm E como señalara A.N. Leontiev la variación más importante que oa 
de De tránsito hacia el nivel psicológico, consiste en el surgimien 

De daceion o o las necesidades y los objetos que las satisfacen: e 
está sólidamente fijado d e e E puede satsraees lamiesesidar ato 
¿va md E propio estado de necesidad del sujeto. Has E 
Raise hen E e no “conoce” su objeto, tiene que ce 
ter objetal; y el objeto escu brimiento da mecósidad adquiere 


ercibi Ae ; ray 
rectOra de la activida Y ibido (representado, pensado), su función excitado 
De este modo, el 


blemente en el anaáli 


ea 
le. ES 


análisis psicolós; ita 
Si ISIS psicológico de las necesidades se transforma ¡nev! 
is de los motivos. 


a a et 
estos criteri , por su estructura, os 
os nos» 
constituye un índice de la gra para la diferenciación de los motivos RU"? 
Los motivos se 


n 
clasi y complejidad del fenómeno a estudiar. 1010 
de la A ifican por su co a 4 pje 
PRO RO dela PersOnalidad. P ntenido atendiendo a la naturaleza de 
rales, artísticos, etcétera, Podemos encontrar motivos cognoscitivoS "9 
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Por su forma de manifestación, los motivos pueden presentarse como intereses, 
COnvicciOnes, aspiraciones, ideales, intenciones, autovaloraciones, etc., de acuerdo 
con la forma subjetiva que asuma el contenido del motivo en la personalidad. 

Porsu nivel de conciencia, los motivos pueden ser conscientes y no conscientes. 
El motivo es consciente cuando el individuo se percata de qué es lo que produce su 
actividad, mientras que un motivo no consciente es aquel que orienta la actividad 
del sujeto sin que este pueda explicarse claramente el porqué de su actividad. 

La distinción entre motivos conscientes no implica una separación tajante 
entre estos dos niveles: en determinadas condiciones un motivo no consciente para 
el sujeto puede convertirse en consciente, asi como también puede ocurrir lo con- 
trario. 

Cuando se estudia la función reguladora de la personalidad se observa qué 
Ocurre con la participación de lo consciente y lo no consciente. Esto implica el 
Papel que desempeñan los motivos conscientes y no conscientes en la regulación 
de la actividad de la personalidad. Me 

La polaridad de los motivos se manifiesta en que estos son positivos o negativos. 
Son Motivos positivos aquellos que provocan en el sujeto una actuación caracteri- 
zada por la atracción o aproximación hacia determinado objeto. Un ejemplo lo 
Encontramos en el alumno que está vivamente motivado por el estudio. El busca 
aprovechar todos los momentos posibles de su tiempo para estudiar, se preO0cupa 
POr buscar, de forma independiente, más información para ampliar y profundizar 
SUS Conocimientos, etcétera. 2 

Los motivos negativos producen en la persona una acluación quese caracteriza 
Dor el rechazo o evitación del objeto dado. Un estudiante motivado negativamente 
hacia el estudio. tratará de no estudiar, o de hacerlo lo menos posible. 

La estabilidad de los motivos radica en su dimensión temporal. De acuerdo con 
este criterio encontramos motivos estables y motivos situacionales. 

l motivo estable es aquel que desempeña su función inductora durante un 
Considerable período de tiempo, pudiendo ocurrir durante una gran parte de la vida 
del Sujeto. Por ejemplo, en un estudiante, los motivos PoR cual no tienen que 
EXtinguirse cuando él deje de efectuar sus estudios e lid una 
Carrera, sino que estos motivos pueden actuar durante toda la vida del sujeto, quien 

Usca activamente superarse siempre de una u otra 2 id 
motivo situacional es aquel que tiene Una duraci A AS ás 
Tomemo > lJumno que es elegido para ejercer una responsabili- 
d S el ejemplo de un alum! iantil. Puede ocurrir que este alumno, 
4d, como puede ser dirigir una brigada estudiantil. 


ipo de responsabilidad, al 
co ispuesto a aceptar ese tipo « d 
roo oa dela sí ón u otras circunstancias, se desempeñe con 


Principj jtuaci de 
O, por la novedad de la SI he 
entusiasmo en la tarea encomendada, pero si no se o e 10 El pe 
consolidar su motivación por este tipo de actividad, llegará a dec E 
Incluso terminará por abandonarla. e ccrelaliva Mgunas ia 
a estabilidad de los motivos Pue venal 
actuar d j osteriormente atenuarse y ta Mares 
O ensa durante muchos años y a 


De ] iva int 
nu ividuo Pudo haber llevado una vida radio id la realización de su activi- 
artir de : ento, comi£ a por las infor- 
depo o Ebendena definitivamente, nO Se preocupa p r 

, Iva hasta qu 


r a eventos de este tipo. 
Maciones deportivas ni por asistir como espectado 
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(0) 
E alogarse com 
Los motivos de acuerdo con Su generalidad 0 amplitud, pueden eE des 
a generales O amplios y como motivos o Le E Sl Leciote 
] ue ori 4 
1 n a aquellos motivos q des 
Los primeros corresponde i opera 
an de actividades diferentes por el contenido de sus o po a 
nes, pero que presentan al mismo tiempo una cierta E cae Gap 
individuo. Tal es el caso de una persona motivada por la rea izaci dd cea 
manuales. Sin que se lo impongan, Por propia iniciativa, ejecuta Eode A Ese 
jos manuales disímiles: de carpintería, de electricidad, de electrónica, 
lería, etcétera. e a acá 
1 viduo a 
Los motivos particulares O estrechos son los que dirigen al indi 


í ? usiva. Un 
ción de actividades muy especificas, en forma sumamente aislada y excl ES 
ejemplo lo observamos en un estudiante apasionado por una asignalura GA ser 
cuida ostensiblemente las demás. En este caso, su motivación congnosciliVe, 

su estrechez, es deficiente. 


La estrechez de los motivos es una limitante para el desarrollo armónico y me 

tifacético de la personalidad. Porello es tanimportante que exista un verda ¡dades 

tema de influencias educativas que abra los horizontes del sujeto hacia activi 

de variado contenido. 
Los motivos conforman en la personalidad una estructura jerarquiCa, A 

unos son rectores, dominantes, y otros son secundarios, subordinados. Esta Je de 

quización o subordinación de motivos se expresa en cómo el individuo tien 


a dar prioridad, con relativa estabilidad en su vida, a determinadas actiVi 
mientras que otras no son tan relevantes para él. 


en la qué 


Esta estructura jerárquica no implica necesariamente que de forma Ls 
unos motivos tengan que ser siempre los rectores, dominantes y Otros los sec o 
rios, subordinados. Por esto la estabilidad de la estructurajerárquica es relatiVá- toS 
embargo, en la personalidad, sea cual sea el contenido de sus motivos, ES 
siempre van a estar estructurados jerárquicamente. cla- 

La estabilidad relativa de la estructura jerárquica de los motivos se Observa 


ramente en los cambios ocurridos en los motivos rectores, dominantes, en Es 
etapa del desarrollo de la personalidad. En una etapa son rectores, dominante 
unos motivos; en otr aetapa son otros, pero siempre los motivos de la personalida” 
están estructurados jerárquicamente, condicionando los motivos rectores, dor" 
nantes, las tendencias Orientadoras fundamentales de la vida de la persona: de 

Aunque toda personalidad posee una jerarquía de motivos, su contenido PUE 4 
a . otra. En una persona pueden ser rectores, dominantes, motivos 
Porlotanto, e 


ivi ¡ le ¡sta. 
ea y en otra los motivos pueden ser de carácter individuals 
hn Cada una de ellasencontramost f ¿ de su pe 
i en doras de 
nalidad diferentes. dencias orientador 

h o | , 
a E conducen la actividad de la personalidad hacia la satisfacción d 
provoca dardo : e O en ocasiones Ocurre que esta satisfacción no se LOB1a- 

o estado en el sujeto que se denomina frustración. be 
vidad surgen dee de la personalidad que se produce cuando en esos 

s (objeti e ie : ; 
necesidades. Jetivos o subjetivos) que impiden la satisfacción 

La frustración a h 
añ puede oc ; Si 
impide al individuo e a consecuencia de un obstáculo que do 
102 necesidad, pero puede producirse también $ 


Sujeto al que le parece y siente que el obstáculo le imposibilita alcanzar la satisfac- 
ción de su necesidad. 

Por ejemplo, dos jóvenes están intensamente motivados para estudiar una 
misma carrera. Para ingresar en ella se exige aprobar un examen. Uno de ellos se 
presenta al examen, y lo suspende, lo que provoca su desasosiego. En este caso, la 
frustración por un obstáculo que, sin otra alternativa posible, impide aljoven alcan- 
Zar lo que deseaba. 

El otro joven se atormenta porque cree que aunque se presente al examen, por 
MUCho que él se prepare, de todos modos suspenderá y no podrá estudiar la carrera 
tan anhelada. Bajo el efecto de esta creencia, el joven no se presenta al examen, 
Pierde la posibilidad del estudio ansiado y sufre poresto. En este otrocaso, la frus- 
tración ocurre por un obstáculo para el cual existió la posibilidad de que no sur- 
giera, pero una inadecuada valoración de la situación y de sus posibilidades perso- 
nales, por parte del joven, lo llevó a frustrarse. A 

De acuerdo con la naturaleza del obstáculo que provoca la frustración podemos 


distinguir la frustración ambiental y la frustración personal. 
Como su nombre lo indica, la frustración ambiental es provocada por un obs- 


táculo que surge en el medio natural o social. Un hombre ha planificado durante 
largo tiempo pasar un fin de semana en una base de campismo. Después de una 
larga espera, ha logrado culminar todos sus preparativos y está en condiciones de 
Cumplir su deseo. Pero en la fecha señalada un cambio de tiempo imprevisto, con 
torrenciales lluvias, le impiden cumplir su propósito, lo que provoca en él gran dis- 
Susto. En este caso, el obstáculo se produce en el medio natural. 

En un estudiante de preuniversitario está forjada la firme decisión, desde hace 
Mucho tiempo, de estudiar una carrera para la que o rl 
hasta ta] Punto que no concibe estudiar otra. Cuando culmina susestu los de preu- 
NiVersitario el estudiante alcanza con creces el índice académico a para 
Poder ingresar en la carrera, pero no puede optar por ella porque a Sa pa A 
estudios no llegan plazas para la misma. Debido a esto el joven . siente realmen 

esesperado, Aquí el obstáculo se presenta en el medio E EN 
a frustración personal se produce por obstáculos que A pt ES ad E 
50na. Podemos encontrar el caso de un alumno que ata e ia 
tados docentes como vía de realización personal. Sin em AE dE 
OS que hace estudiando e sopla coraIeida de labo 
Milar los j e estudio, Esto se ¿ , ; 
Maturas, así paca 2 de desarrollo de sus od 
Dara Poder satisfacer el exagerado nivel de sus E poes 
E “Cuadamente las condiciones objetivas en su activi Ena En o E, sl 
Ccuada la valoración de sus propias ea elo e Alasión 
nietas a Un nivel de aspiración que no Se € 20 
“Fello, al ser evaluado y recibir bajas Ca 


E ¡ onal e , 
o Uca An dE bajó la influencia simultánea y contra- 


exi cto. ] 
XIste, la Persona no se encuentra en conflic ara poder satisfacer un motivo, se 
a frustración por conflicto ocurre POr ¡er conflicto. 


cualqu 
€ que frustrar el otro. Esto se cumple Pará 
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: mn ¡ ¡ón 

Existen distintos tipos de conflictos. El conflicto de aproximación-aprro SS e dd E 

aparece cuando la persona se debate entre motivos positivos. En a ocres 

este tipo se halla un pionero de 9no. grado quien, al llegar el momento í adi 

en la enseñanza media superior, tiene que seleccionar entre una especia qu 
nica y el preuniversitario. Ambas opciones le gustan por igual, pero por sup 
matricular una. , 

de rn producida por este tipo de conflicto consiste en que para al 

un motivo es preciso renunciar al otro. En el ejemplo que nos ocupaba, ce E 
pionero no le es posible estudiar ambas opciones, para escoger una tiene que If 

trarse en relación con la otra. 


Ñ S IE yoo ntre 
El conflicto de evitación-evitación se origina por encontrarse la persona en” | 
motivos negativos. A un joven, 


debido a una deficiente formación de su personal y 
dad, le resulta igualmente desagradable el estudio y el trabajo. Por exigencia soc! 
se ve ante la disyuntiva de tener que estudiar o trabajar. ; na 

Se produce frustración por este tipo de conflicto ya que, al tratar de evitar U 
alternativa negativa, la persona cae en otra que igualmente quisiera evitar. En sá 
ejemplo citado, si para evitar tener que estudiar se decide a trabajar, el sujeto $ , 
siente mal, pues él también rechaza el trabajo. Lo mismo ocurre si para evitar el tra 
bajo se decide a estudiar. 

El conflicto de aproximación-evitación se presenta cuando algo para la personú 
implica en sí mismo motivos positivos y negativos. Un ejemplo de este tipO de con 
flicto lo encontramos en el estudiante que tiene que decidir si estudiará O no uná 
carrera en el extranjero. Por una parte, la carrera es para él un motivo, pues es 2 
única que quiere estudiar; por otra parte, la carrera es motivo negativo, ya QUe De 
irse a estudiarla tiene que separarse de los seres a quienes quiere entrañablemente 

La frustración por este tipo de conflicto puede ocurrir de dos maneras. Realiz3 
el motivo positivo conlleva no poder evitar el motivo negativo, lo que provoca de 
tración, El joven decide ir a estudiar la carrera, pero sufre por tener que separas 
de quienes tanto quiere, 


pa E E ¡yO 
es es por evitar el motivo lleva implícito renunciar a realizar el motiv 

4 ARS _ E también provoca frustración. El estudiante decide no separarsé 

pe s queridos, pero se lamenta por no poder estudiar la carrera que tant0 4 


ositi- 


Los efectos de la frustración en la personalidad pueden ser negativos O Di 1as 


vos. Esto depende de las : E 
ne Propias condiciones internas del suj así como 
rs en que transcurre su vida Des 
gunos de los efectos negati ¡quo 
. gativos de la ¡ A indivi 
se manifieste agresivo; que ab frustración pueden ser: que el in 


. . . ile 
por vencer el obstáculo cuand ondone la actividad sin haber hecho todo 10 pos 
pierda su iniciativa, se vuely 


Todas estas manifestacio 


jtí- 
ss Pe la frustración que condiciona efectos e 
En algunos Casos, la so eN 


o de 
la estructura je 
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trado y la actividad en la que está implícito, pasan a un plano de subordinación 
Mayor, se hacen menos importantes para el sujeto. En compensación, otros moti- 
vOS, y la realización de las respectivas actividades, son desplazados por la personali- 
dad hacia esa posición “abandonada”, convirtiéndose así en motivos y actividades 
más importantes que los frustrados. De esta manera disminuye o desaparece el 
efecto negativo de la frustración para la personalidad. 

En otros casos, ante una frustración, el sujeto puede valorar la posibilidad de 
Sustituir la actividad cuyo motivo está frustrado por otras nuevas en las que consi- 
dera tener Mayores perspectivas de éxito. 

Esto conduce a la formación de nuevos motivos. De acuerdo con el desarroilo 
de los nuevos motivos en la actividad de la personalidad, en su relación con otras 
actividades y sus correspondientes motivos, se condiciona su lugar en la personali- 
dad. De este modo, si el nuevo motivo se ubica entre los motivos rectores, domi- 
Nantes, la nueva actividad se convierte en una de las más importantes parala perso- 
nalidad. Si el nuevo motivo es secundario, subordinado, entonces la actividad será 
de este mi 

En a e cualranós una vía positiva de solución de la frustración, 
1UNQue la primera favorece en mayor medida al desarrollo de la personalidad, pues 
£sta €s susceptible de enriquecerse con nuevas tendencias as para su 
actividad. Así, el sujeto puede sobreponerse a las frustraciones a través de nuevas 
Actividades que abren para él perspectivas de ol REO 

Todo esto contribuye a fundamentar la importancia de la tarea de eh E E 
Propiciar a sus educandos la realización de actividades en las AE se eS n : $ - 
tar sus perspectivas de desarrollo. El papel de la activida en ormación y 
desarrollo de la personalidad se confirma así una vez más. 


Hábitos y habilidades: formas de asimilación 
de la actividad en el plano ejecutor 


síquico interviene en calidad de 
Needs el problema de cómo sta función, la lla- 
pr enla acviad humana, de o ascals como resultado el 
mada y, ¡ón ej aquella que de 
E pasea i ciones realmente 
Que la ea Sia cabo en correspondencia con las condi 


E ¡ or el sujeto. | 
Ed AOS e ce 4 des que el sujeto realiza depende 
Ora bien, el éxito en la 


med Sabes imiladas por él. Los 

” 8Tan medida de la forma en que dichas ie cba ce o 
ábitos y las habilidades constituyen formas difer 

ción de la actividad en el plano la situación del maestro na cor: 

Ce coi emisión de E o poa 

Ye uno de los objetivos fundamentales SS oda naturaleza de estos fenóme- 

a gran divergencia en los criterios Ruan y, por lo tanto, en relación con 


95, del lugar que ocupan en la activida 


Con 
titu 
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ma- 
ta para su for 
aquellas condiciones y requisitos fundamentales a tener en cuenta P 

ción y desarrollo. 


¿Qué son, entonces, los hábitos y las habilidades? da Sujciós de 

El aprendizaje de las diferentes formas de activida oc 8 jaa 
forma gradual: en un inicio se manifiesta la actuación de manera oyeracianés 
en la medida que el sujeto va haciendo “suyas” las distintas acciones y ejándose 
ocurre, por consiguiente, una asimilación progresiva de las mismas, 

ién en la actividad. , = 

pe comprender por qué los hábitos y las habilidades constituyen die 
tintas en que el ser humano puede ejecutar la actividad, es necesario ana : 
génesis, así como el lugar que ambos ocupan en la estructura de la O de AS 

Recordemos primeramente que toda actividad especifica que lleva a as 
hombre responde a un motivo, que la distingue psicológicamente, QU£ para se ae 
lizada tienen que alcanzarse determinados objetivos o fines a los cuales Se sub Le 
nan ciertas acciones concretas. Las acciones —como se ha señalado— o 
con dependencia de las condiciones efectivas existentes, a través de las Mam 
operaciones, que no son más que las formas de realización de las mismas. 

Entre los componentes de la actividad existen relaciones dinámicas muy 40 
plejas. Si recordamos el origen de las operaciones vemos que ellas son el resulta de 
de la inclusión de una acción incial en otra más general o más amplia, en calidad o 
medio para su realización (perdiendo así su subordinación al objetivo inicial). ESC. 
lo distinguimos fácilmente en el siguiente ejemplo. Un profesor organiza sesion z 
de trabajo dirigidas a enseñar a sus alumnos a confeccionar resúmenes. En de 
momentos la confección del resumen adquiere para estos estudiantes la forma * 
un proceso subordinado a un fin consciente —aprender a resumir— y que nec 


mente es controlado de forma atenta por ellos: se realiza bajo una estricta regula 
ción consciente y tiene la forma de una acción. Sin embargo, posteriormente, rias a- 
ya estos estudiantes hayan dominado esta acción, es evidente que no seguirán de 

lizándola, digamos, por el simple placer de hacer resúmenes, sino que este Pro JO . 
una vez convertido para ellos en un procedimiento determinado, será entonces UA 


zado en la realización de otras acciones que responden a otros objetivoS» p 
ejemplo, la acción de prepararse para un examen. 


com” 


. q A 
AN. Leontiev señalaba que una Operación es un producto de la transformació” 
que tiene lugar como resultado de su incorporación a otra acción y de una me 
tecnificación de aquella. 


Por Otra parte, la forma de ejecución de los distintos pasos en que Se sustenta ya 
OPayIdad puede ser cuantitativamente diferente. Un determinado estudiante, po 
ejemplo, quizás deba realizar y controlar cuidadosamente los distintos pas05 pr 
no se ha ejercitado lo necesari0- cd 
ue se sustenta determinada acción, ps e 
ara fijarse y dominarse en forma tal, QU 
Zado. 


En el ejemplo señala 
de las op 


as El estudiante no necesita entonces controlar conscientemente el sis- 
pasos requeridos (por ejemplo, no tiene que plantearse que primero debe 
leer el contenido en forma general, a continuación, extraer la idea esencial de este 
párrafo, después relacionarla con la del párrafo anterior, etc.). Estas operaciones 
son realizadas rápidamente, sin separarse como elementos aislados: todas se fun- 
den en un proceso único que transcurre ininterrumpidamente, controlado por la 
¡Magen o la idea del resultado al cual se quiere llegar. 

S.L. Rubinstein caracterizó la automatización como una *...exclusión de los 
componentes aislados(...) de la actuación consciente del campo consciente[...)” La 
función e importancia de la automatización se evidencia en aquellos casos en que 
es requisito que el sujeto actúe rápidamente y con un alto nivel de calidad en la eje- 
cución. Precisamente, si como resultado de la automatización, el sujeto no tiene 
que tener presente las formas en que debe ejecutar su acción (porque ya las domina 
ampliamente), su conciencia, en cierta forma, queda liberada parcialmente de 
estos aspectos para centrarse fundamentalmente en los fines u objetivos a lograr, y 
en el control del proceso en correspondencia con los mismos. En nuestro ejemplo, 
Quedarían en el centro de la conciencia de los estudiantes, el objetivo y la corres- 
POndiente tarea que tienen ante sí: prepararse adecuadamente para el examen, asi- 
milar los contenidos, etcétera. 

Luego, gracias a la automatización, aquellos procesos que anteriormente 
debían realizarse bajo una cuidadosa regulación consciente, pueden entoncesefec- 
tuarse con menor participación de la conciencia. Esto se refiere tanto a sus formas 
de ejecución como alos medios parasu regulación y control, que devienen también 

automáticos”. 

Esta automatización en la ejecución y regulación de las operaciones dirigidas a un 


Fin es lo que llamamos hábito. Los hábitos pasan entonces a formar parte de la activi- 
dad humana en calidad de procedimientos automatizados para la realización de las 


diversas acciones. 5 
Si bien hemos recalcado la dependencia de los hábitos con respecto a la auto- 
hacer determinadas aclaraciones. 


Matización de las operaciones, es necesario ha 6 e 
¿Significa esto que cuando se han automatizado las operaciones la actuación 
Sa sujeto Pase a realizarse a un nivel inconsciente?Por supeO que no. El hecho de 
QUe estas OPeraciones no se desvinculan de la conciencia queda demostrado 
de la puesta en práctica del hábito, ocurren 


proceso o que lo “alejan” del 


error a sant 
- "OT, etc. Por ejemplo, para un estudiante , : 
tituye ya yn Hab, un procedimiento automatizado que, nene le per- 
e levar arabe ireacaionesto tareas Conerelas, COmo(pussS ESTI QIEOS notas 
Urante | 
a clase. ; ¡ a valorar có 
e esta f : diante no se detiene conscientemente alorar cómo 
a lorma, dicho estu é reglas ortográficas debe aplicar con 


Vaa : s, qu ; 
formar las frases, a unir las palabras, 4 onjugar determinados ver- 


e , ómo tiene que € 
Pendencia de los casos que emplea, Sole distintos elementos de la frase, etc. Su 


(0) y 
SO establecer la concordancia entre 


1 
A 608. 
51, Rubinstein, Prineipios de psicología general, P- . 
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atención está centrada en aquello que el profesor está O en pecas e 
rápidamente para llevarlo a su libreta en forma de una nota. Sin em A ho 
que descuidadamente cometa una falta ortográf ica, O escriba una pa a de ad 
expresa lo que él desea, para que, inmediatamente después de escrita la pala ae 
detenga, la borre, rectifique el error (esto, lógicamente, en el caso de que los € 
pondientes hábitos hayan sido correctamente formados con anterioridad). sión 

Es indispensable comprender que independientemente de la gran e ÓN 
que hayan alcanzado las operaciones, las acciones en las cuales ellas se insertan A 
dirigidas y subordinadas a objetivos necesariamente conscientes para el sujeto. e 
pasar a ocupar un lugar diferente en la actividad y automatizarse, el vínculo de se á 
Operaciones con la conciencia queda ahora expresado en la posibilidad de su regU a 
ción y control a partir de la confrontación de los resultados parciales que se van obte- 
niendo con la imagen del resultado final a alcanzar, es decir, a partir de los objetivos 
perseguidos. Este tipo de control supone también la posibilidad de que estos Comp0- 
nentes pasen a un primer plano de la conciencia cuando sea necesario. ] 

De esta forma, como resultado de la adquisición por parte del sujeto de méto- 


dos y procedimientos automatizados para la ejecución de las acciones (es decir, e 
la formación de hábitos 


), la regulación consciente de la actividad se desplaza delas 
formas de realización de las mismas (del cómo realizarlas) a los resultados finales 
que se persiguen, así como a la situación en que se llevan a cabo (al qué tengo qué 
hacer y con cuáles condiciones cuento para ello). 

Por otra parte, debe quedar claro que la automatización puede ocurrir en cual- 
Quiera de los planos de la actividad: en el plano externo, y en el plano interno. Esto 
es Una consecuencia lógica del hecho de que la estructura de la actividad €s 12 
misma en ambos planos. De esta forma se comprende que los hábitos no pueden 
reducirse —como algunos au 
Motores, como, por ejemplo, escribir, tocar piano, mecanografiar, caminar, etc- Be 
su vez, como resultado de la automatización de operaciones internas, se joan 
variados tipos de hábitos inte p 


as áreas de la vida 


¡ (en forma, por ejempl ividad laboral, 
rtiva, actividad docent Por ejemplo, de activ 
gran diversidad de háb; : 


s formas en que se manifiesta” 
l hecho de que, no im 


e 
. es ue tom 
a formación de los hábi j o 
determinados cambios 


formación de los hábitos el individuo 
Ones que incide directamente eneldo 


maciones, 
tado de la ue realiza el sujeto. Como e 
llega a una sistematización tal 


os tiempo que lo hace con rapidez. El estudiante que ha formado el 
Os e ci por ejemplo, puede llevar a cabo sus tareas fácil- 
ido Sa inándose, planificándolas enel tiempo adecuado, siguiendo una 
da Ógica en las mismas, ete. Esto lo realiza ya automáticamente, sin 
a pensar en ello, lo que le permite Organizar adecuadamente su actividad 
pe is estamos haciendo referencia a un tipo de hábito general, que puede 
Ma nera A método general en muy disimiles actividades que realice el 
a e mismo ocurre cuando analizamos algún tipo de hábito especifico; 
eses a posibilidad de leer un mapa geográfico, de interpretarlo. Cuando las 
old S correspondientes se convierten en hábito, pueden ser incluidas en 
a serie de acciones docentes, específicas de determinadas asignaturas, 
tendo en la rapidez, en la calidad de su actividad docente e intelectual. 
tadas directameñte con la calidad que cobra la actuación del sujeto se 
ES an toda una serie de modificaciones en el aspecto operacional de la activi- 
as son: 


l: o quese logra en la acción —tal como habíamos señalado— que es un 
to O de la automatización de sus componentes. A 
ea de las Operaciones parciales, aisladas, en un PrBceso Único, que 
scurre ininterrumpidamente, de manera fluida, y que adquiere la forma de 
3, Ñ qe ROMMEL total, que es el hábito. ol 
esaparición y eliminación de todos aquellos movimientos u operaciones 
Que son innecesarios y que obstaculizan o hacen lenta la ejecución, quedando 
Solamente como componentes del hábito aquellas operaciones esenciales y 
realmente efectivas. 
a Posibilidad (también como 


z : : 
e Otras operaciones al mismo tiempo que aquel! 
as y que conforman el contenido del hábito. Lógicamente, esto ocurre porque 


el control consciente puede deplazasse hacia estos nuevos aspectos. 
a disminución. como resultado del dominio de estos procedimientos, del 
> 


Esfuerzo al actuar, y consecuentemente de la fatiga y la tensión que pueden pro- 
Ucir la realización de determinadas acciones. 


resultado de la automatización lograda) de reali- 
llas que han sido automatiza- 


l aprendizaje de un nuevo 
la adquisición de un sis- 


as ro PGE la lengua en cuestión, €tc.€ 

CSS en hábitos, se logra Sn 

Nerse e oral y escrita, en la lectura, £tc- 
Ta elegir la palabra apropiada y Para 


tra 

DSCur ee E a aran Ñ ente 
re ágil fluida. Si inicialm Es 

D 8llmente, de forma . A 8 

Alabra le exigía setas movimientos innecesarios e incorrectos, si incluía en sus 


fr , dos 
Ingo elementos superfluos, posteriormente todo esto tar El 
Os EA E 
Sujeto € solo las operaciones indispenSa 


Pu 
ede E 
»Pore ¡endo al Pr 
: e ndo : 
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I sujeto, al hablar, no necesita ya dete- 


pronunciarla, sino que su lenguaje 
la pronunciación de cada 


y al mismo tiempo tomar notas de 
ersando o en lo que está 


ocurriendo a su alrededor. Todo el proceso le resulta, por supuesto, más fácil; le 
produce menos tensión y menos cansancio. 

El hábito trae igualmente consigo que se automaticen aquellas operaciones que 
normalmente todo sujeto lleva a cabo para controlar la marcha de la actividad, para 
asegurar que el proceso transcurra de acuerdo con las condiciones existentes, y CON 
lo que se espera que resulte finalmente. Todo esto deviene en pro cedimientos auto” 
matizados de control. 

En el caso de los hábitos motores es usual que el control que inicialmente Se 
realiza en forma visual (por ejemplo, el niño que aprende a escribir, la mecanógrafa, 
el dibujante principiante, deben mirar aquello que están realizando para controlar 


cómo lo hacen) se sustituye por un control cinético o muscular (así en el caso de un 


dibujante experimentado, la propia presión que ejerce sobre el lápiz y la resistencia 


que encuentra en el papel, le informan si el trazo es demasiado claro u oscuro; lá 
posición de su mano le indica si lo está realizando correctamente O NO, etc). 
Es interesante señalar cómo la formación del hábito permite al sujeto adquiri! 
gran rapidez en detectar aquellos índices que señalan si el procedimiento ntilizadO 
es el correcto O no, cómo transcurre la marcha del proceso. En forma general =n 
esto es válido para cualquier tipo de hábito— el sujeto aprende a captar las «señales 
que lo mantienen informado sobre la eficacia y el transcurso de los procedimientos 
empleados. De esta forma, un dibujante con cierta experiencia es capaz de detecta! 
defectos pequeños en su trabajo que pasan inadvertidos para el principiante: 

_ También el profesor experimentado es capaz de estimar el tiempo de su clase» 
A Loa al reloj, partiendo de algunos elementos qUe se convie 
dde lema e Bar él: el volumen del material que ha explicado, SU pa as, 
ERA preguntas de los estudiantes, su propio ritmo al exP 


La rapi 

E Mea pe que se llevana cabo estas operaciones de control hacen pensa! E 

tiene lugar bono ue las mismas han desaparecido, y que todo el procós 
o por “intuición”. Y es que, como producto de la misma au 


ati” 
zación, al : 
, al pasar de una Operación a otra no es necesario reflexionar, planifica" ca 


una de ellas ¡ 

senta es, en pesbirado nte, puesto que ante la conciencia del sujeto lo que 56 » a 

seguir en función de 1 a, como un plan anticipado, general, de los distintos pasoS A 

automatizado los O que se persigue (esto ocurre, por ejemplo, cuan o se h8 
Todas las ee ientos para hablar un idioma extranjero). BES 

tintas situaciones PRESA descritas pasan a caracterizar los hábitos en las qe 

mente dichos hábito Ena a Por eso cuando se han formado correct 

2 ctuación j > ; : 
son características. Esto poa adquiere una constancia, una unif ormida ¿de 
A peo por el hecho de que las distintas forma 
; Ñ es en el suj 
Por ejemplo, si al estudia oe 


e > Ja 

se le exige que al preparar sus E As su práctica profesional en und sn 
: e 

vincule los contenidos con aquellos qu 105 


anteri , : 
y si estas operacion Ores, para lograr así la sistematización 


Sin embargo, que exista constancia en la actuación como consecuencia de la 
formación de hábitos no significa de ninguna manera que la actividad del hombre 
devenga en una puesta en práctica de determinados procedimientos rígidamente 
fijados. 

Simultáneamente con su constancia, los hábitos deben caracterizarse por su 
variabilidad, por la posibilidad de adaptarse flexiblemente a las distintas formas en 
Que pueden manifestarse las tareas a resolver en función de cómo las condiciones 
Se presentan. Asi, por ejemplo, aunque el estudiante haya automatizado la escri- 
tura, él no escribe igual cuando toma notas en clase, cuando hace una carta o 
Cuando prepara una tarea escolar para entregar. 

Por otra parte, esto no siempre se logra. En las situaciones escolares encontra- 
Mos frecuentemente alumnos que poseen procedimientos y métodos caracteriza- 
dos tanto Por su ineficacia como por su extrema rigidez, y por lo tanto, por la impo- 
Sibilidad de ser utilizados cuando las condiciones varían en detalles a veces insigni- 

¡cantes (por ejemplo, al cambiárseles la forma habitual de presentación de los 
datos en un problema matemático). La plasticidad del hábito está, por lo tanto, 
relacionada con las posibilidades de generalización del mismo. Numerosos autores 
an señalado la dependencia de esta característica de las condiciones Palos a 
bajo las cuales tiene lugar la formación de los hábitos, de la forma en cd an e 
Cueto se presenten los aspectos esenciales a qUe en cuenta para la aplicación 
'acional d dimientos o métodos. eN ) 
¿Entonces radios : hábito?, ¿cuáles son los requisitos esenciales que se 
eden tener en cuenta para ello? y 

Es evidente que la [oicaación delos hábitos no siempre eun ei 
5eS0 dirigido y planificado. En la vida diaria de toda persona, con > hos Rd 
“Petición de situaciones que se dan a lo largo de la misma, Se pe J di 
"izando ciertas operaciones, convirtiéndose en hábitos. Tal es . cop se a p De 

£ los hábitos higiénicos, de los hábitos elementales de conducta, etc. 


j i ió i i iduo epite 


, : resul 
Precisamente aquellas operaciones y medios que le E dal en la realización de 
Casiones anteriores. Sin embargo, esto no garantiza la he paro queres: Toque 
A actividad. El elemento esencial al respecto radica ha de las operaciones sea 
oTectamente el hábito es necesario que la EOS establecido, las operacio- 
Fesultado de un proceso especial en el cual, con UN tección a la vez que se 
, S Se reproduzcan, pero que además de repetirse se p 
Onso!; : ps 
"solidan Unas tras otras. diciones de la enseñanza y la edu- 
Caci Ste proceso solamente es posible en las do o entrenamiento. El ejercicio, 
; , e 4 
món y adquiere la forma específica de Un €) zaje, es mucho más que una 


com : 1 aprendi bn S 
si O forma en que puede organizarse € 9 la sistematización de las operacio- 


es ( * Tepetición, pues persigue al imilación sobre la base de un perfec- 
- —XEN el caso íbi su consecue : incorrectas o innecesa- 
eS Miento ee e eliminación de las aliado 
: : ; 
185. Los hábitos, en este sentido, son el resultado 


E Prim area pedagógica de la for- 
dle pene! é ae . ciones que realmente el estudiante 
acj mento a definir Cu 


Ñ ra 
deb N Correcta de los hábitos son las eE hábitos que se desea formar en los 
Ominar, es decir, cuál es el sistema 


alumnos. Partiendo de aquí es que se estructurará el conjunto de tareas O al 
nes a las que se debe enfrentar al sujeto y en las cuales él tiene al 
poner en juego ciertas formas de ejecución O procedimientos establec COMJantO 
Dichas tareas deben ser presentadas de forma reiterada para que el eS pee 
pueda sistematizar estas vías de ejecución de forma tal que se alcance su auto 
os la esencia del hábito consiste precisamente en que el sujeto eS 
los medios para realizar las acciones, se le exigirán estos en el Marco de las M: 
variadas acciones y circunstancias. ca 
Por lo tanto, independientemente del objetivo o fin específico de cada acel E ; 
que puede variar, el individuo debe desplegar el mismo modo de ejecución A 
logrando así su plena sistematización y dominio, y posteriormente, la posibili da 
de utilizarlo consecuentemente en muy distintas soluciones (que Sean SIT” pa 
esencia). Por ejemplo, si se quiere lograr la automatización de las operaciones” 
comparación en los estudiantes, pueden organizarse de forma sistemática situació 
nes en las cuales los sujetos tengan que ejercitarse en establecer semejanzas, 
diferencias, en determinar las relaciones existentes entre grupos de objetos O pene. 
menos, etc. Aquí se evidencia que la realización de estas Operaciones en sino 
devienen para el sujeto un objetivo, sino que solo significa para él la for 
concretamente puede alcanzar dicho fin. Este puede ser cambiado sin a 
proceso de aprendizaje o ejercicio ni su efectividad. 


milares en 


maen que 
fectarse € 


Tomando en cuenta estas consideraciones generales, señalemos entonces alg” 
nos requisitos a tener en cuenta para la correcta estructuración de este proceso: 
Entre ellos se destaca la necesidad de llevar a cabo un reforzamiento de las operació 
nes, que puede ser tanto positivo (mediante la aprobación, la alabanza, el reconoc” 
miento, por el éxito obtenido) como negativo (mediante el reconocimiento qn 
parte del sujeto de las deficiencias y dificultades, o a través de las indicaciones > 
señalamientos que realiza el profesor...). Este aspecto es particularmente impo” 
tante, pues una condición esencial para la formación correcta de los hábitoS Es Jos: 
tamente, que el sujeto tenga la posibilidad de conocer los resultados de lo 4% 
o como comprender en qué se ha equivocado y cómo rectificar. dais 

os estudiantes la capacidad para comprender dichoserrores y detes 


lo 1 A A 
. S, Se desarrollan simultáneamente los procedimientos de autocontrol que pos 
ormente también deben ser automatizados. 


e esta 


a e 
a a lo anterior se encuentra el hecho de que el sujeto deb 
cual él puede, efi 
debe discriminar 
zarlos objetivos 


pe ai la 
gar, aquellas características esenciales de la situación se 
ON aplicar dichos procedimientos; y en segundO tub A 
sd Es son aquellas operaciones esenciales que le permiten 8 E 
E Puestos ¡ Des A 

lo másimportan en dichas condiciones, es decir, debe distingul! y 


te . . .. j6 a 
li y lO secundario en la ejecución. Esta distinción le permittif2 E 
nte seleccionar el procedimiento 

ejemplo, el estud 


lante istineni e : 
Oo distinguir en qué tipo de problema puede aplica" de 
Este requisit do o son los pasos esenciales a realizar. bit 
sidad de llevar a cabo la e sado por diferentes autores que enfatizan asila" on 
diferente grado de mia, de estas Operaciones en variadas situaciones y C 
; enda a y> É Sid 
estos procedimientos. , COn el Objetivo de lograr una generalizació 


¡po 
adecuado según las condiciones. ÁS cad 


112 


P e esta forma, el profesor debe ofrecer a sus alumnos, por ejemplo, una varie- 
pu de problemas pertenecientes a una misma categoría y con diferentes niveles de 
llicultad. S.L. Rubinstein plantea: 


La ejecución de un hábito depende siempre de las respectivas condiciones de la 
tarea O problema que debe ser resuelto por la acción. Por ello el carácter del 
hábito, su flexibilidad y la facilidad de su trasmisión dependen necesariamente 
de la forma adecuada, diferenciada y generalizada en que devengan conscientes 
las condiciones en cada caso, mediante las cuales, como por medio de una 
“clave” especial, el hábito intervenga en la solución del problema ode la 


tarea.' 


la o estructuración del proceso para formar los hábitos incluye también 
Minar al ad de dosificar y organizar correctamente todos los ejercicios, es decir, deter- 
e las adecuado para la prolongación de los mismos (por ejemplo, está 
Pueden A que los mismos ejercicios realizados en un tiempo demasiado largo, 
elas evara un empeoramiento de los resultados, en la medida en que provocan 
tipo d o de saturación del Sujeto; por esto es preferible alternarlos con otro 
due ejercicio O actividad), planificar el proceso de forma que se comience por 
dote po contenidos u operaciones más sencillas y paulatinamente se pase e 
a e las más difíciles; dosificar el múmero de exigencias planteadas a sujeto 
mur o RO deben presentarse en gran cantidad simultáneamente, sino en pequeño 
E 19 cual permite el control de las mismas por parte del profesor, así como su 
rol y diferenciación por el propio alumno). ) 

sin e Os señalado algunas condiciones que intervienen activamente en la forma- 

e los hábitos. Sin embargo, estas no son las Únicas, ya que este proceso está 


Condi 3 4 

ICiOnado por múltiples factores. 7 ei 
ren Pecesario destacar que la formación de hábitos depende también de las dife- 
09 las cuales matiZan en forma con- 


Sider $ Individuales existentes entre las personas, 
tos e dicho proceso. Se ha demostrado quelar 
ocedimi í ibl te de un €s 

ta ñ lentos varía ostensiblemen 

nun tiempo prolongado de entrenamiento, otros, un período mucho pta 
an eN igualmente de forma notable, las motivaciones de las do od 

e el ejercicio. También intervienen en el proceso de elaboraci n e os ñ Pe 
ri Como en los resultados que se obtengan, preparación previa del sujeto, o 

encia attterior, sus formas personales de llevar a pe las biblia E 
E ¡ formación varía de 

o para su ' 
Parte, el tiempo requerido P ica MRE 


pen ¡ ; idades de las ope 
pi métodos de enseñanza empleados, etcétera. 


Ss í ¿4n de los hábitos se produce Inser- 
tag al como habíamos planteado, la formación 


: ue no tiene lugar al 
ent e eto, es de suponer q / 
Agen e ao actividad general ae anferiomente: El ser humano siempre 


tata e de e la emperianbia acano uevas situaciones de su 

Vida. a ilizar la experiencia acumula e o6ntrE combltn fenó- 
NO aj este sentido la formación de Un dé de partida todo el sis- 

em ¡S/ado, sino que tiene necesariamen de su experiencia. 


de hábitos que ya el hombre posee y qU 


apidezenel aprendizaje de cier- 
tudiante a otro: algunos necesi- 


Co 


2ad 
<> de un nivel de complejidad, de lOs 


da, de aplicarla en N 
hábito particular n 
como punto 
e forma parte 


US 


-L : 
Rubinstein: Principios de psicología general. P. 609. a 


Aquellos hábitos que el sujeto ha elaborado como resultado de la e ao 

determinadas acciones pueden ejercer una influencia en la formación de nu 

ábitos. ] 
je fenómeno recibe el nombre de interacción de habitos O de “efecto Tecl- 
proco” de los hábitos. Dicho fenómeno es de gran interés para la enseñan2a, A 
su comprensión significa la posibilidad de elaborar un sistema óptimo de tarea 
que permita el aprovechamiento de los hábitos formados en beneficio del posterior 
proceso de aprendizaje. 

Esto, sin embargo, no siempre ocurre así. En muchos casos se cumple real- 
mente que los hábitos ya formados facilitan o favorecen la formación de UN 
nuevo hábito. En este caso ocurre la llamada transferencia de hábitos. Asi, POf 
ejemplo, investigaciones realizadas con escolares han demostrado que aquellos 
hábitos intelectuales de generalización y clasificación que se formaron en OS 
alumnos al estudiar los contenidos de una asignatura dada (por ejemplo, Litera- 
tura), facilitaron la asimilación de contenidos de otras asignaturas y contribuyeron 
a que los estudiantes generalizaran y sistematizaran con éxito, no solo en cuesti0- 
nes relacionadas con aquella, sino también con las otras asignaturas (por ejemplo, 
Ciencias Naturales, Geografía, etc.). Es también conocido el hecho de que cuando 
una persona domina varios idiomas y posee los hábitos correspondientes, le es 
mucho más fácil la elaboración de hábitos relacionados con la nueva lengua que 2 
una persona que solo domina su propio idioma. El analizar y pronunciar sonidoS 
que se encuentran en diferentes idiomas y el conocimiento de la estructura grama" 
tical de cada uno de ellos facilitan al parecer la asimilación de otro nuevo. 

En otras ocasiones, los hábitos anteriormente elaborados ejercen una influen” 
cia negativa sobre el proceso de asimilación de uno nuevo. En este caso decimos 
que ocurre una interferencia de hábitos. Así, por ejemplo, cuando una persona ha 
aprendido a realizar ciertas formas de cálculo mediante determinados procedi- 
mientos, y es eafrentada a una nueva forma de realización de las mismas, este 
aprendizaje le resultará ahora particularmente difícil. También ocurre, PO! 
ejemplo, que en determinados grados de la enseñanza el alumno haga de los proce” 
dimientos memorísticos mecánicos sus medios habituales para la fijación e 
A 
dimientos de carácter Dala ticulten la asimilación y aplicación de pr 

E 4 CIC para el estudio. 

7 le A o en el proceso mismo de la q 
forma de ejecución de una acción pt la AS re 

tro hábito sustentado en f pea a pe dede . 
O del hábito nuevo ha a Pl En os . de el 
Zos por parte del sujeto, debido a la te e e Ae ets BA mayoresent E 

E A > ndencia existente a seguir utilizando los PTO 
cedimientos antiguos. 
is sra po tn manifestarse también una vez que Sé ds 
llana dl pe; e que los procedimientos actuales se ha k 

, ) mientos siguen desempeñando una influencia negativa !!* 
vando a que se produzcan dificultades en la utilización de las formas nuevas de 
actuación. En este caso, el sujeto puede, digamos, manifestar inseguridad, vacila- 


ción, en la aplicación de los procedimientos que ha aprendido. Por ejemplo, el estu” 
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E PCE indicar que el elemento más importante para evitareste fenómeno 
nuevo hábito E una diferenciación precisa entre las operaciones que componen el 
omPrenda ' y las Constituyentes del antiguo. Para ello es necesario que el sujeto 
decir, e a esencia de estas operaciónes, las funciones que ellas realizan. es 
el AA an ellas ocupan como procedimiento de actuación de acuerdo con 
del objetivo perseguido. 
: Ma lo tanto indispensable que el sujeto sepa diferenciar también entre las 
iciones Ondiciones en las que podía ser utilizado aquel método, y las nuevas con- 
aPreng; en las que deviene susceptible de ser aplicado el nuevo procedimiento 
ido. 
omo eCuada generalización de los hábitos que se encuentra en la a 
Mas de no de la transferencia de los hábitos permite asimilar ea or- 
Un tie actividad utilizando eficazmente la experiencia anterior de q S en 
ES o Mucho menor, con un mínimo de errores, y asegurando la calidad en 
ISMas, 
Otro aSPecto que ofrece gran interés educativo es el relacionado con la forma- 
a ld Costumbres. Frecuentemente los términos hábito y costumbre son utili- 
ción, "idistintamente. Por ello consideramos necesario establecer una diferencia 
€ntre ambos. de cal 
ee. mos de un ejemplo. A un alumno pueden Bis ais 
ATIOS Para Organizar y planificar su actividad raciona men a 
r8anizado), Nosotros ya conocemos cómo estas operaciones al siste 


a realización de diversas acciones (al hacer la tarea, realizar a 
Mien a, buscar información en los libros, planificar su actuación pas o 
l o de una encomienda pioneril, etc.) se automatizan, ae uede ser que 
eh “e rndientemente de que el sujeto haya elaborado este paid io 
Xi es de que Siempre realice sus tareas en un horario ES a E ei 
Decio as, conlleve a que surja en él la costumbre de hacer a dde realizar esta 
ACtiy; " Na vez su rgida esta costumbre, el niño siente la pci ee EIA 
Sin é diariamente, lo cual nos indica también que opa do 
“esos p 80, esta actividad puede ser realizada porel E e crol e 
“edimie., SÚPuesto, es posible que, partiendo Ser apa 
Ntos para realizar organizadamente Su ac . na plañicar qUS nenita 

tum os tareas y deberes escolares. En este co A e 

bre de realizar sus tareas diariamente, y 0e 


Mee ta en práctica de la 
C tal OS referi dimientos utilizados en la pues Pp 
O8Stu eterimos a los procedim 


e 


] ectos en común, pero 
tapo mo Se evidencia, el hábito y la costumbre tienen coi daba 
0 , mo el otro, se forma sec 
o las erminada automatización. 


Un 
a re A y | 
neaición y por lo tanto conllevan una d o aan 
e con la costumbre, sino de un 


i 
uta Mbargo, ya conocemos que en el a 
do de Una simple repetición, Como da 


¡ ¡ os- 
entrenamiento O ejercicio que exige su perfeccionamiento. El e e a sl e 
tumbre pueda formarse en la sencilla repetición nos indica que ella 
necesariamente un perfeccionamiento en la actuación del sujeto. O 

Por otra parte la automatización en los hábitos se refiere a las operaciones, 


ió ñala una 
procedimientos en la ejecución y es mayor que en la costumbre, donde solo sen 


. .. . . A esta- 
tendencia reiterada a realizar la misma actividad en determinadas circunstancias 
blecidas. 


Esto mismo permite comprender que una 


fiesta entre hábito y costumbre es que los hábitos, al ser automatizados como al 
cedimientos para la ejecución, pueden Ser incluidos en acciones y actividades M e 
diversas que responden igualmente a motivos y necesidades diferentes del suje E 
(en este sentido, tiene una gran independencia con respecto a las situaciones A 
que se originaron). La costumbre por el contrario, responde siempre a una di 
dad específica y particular que exige realizar justamente una especial actividad. A 
cisamente, la imposibilidad de realizar dicha actividad acostumbrada provoca Ml 


: . z : a 
estado de malestar en el sujeto, en la medida en que esta necesidad específica h 
quedado insatisfecha. 


E 2 j- 
diferencia importante que se man 


Así, por ejemplo, el hábito del trabajo organizado puede ser em pleado por € 


alumno no solo al realizar sus tareas escolares, sino también con el objetivo 

resolver una situación práctica cotidiana, para organizar las actividades que dese > 
realizar en sus vacaciones, etc. Por su parte, la costumbre de realizar las tareas dia” 
riamente responde a una necesidad que ha surgido de hacerlo así y el incumpli- 
miento de esta actividad puede hacer que el sujeto sienta desasosiego, malesta!, 


eto.; en otras palabras, que se sienta insatisfecho. En este sentido, no hay Otra act” 
vidad que pueda realizarse en lugar de esta. 


] Todo esto nos indica la necesidad de establecer una diferenciación precisa enla 
utilización de los términos señalados. 


En las habilidades encontramos otras de las formas de asimilación de la active 
dad. El término habilidad, independientemente de las distintas acepciones que 
cobra en la literatura psico-pedagógica moderna, es generalmente utilizado comO de 
sinónimo de saber hacer. Las habilidades permiten al hombre, al igual que lOs hábitos, 
poder realizar una determinada tarea. Así, en el transcurso de la actividad, ya Sea como 
resultado de una repetición o de un ejercicio, de un proceso de enseñanza dirigido, 
hombre no solamente se apropia de un sistema de métodos y procedimientoS qu 
puede posteriormente utilizar en el marco de variadas tareas, sino que tam : 

comienza a dominar paulatinamente acciones, aprende a realizarlas de forma cada pe 
más perfecta y racional, apoyándose para ello en los medios que ya posee, eS decir, €N 
todasu experiencia anterior (en la que se comprenden sus conocimientos Y los hábitos 
lana formados). El dominio de estas acciones repercute directamente eN pe 
resultados de su actividad; en la medida en que se perfeccionan estas acciones la Té 


ali- 

e la correspondiente actividad es más adecuada ¡ 
los a Joven, profesor debe desarrollar la habilidad para emplea” 
debe poseer, por supu a nseñanza como parte del perfil de su profesión. Pará E 
qe lao En el conocimiento necesario de los mismos (conocer su? 
MA re da een desventajas, los requisitos para su aplicación, 
Aa » debe dominar una serie de acciones indispensables po 
e m 


inar el método más adecuado en función de los objetivo? 
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que persigue, analizar la forma concreta en que lo va a aplicar en correspondencia 
Con el contenido de la clase, llevarlo adecuadamente a la práctica en el momento de 
la clase, etcétera). 

El profesor debe dominar también muchas otras habilidades que le permitirán 
levar a cabo en la forma requerida y con calidad su actividad profesional (por 
ejemplo, las habilidades para planificar el contenido del proceso docente-educa- 
tivo; para Organizar y dirigir el mismo, para Observar y conocer a sus alumnos y 
establecer una adecuada comunicación con ellos, etcétera). 

Como se evidencia en el ejemplo, la habilidad siempre se refiere a las acciones 
que el sujeto debe asimilar y por lo tanto, dominar en mayor o menor grado, y que 
en esta medida, le permiten desenvolverse adecuadamente en la realización de 
determinadas tareas. 

En toda habilidad se incluyen operaciones que permiten al sujeto orientarse con 
"especto a las condiciones en que se realiza la actividad a los procedimientos a utili- 
Zar COn dependencia de los fines perseguidos (componente orientador). Asimismo 
Se incluyen operaciones destinadas a poner en práctica estos procedimientos a uti- 
lizar con dependencia de los fines perseguidos (componente ejecutor) y controlar 


Su ejecución de forma adecuada (componente de control). ze 
Partiendo de estos elementos podemos afirmar que /as habilidades constituyen 
el dominio de operaciones (psíquicas y prácticas) que permiten una regulación racio- 
"al de la actividad. :N 
El “saber hacer” característico de la habilidad, O sea, el dominio por parte del 
Sujeto de estas operaciones, se manifiesta en forma muy diferente: en algunas Oca- 
SiOnes se expresa como un saber hacer elemental, rudimentario, que no se distin- 
Bue por un elevado nivel de calidad en la ejecución; en otras ocasiones los sujetos 
Muestran Un alto grado de perfección y Una gran destreza en la realización de estas 
OPeraciones que pueden alcanzar gran complejidad. Un estudiante que recién ha 
4Prendido a realizar el análisis de obras literarias, por ejemplo, puede, objetiva- 
Mente, cumplir con esta tarea, pero no lo hace con el mismo nivel de independen- 
cla, de precisión y de profundidad, es decir, con la misma calidad, que 50 estu- 
diante Que tenga más desarrollada dicha habilidad, por haber sistematizado mucho 
MáS las correspondientes operaciones. po 
.. €eesta fo podemos a fenar que así como los Emb crea o 
IStematización de las operaciones, las habilidades resultan de la s ación de 


ente. 


as acci ñ 'n consci ] . 
10nes subordinadas a su fi dad el proceso de formación de las habi- 


Para efectivi 
: que se produzca con plena ; 2) 
lidades esta ad debe llevar implícita (como sabemos) no solo una 

0 eforzamiento, sino también el perfeccionamiento 


TeDetició : . : 
e Eo 106 en cuenta esta exigencia es que podemos 


€ las mis : 
mas. Solamente teni ES: ¡vi 
Barantizar el logro de aquel nivel de asimilación de la actividad que caracteriza, en 
st ee : AO 
si Caso, a las habilidades. lidades constituyen una sistematización 


ña do o is subordinados siempre a un objetivo o 
as acciones e estas son pro ci 

in conse; , y de qu ces comprender que en las habilidades no se alcance 

A DOT Emesentoo ¿ca a los hábitos (fig. 6). Precisamente, la rea- 


i imi odos que sé 
dad de elegir y llevar a la práctica los diferentes conocimientos , La OS 
aan en correspondencia con el objetivo o fin Cde e een 

ísti e, por lo tanto, el “tene 
características de la tarea. Supon : : 
este fin y regular el proceso con dependencia del mismo. 


Hubilidad 
Acción 


Sistemutización 
(no automatización) 


Els Sistematización Miúbito 
Operución (automatización) UN 


; z o- 

Por ejemplo, la habilidad para resolver determinado tipo de problema de nar 

metría implica una serie de operaciones: el alumno inicialmente, tiene qu pe 
capaz de analizar la situación problemática y distinguir en la misma los datos O 


diciones esenciales en función de lo que se persigue (digamos que Sea determine 
la superficie de un cuerpo: aquellos datos que no le sirven, que no tienen qué bj 
con su objetivo, él los descarta...). 7 
Posteriormente, debe determinar los procedimientos o pasos a seguir en la 2 
cución o solución, con vistas a alcanzar su objetivo. Por último, a todo lo larg0 ss 
proceso debe llevar a cabo el control y la correspondiente corrección del a 
es necesario. Tanto el control como la corrección exigen una clara comprensión 
lo que se desea obtener, su confrontación con el resultado esperado. : 
Todo esto no significa que en el transcurso de las transformaciones necesariós 
para llegar al objetivo deseado el sujeto no ponga en práctica procedimientos 4% 
han sido ya previamente asimilados como hábitos y que, por lo tanto, “salen ei 
campo del estricto control consciente. La habilidad supone de hecho, que con 'S 
objetivo de aplicar los conocimientos adquiridos a la situación dada, el sujeto 
domine un sistema operacional más o menos complejo que incluye tanto operacio” 
nes como hábitos ya elaborados. 


Estos aspectos nos señalan la existencia de vínculos estrechos entre hábitos Y 
habilidades, pero también su diferencia y relativa independencia. 

En primer lugar, ya hemos apuntado el hecho de que las habilidades se desarrollar 
sobre la base de la experiencia del sujeto, de sus conocimientos y de los hábitos qué S 
ya posee. Así, por ejemplo, la habilidad para observar, como parte de las habilidacS 
que debe desarrollar un estudiante a lo largo de la carrera (y que constituye UNA 08 
lidad necesaria para cualquier profesión), exige efectuar determinadas operacion£ 
que el sujeto, como producto del ejercicio, puede haber automatizado digamos: sep?" 
rar lo esencial de lo no esencial; seguir una consecutividad en el proceso, establece! 
vínculos y relaciones entre los distintos elementos de un todo, comparar las diferentes 


partes, concentrar la atención sostenidamente en el objeto, etcétera. 
También, sobre la base inicial de una h ? 


pondiente. En este caso existe originalme 


abilidad puede surgir un hábito corres” 
sistemática se fo 


2 ri 
rma el hábit p nte la habilidad, y luego de una Pd 
» abito. Por supuesto, esto nos indica h curridO 

1 > que ha O 
cambio en el lugar que dicho Proceso ocupaba en la estructura de la actividad. po' 
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Una Parte, estos procesos han pasado a desempeñar otra función en la actividad del 
Sujeto: de acciones subordinadas a determinados fines se convierten en procedi- 
Mientos empleados en otra acción más general que responderá, por supuesto, a un 
nuevo objetivo. Además, ha ocurrido una sistematización tal de dichos procesos 
que se han automatizado. Lo que antes era una acción, expresada (por su nivel de 
o matización y dominio) como habilidad, se convierte (por el nuevo lugar que 
de) e la estructura funcional de la actividad, y por consiguiente en la conciencia 
Jeto) en un medio más para alcanzar un objetivo, en operación automatizada 
qUe se expresa como hábito. 
de Ste es, por ejemplo, el curso que siguen algunas de las llamadas habilidades 
de (o) “habilidades para pensar”: como producto de alto grado de sistematiza- 
y dominio Por parte del sujeto, y de su inserción en la realización de tareas más 
Senerales, se pueden convertir en procedimientos intelectuales. 

Por otra parte, es evidente que si el hábito, en el caso señalado, se forma sobre la 
Dase de una habilidad inicial, posteriormente, en la medida en que se adquiere el 
hábito, la habilidad se refuerza y se perfecciona. 

Existe además una independencia relativa entre los hábitos y las habilidades. Es 
muy Posible, como hemos explicado, que sobre la base de una habilidad se forme 
Un hábito. Pero puede igualmente ocurrir que existiendo la habilidad, no se haya 
.ormado el hábito correspondiente. Esto se observa fácilmente en el dominio de un 
'ioma extranjero: el sujeto puede haberlo asimilado solamente al nivel de habili- 
dad, Puede hablarlo sin embargo, al no tener automatizadas operaciones que así lo 
"Quieren es posible q ue le sea difícil hacerlo, que no posea la fluidez característica 
del que ya tiene automatizados los procedimientos correspondientes, que funcio- 
"an como hábitos. Ao 

. También existen habilidades que no se transforman en ningún momento en el 
hábito Correspondiente. Este es el caso de determinadas acciones que, por su alto 
Brado de complejidad y por las exigencias que plantean al sujeto en su realización, 
funca llegan a automatizarse: se comprende que las mismas exigen necesaria- 
Mente Una regulación plenamente consciente. Esto ocurre con algunas habilidades 
co as que se plasma el llamado pensamiento creador y que permiten al sujeto bus- 
“ar soluciones totalmente nuevas a un determinado tipo de situación problemática. 
- La relativa independencia existente entre hábitos y habilidades se Lea 
'Bualmente en el hecho de que, como resultado de la falta de do e que 
de Se Ponga en práctica, el hábito surgido sobre la base de una dorado puede 

CSaParecer ya que se pierde la automatización y las consecuentes modificaciones 

n la actuación que le son características. Sin embargo, la habilidad se conserva. 

SÍ, Por ejemplo, una persona puede pasar muchos años sin hablar un idioma 

Xtranj ; Eat 45. Cuando por cualquier razón tiene que 
utili ano que ha o Por supuesto, ha olvidado una parte 
Sed nuevamente, es O ce deal Itura, la fluidez al hablar. El hábito se 
Iderable del vocabulario, ha perdido la so 


] o Der se conser, le buda: la habilidad constituye la posibilidad 
Abíamos analizado anteriormente que la hi 

del sujeto de poder realizar determinadas ide ol as NS 

termi ivi ¡bilidad de “po 
Nadas actividades, es decir, la post > 

Pose Una ci ci iente “autorizado”, de esta forma, para plantearse a 

erta habilidad, se sie ntramos con el caso de estu- 


Si mi ¡ os enco 
'Smo que “sabe hacerlo”. En ocasiones n 
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diantes que plantean haber adquirido ciertos conocimientos, Que mani el a 
determinados contenidos docentes (por ejemplo, “saber un concepto”). S ig de 
esto que exista ya una habilidad? ¿Cuál es el vínculo existente entre conocimien 

y habilidad? 


La estructura de una habilidad dada incluye siempre determinados conocimientos 


(tanto específicos, si se trata de una habilidad específica, como conocimientos pa 
les), así como un sistema operacional que permite explicar concretamente dicho 
conocimientos. 

Visto de esta manera, el conocimiento constituye una premisa para el 
desarrollo de la habilidad. Esto se evidencia en cualquier caso. Por ejemplo, habla- 
mos anteriormente de las habilidades que tiene que desarrollar el profesor para lle- 
var a cabo su labor profesional. Es claro que para formar una de estas habilidades 
(digamos la habilidad para hacer asequibles los conocimientos de su materia) Cl 


profesor debe poseer un sistema de conocimientos acerca de la metodología de la 
enseñanza de dicha asignatura, entre otras cosas. Sin embargo, este planteamiento 
puede llevar, hasta cierto punto, a la idea de que es posible separar el conocimiento 
de la habilidad, de que de esta manera, el proceso de formación de los conocimien- 
tos es algo diferente al proceso de formación de las habilidades. 

Por esto es necesario enfatizar que el conocimiento es efectivo, existe real- 
mente, en tanto es susceptible de ser aplicado, de ser utilizado en la resolución de 
tareas determinadas. Y en la medida en que esto ocurre así, es ya un saber hacer, 3 
ya habilidad. La verdadera formación de los conocimientos conlleva necesar!2” 
mente a un proceso de formación de habilidades. Dominar un concepto, por 
ejemplo, no significa que el estudiante pueda repetir textualmente el mismo, utilt- 
zando solo acciones numéricas de carácter mecánico, sino que significa la posibili- 
dad de operar con él, de utilizarlo, de incorporarlo a los procedimientos de su activi- 
dad intelectual como un “instrumento” más de la misma. Por lo tanto, así como eN 
la base de toda habilidad se encuentran determinados conocimientos, estos, a SU 
vez, se expresan concretamente en las habilidades, que están siempre relacionadaS 
con la realización de tareas determinadas, es decir, con la actividad del sujeto: 

Sin embargo, hemos analizado anteriormente que la actividad del hom" 
puede transcurrir en dos planos: en el plano externo, práctico, y enel plano interno» 
psíquico. La asimilación de la actividad puede ocurrir en cualquiera de ellos. De 
estas formas, al igual que los hábitos, las habilidades pueden tener la forma de habi- 
lidades prácticas, motrices y de habilidades intelectuales, teóricas. Por ejemP o. 
pa desarrollar su futura actividad profesional el estudiante de arquitectura deb* 
a eo (rn de ellas tienen un carácter teórico O lee 
da Mipeñicias A iS Pl un proyecto teniendo en cuenta deter Ala 

. tienen un carácter marcadamente práctico- 


posibilidad de plasmar su idea en el ibui ¡smo 
plano, de dibujar el mismo, 
pasando a otra forma de “lenguaje”. ya ear niende 


ia ¡én, si partimos de que las actividades pueden ser diferenciadas por SUS 
pes e de realización, por el contenido que asumen, podemos a SU vez 
e eS e PON de acuerdo con el mismo y comprender la existencia 

les: docentes A habilidades deportivas, profesionales, labo!*” 
dades. 0 n vinculadas a la realización de las diferentes activ” 
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nda a: Susie distinguirse igualmente entre las llamadas habilidades gene- 
dad os en ser Incluidas en la realización de muy diversas formas de activi- 
6us dash A ejemplo, la habilidad para planificar el trabajo; las habilidades lógi- 
a 20 des i idades de observar, etc.) y otras que, por el contrario, están vinculadas 
ción de O de actividad: pueden ser solo incluidas, entonces, en la realiza- 
Mod de este género. Estas son habilidades especificas (por ejemplo, la 
Problem: Para demostrar teoremas de distintos tipos, para resolver cierta clase de 
etc.) o en una asignatura, para aplicar una técnica específica de investigación, 
ce re estos diversos tipos de habilidades no existe una contraposición. En el 
a docente-educativo, por ejemplo, la enseñanza de determinadas materias 
ares descansa generalmente tanto en la formación de habilidades generales 


co H . .. 
Mo especificas de la asignatura en cuestión. 
Por último, mencionaremos algunas cuestiones relativas al proceso de forma- 


Ción de las habilidades. 

Al señalar las diferencias esenciales entre hábitos y habilidades destacábamos 

Pe Mismas estaban dadas no solo por la génesis diferente de cada uno de estos 

Menos, es decir, porque el proceso de su formación transcurre de forma dife- 
rente debido al lugar que ocupan en la estructura de la actividad, sino también por 
el nivel diferente de sistematización que tiene lugar en cada una de ellas. ¿Qué 
racterísticas tiene este proceso de formación en las habilidades? ] 

La formación de las habilidades trae consigo el dominio de acciones diversas y 
Ocu Fré como un resultado de la sistematización de dichas acciones subordinadas a 
Objetivos conscientes. Habíamos analizado cómo, al estar subordinadas siempre a 
Un fin Consciente, las acciones no pueden automatizarse, diferenciándose en este 


Sentid : 
O la habilid: ibi 
ad del hábito. j y 
ara una correcta formación de las habilidades es necesario estructurar los 
Pasos a Seguir en el terreno pedagógico en correspondencia con las características 
Que debe lograr la acción para devenir en habilidad. En este sentido, está compro- 
de las condiciones especifi- 


ado q eso 
Ue de la forma en que se organiza este proceso, 
Eos Que se creen para llevar a cabo el mismo, depende su resultado final, es decir, 


€Pende la calidad de las acciones que se formen, la calidad de los conocimientos y 


e las habilidades logradas. r ; 
dias Tequisito dstaciole lo constituye el planteamiento pil pe Eee 

tantes de Objetivos que les exijan la realización de un mismo (Po de acción. 51 en Un 
Programa docente : ran cantidad de acciones, pero no 
le esta forma que los ad PU 
n 7 an las correspondientes habilida- 

O di dela actividad no será el óptimo. 
diantes la habilidad de Observación, el 
servar debe mantenerse en el programa, 
tro, con la suficiente frecuencia como 
feccione (es decir, se corrijan 
de observar), y Se consolide. 


bjeri Ag 
o al que se subordina la acción de Ob 
e “a vinculado a un contenido como a O 
% Que esta acción se reproduzca a plenitud, 


e ; 
Otras acciones y procedimientos (su SI 
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ión de habilida- 
Por lo tanto, aquellos requisitos fundamentales para la formación d 
des son: 


j izació a consecuente 
1. Planificar el proceso de forma que ocurra una a y sn a 
, consolidación de los elementos deseados, en este caso, de - hos be . Ca 
2. Garantizar el carácter plenamente activo, consciente, de este p 


¡ ue el 
dizaje: la esencia de la habilidad está dada precisamente por el hecho de q 


i imi métodos y 
sujeto sea capaz de seleccionar de forma racional los conocimientos, 


; jetivos 
procedimientos, y de llevarlos a la práctica en correspondencia e a ind 
y condiciones de la tarea. La consecuente regulación racional de la os 
que se produce exige, por lo tanto, la clara comprensión de los fines e una 

. Llevar a cabo el proceso de forma gradual, programada. La formación e 
habilidad debe pasar por todo un sistema de etapas progresivas enel Pads 5 
de las cuales las acciones deben sufrir determinados cambios hasta Led ' Mel 
cualidades idóneas que las caracterizan como habilidad. Como a e 
proceso y de su debida estructuración, las acciones cobran un alto pS ie 
milación y generalización, transcurren de forma más abreviada y el Su) 
adquiere un considerable grado de dominio de las mismas. 


En el proceso docente, la formación de las habilidades y hábitos puede Ocu pe 
de maneras muy diferentes. Resulta esencial el hecho de que ambos procesc 
transcurren de acuerdo con objetivos, leyes, condiciones y formas de aer! 
de la actividad específicos. Si bien la formación de los mismos puede ocurrir simu!- 
táneamente, resultando de ello su mutuo reforzamiento y su enriquecimiento de 
litativo, también es obvio que no es esta la única vía a seguir. El resultado obten! 0 
—hábito o habilidad— dependerá de la forma en que se organice el aprendizaje, de 
aquellos eslabones o procesos de la actividad que el sujeto sistematiza, del Ae 
que estos ocupen en la estructura de la misma y en la conciencia del sujeto, y de 
nivel de asimilación y dominio alcanzados. ¿8 

Por último, debemos hacer una aclaración: es evidente que el grado de domini0 
de las acciones que caracteriza a las habilidades es esencialmente diferente al que 
se logra en los hábitos. En estos últimos, el dominio alcanzado se manifiesta por un 
índice fácilmente detectable: por su alto grado de automatización, por la posibili- 
dad de ejecutarlo simultáneamente a otros procesos. Por el contrario, la habilidad 
no constituye un proceso automatizado. El grado de dominio que se alcanza en las 
acciones como resultado de su asimilación se expresa, de forma muy diferente, €N 
las posibilidades del sujeto de regular activa y racionalmente las actividades relatl- 
vamente complejas en las que se insertan y, lo que es fundamental, en las amplias 
cool AS de desarrollo y perfeccionamiento ulterior de las acciones asimi- 
adas. 


En resumen, podemos plantear que si los hábitos constituyen la asimilación de 
aquellos aspectos estructurales de la actividad que conocemos como operaciones, 


y su sistematización de forma tal que se produce su automatización; las habilidades 
son un producto de la sistematización de las ac 


. ciones en condiciones tales que per” 
miten su constarite desarrollo. 


_ Al constituirlos hábitos y las habilidades formas en que el sujeto asimila la acti- 
e y la perfecciona, ambos quedan necesariamente incluidos en el proceso de SU 
e 


sarrollo integral, por lo que deben convertirse en centro de atención especial de 
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psicó measimpl 
E logos, Pedagogos, así como de otros especialistas implicados en la tarea de la 
Señanza y la educación. 


/ Meriorización y exteriorización de la actividad 


exter, Problema de los vínculos existentes entre la actividad interna y la actividad 
a Presenta gran interés para la psicología. 

e pS OBRA idealista tradicional partía de la separación absoluta de dos órde- 
deríale enómenos: por una parte, los fenómenos y procesos externos, físicos, ma- 
asic eso Prácticos —en Cuyo grupo incluía la actividad física, práctica, del sujeto, 
ES AE los diferentes procesos fisiológicos mediante los cuales esta se realizaba, 
el a otr a parte quedaba, totalmente aislado de estos procesos, el mundo interior 
PS ElooE Sus imágenes y representaciones, sus ideas, vivencias, e6 decir, todos 
ar os fenómenos psíquicos que se englobaban bajo el término conciencia”. 
tiendo de este enfoque dualista se consideraba entonces lo psíquico como lo 
Puramente interno, y en contraposición, la actividad como lo puramente externo. 
est Los orígenes de la idea acerca de la contraposición entre lo interno y lo externo 
án históricamente condicionados; A.N. Leontiev señalaba al respecto que sola- 


C SUE 
Pal las condiciones que hacen posible que los procesos de actividad interna pue- 
l : e A 
a actividad externa, como algo que conforma su contraposición primaria y eterna. 
» 


c , .... . s 
d Ncepciones filosóficas y psicológicas. La contraposición entre la vida interna del 
JELO y su vida exterior se reflejó en la separación establecida entre la conciencia y 


Por lo tanto, de contenido real. Estos contenidos internos eran solo asequibles al 


> 7 .. 
e Mediante la autoobservación, 


ds “Cerca de que solamente la conducta, lo ao end ea 
Uirse en obi ] : ía objetiva, excluy 
sicologia 0D) > 
cam Objeto de estudio de la p 


Propj 
as leyes y principi 
rincipios. : roblemática par- 
te Os A de la psicología marxista o $ lin pe aia 
> M de las Posiciones filosóficas materialista - dial E poa así como su carácter 
miento externo, socio-histórico de la psiquis hu P 


£JO, Secundario. 
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No existe, así, una contraposición, sino una unidad entre actividad externa y 
actividad interna. 


La actividad, según esta concepción, es un proceso unitar 
cabo la interacción entre el sujeto y el mundo que lo rode 
mundo de los objetos y fenómenos de la realidad no se realiza de manera directa O 
inmediata, sino precisamente mediada a través de la actividad humana. Por 
ejemplo, el niño al nacer se encuentra en un mundo de objetos y valores ya creados 
por la sociedad. Él entra en contacto con ellos, los asimila (las formas de proceder 
con dichos objetos según sus funciones, los patrones de conducta, los conocimien- 


tos y valores, etc.) a través de su propia actividad, en un proceso de enseñanza dirl- 
gida o no en el cual él es necesariamente activo. 


io en el cual se lleva a 
a. La relación con el 


La actividad tal como plantea S.L. Rubinstein constituye una unidad de aspec- 
tos externos (la conducta del sujeto, los procesos objetivos, materiales, externa- 
mente observables) y aspectos internos (los procesos y fenómenos psíquicos, la 
conciencia). Sin embargo, ambos aspectos de la actividad cumplen una función 
común: todos estos procesos median la relación entre el sujeto y la realidad; mediante 
ellos se establece el vínculo del hombre con el medio circundante, se lleva a cabo el pro- 
ceso de su vida. 

Esta concepción está fundamentada filosóficamente en la teoría marxista del 
reflejo. De acuerdo con este enfoque, los procesos psíquicos regulan la actividad 
del sujeto en el medio (cumpliendo así su función fundamental) gracias a Que cons- 
tituyen un reflejo de la realidad objetiva que existe independientemente de ellos. 
Si se analiza el surgimiento de la psiquis como forma cualitativamente nueva de 
reflejo en el transcurso de la filogénesis, podemos comprender también su estrecha 
relación con la realidad externa objetiva. El reflejo psíquico surge como resultado 
de la creciente complejidad del medio y de la consecuente necesidad de los orga” 
nismos de desplegar formas de actividad, de relación, cada vez más eficaces y Pef- 
fectas para adaptarse al mismo. En otras palabras, el reflejo psíquico surge vinculado 
a la necesidad de conocer el mundo objetivo, sus propiedades y relaciones, para poder 
actuar en el mismo, y se origina en aquellos procesos prácticos de interacción del 
a a a psíquico, por lo tanto, está penca E 
E o . ivi a externa de los organismos. Una vez surg! a 
Pen dll sal e o al individuo actuar en el medio, convirtién 
al ces 8 Are de dicha actividad. Por elo, todo fenómeno 

tec a vez reflejo de la realidad y un eslabón en el proceso de regulación de 
la actividad del sujeto. 


2 lo podemos analizar en cualquier ejemplo de la vida diaria, digamos en UN 
ns tp de su actividad y de las relaciones que man- 
lia, de sus amigos Me la A de las influencias múltiples que recibe (de su fam!- 
a oe cuela y la sociedad en su conjunto), se pueden formar 
a ra a ee ellos, por ejemplo, estudiar una carrera deter” 
a le lp rrespondiente actividad profesional). Una vez surgidos, 

a dirigir y orientar la actividad que realiza el sujeto (así, lo lleva” 


Tr y rrera busca a ctivam í iÓ 
$ , ent m y 
la cual se tr ata, a esfor Zzarse y vencer ob 


z o stáculos para al mar 
determinadas decisiones en su vida, etcétera) d da 
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a nos demuestra que lo psíquico, los procesos internos, una vez surgi- 
absoluta A o OOO a la actividad práctica del sujeto, no se separan de forma 
como un € la realidad objetal, sino que quedan implicados en la vida del sujeto 
Proceso más en el cual la misma se lleva a cabo. 
o cuestión relacionada con la unidad entre la actividad externa y la actividad 
e es la referida a su estructura. 
ad o se establece una diferenciación entre ambos planos de la activi- 
tuye su Pip del producto final” que se crea con cada una de ellas, y que consti- 
Obrero 0% Según este criterio, sería posible distinguir entre una actividad de un 
cientifico Una actividad eminentemente teórica (por ejemplo, la reflexión de un 
dicha e Pero desde el momento mismo en que analiza como esta compuesta 
a cd cuál es su estructura general nos percatamos de que esta diferen- 
de un E Prácticamente imposible de establecer. ¿Es la actividad de un id la 
vidad OS: la de un alumno, puramente teórica? ¿Podríamos catalogar a acti- 
tica? 40 deportista, de un carpintero, de un obrero, como absolutamente prác- 
ció Proa uier forma de actividad interna, intelectual FoniteÑa es End 
eS im acciones y Operaciones en el plano externo, práctico; y MIES CIS ABU a 
érnas han de ser incluidas como componentes de la actividad práctica. 
lalmen; S alumno Que estudia determinado contenido eds 
Otras eS acciones cognoscitivas, psíquicas; sin embargo, Aa da 
Mas <OMO buscar los libros pertinentes, tomar notas, hacer dote a o 
Card que apoyen lo estudiado, etc., que transcurren en ; 
MOvVimi ES ] 
€ la Misma cd que efectúa un deportista exige en muchas 


Ocas; y 

rones la realización de acciones intelectuales, a bl ea 
OS ¡ j “orientarse” en u 

8ida q Estrategia de juego, “orie so 
: on ¡ ¡ eacciones en un mome E 

Cétera te el mismo, valorar posibles r 


ps cisamente la unidad existente entre la actividad externa y la actividad os 
de en Que ambas tienen la misma estructura, están construidas de forma si y 


: áctico, sus 
Sico : ISA «lisis de un Proceso externo, pr ; 
MO es posible distinguir en el anális al 


om eE 

ano entes estructurales, también en Cari tra cia 

i la , : 

da £rno se pueden destacar los motivos o ni 

Zan, poeterminados objetivos, las operaciones a aa ias avisa 
e j i > i viera de 7 

lala oie Lea os tados en el proceso de la vida 


Co 
O activ: , 
Nado movidad de un sujeto concreto, Pr nica eresullapamicular 
Stivos —di roblema E : 
¡ mas, Resolver une realizando ciertas 
Accion interesante para el sujeto— que pueden Ser pone primera- 
ye ¡ “etivos: el sujeto t! : 
Mente S Subordinadas a fines u objetivos: el pe determinar los datos y medios 


0 ne condiciones esenciales del pro» respondencia los pasos a seguir para 
“e. di T . , 
, e Re doc ciie Ad efectividad de estas acciones, etcé- 


Sm: ze 
tera. ma, €jecutarlos, controlar el proceso y 
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Al mismo tiempo se destaca un conjunto de operaciones (racionales, lógicas) 
que constituyen los medios de realización de estas acciones —por ejemplo, descom- 
poner el problema en sus partes, comparar los datos entre sí; separar lo esencial de 
lo no esencial, etcétera. 

La estructura común de ambas formas en que transcurre la actividad permite 
explicar las transiciones que ocurren de un plano al otro de la misma, el hecho de 
que una misma actividad puede realizarse, sin perder su “unidad”, por medio de 
acciones en diferentes planos. Esto nos reafirma la tesis de que la actividad tiene 
lugar en dos planos —externo e interno— que se “interpretan” y entre 
existen complejas relaciones dialécticas. 


Finalmente, el problema de las relaciones existentes entre los 
actividad lleva a la c 


los cuales 


dos planos de la 
uestión de cómo surge, en el transcurso de las acciones exter” 
nas, como resultado de la interacción práctica con el mundo, el plano interno de 
dicha actividad: ¿cómo se forma lo psíquico, lo ideal? 
Este problema ha sido ampliamente tratado, tanto desde el punto de v 

rico como experimental. En la solución del mismo tuvieron gran importancia los 
trabajos de L.S. Vi gotsky (1896-1934) acerca del origen y naturaleza de las funcio” 
nes psíquicas superiores, especificamente humanas. Vi gotsky partió del análisis de 
las diferencias existentes entre la actividad del animal y la actividad humana, lo 
cual se manifiesta particularmente en la actividad laboral, exclusiva del ser 
humano. Distinguió dos aspectos esenciales: en primer lugar, el carácter “instru” 
mental” de la actividad laboral y de la actividad humana en general (es decir, € 
hecho de que se realizan mediante instrumentos). Los instrumentos constituyen: 
de esta forma, mediadores de la acción del hombre sobre la naturaleza, sobre la Y 
lidad, y por lo tanto de su relación con la misma. Por otra parte, los instrum 

son un producto de la práctica social de las anteriores generaciones, y en ellos estan 
“encargados” u “objetivados” los métodos y procedimientos necesarios para SU urn 


lización. Por eso, para utilizar un instrumento determinado, el 'sujeto tiene gue 
dominar necesariamente dichos métodos de acción con el mismo (que son un pf0” 


ducto social por excelencia) y, en esta medida, tiene que “hacer suya” la ex perien” 


ista teó- 


ed- 
entosS 


cia social. 


Así, por ejemplo, para utilizar un martillo, un lápiz, una cuchara, el sujeto tien? 
que dominar un conjunto de operaciones correspondientes que estaa ya fijad2 
socialmente. Por lo tanto, este proceso, que no es más que un proceso de apren p 
zaje, transcurre en el ser humano como asimilación de la experiencia social. 
Por otra parte, esta experiencia solo puede ser trasmitida de un hombre 4 otro 
de forma externa, práctica, en la actividad conjunta (ya sea en forma de accion£ 
prácticas oa través del lenguaje externo). Este fue justamente el segundo aspecto 
que destacó Vigotsky: el hecho de que la actividad instrumental no puede tene" 


MOS ER 0 

0. al margen de la comunicación práctica y verbal y la cooperación humana. 
esto pueden deducirse importantes conclusiones: 

l 


De 


los Ea ON 
iS ne psíquicos transcurren inicialmente en forma de procesos extef” 
a prácticos, con objetos e instrumentos, insertados en el proceso de comun” 
cación con las demás personas 
Sólo posteri i : 
posteriormente comienzan estas acciones a ser realizadas de forma inde” 


pendiente por el sujeto y 
se transforman, realizá A 
procesos internos, psíquicos. a io 
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A 
Apra desempeña En este proceso un papel esencial, mediando las relacio- 
Plano externo >, ps la realidad y organizando su actividad, inicialmente en el 
vierte la Ed TS al pasar las acciones al plano interno, se con- 
Psíquica. Fi Cn instrumento o medio interno de regulación de la actividad 

o así Que los procesos psicológicos superiores del hombre (por 

Dor el do la memoria, la atención, el pensamiento) surgen mediados 

zación” de e (Por 'a palabra como instrumento) como resultado de la “interiori- 

en la activid: d Pos prácticos, externos, que tienen lugar en la comunicación, 
e está a conjunta entre el niño y el adulto, en el transcurso de la educación. 
e OPeracio Ji el niño pequeño comienza a realizar necesariamente una serie 

“iemplo a en el Plano externo, con la ayuda del adulto: comienza a contar, por 

Poyo”. e 'zando directamente objetos o las acciones prácticas como puntos de 

ra. ma cl Objeto entre las manos, lo aparta a un lado, lo señala con el dedo, 

Ei tarde es capaz de realizar estas operaciones “mentalmente”. da ciao 

OS€ en a acción de comparar objetos de diferentes tamaños comienza SE 
Os Otros s e plano externo: el niño debe poner los diferentes objetos suo pa 
ás lacio vamente, y mediante numerosas pruebas prácticas, ir cons : n 

¡ NCS Cxistentes entre ellos. Más tarde, estas acciones pasan a realizarse 


la q : 
Oi Una “Orientación visual”, internamente, SIN necesidad de Operar en la 
a COn los objetos: en este caso, mediante una simple inspección, el niño 


Dor 
Zán 


Dueg 
A j Q . PA 
n a nn cuál de los objetos es el mayor, el menor, etc. Estas operaciOnes 
ado ahora a un plano interno: se han interiorizado. en 
ternas, prácticas, responde 


r Problema de la interiorización de las acciones €xXler 
Prim 4 O al Problema del origen de lo psíquico, a la cuestión de cómo se Sl o 
había S Vez el plano de la actividad. Esta idea no había Sido exclusiva de VygotS y: 
PDSico ido Planteada ya. aunque con otro enfoque y fundamentación, tanto ae 
CSte a Marxista anterior como en la no Marxista. Sin em bargo, los o 
Ss Leo iórÓn el camino para posteriores investigaciones que se reali 

ole Ea pora a insito mediante el cual los 
Proc erOrización se concibe, en general, como el trans a E 
d ernos, psíquicos, que trans 
ito determinadas transfor- 


star igaciones realizadas al respecto por diferentes o a 
Nerja n las de P. Ya. Galperin, han mostrado cómo la acción, € aos 

Tal Interior. pasa por una serie de etapas sucesivas en o A 
Poyo Ual transformación: de un proceso que Se realiza en cl p aca a 
Mente z > Medios externos, y que tiene la forma de una is ae 
(Sr, A Pasa en un momento intermedio A realizarse 


: tirse finalmente en 
, AS ] aje) hasta conver ee 
ia ia ais a ac se ha reducido (lo cuál se 


Cej a 
Med st o aliza). se verbaliza (se efectúa 
Do a, por ej : que se Te : efect 
2 aa izada a Otras Situacio- 
Ne da “nel ] P > Ne p tible de ser generalizada pas 
Ses Chguaje) y deviene suscePl! nte, a perfeccio- 


0: arse posteriorme 
n; cl o : , arse po 
USO, Almente similares, así como a desarroll 
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Son interesantes las experiencias que muestran cómo se efectúa la formación 
de una nueva acción perceptual en los niños, por ejemplo, la de seguir visualmentó 
el camino de un laberinto. (V.P. Zinchenko, AV. Zaporozhetz). 

El niño en un inicio tiene que seguir el camino del laberinto con ayuda del des- 
plazamiento del dedo bajo el control de la vista. Solamente después podrá realizar 
la acción únicamente con ayuda de la vista. La acción de este proceso va transfigu- 
rándose: al principio la vista “recorre” el mismo camino que recorrió el dedo; 
luego, comienza a “saltarse” tramos del camino que ya conoce (el camino se hace 
por tanto más corto), y también la acción; por último la acción perceptual Se 
reduce, se hace más corta, perdiendo aparentemente su relación con la acción In t 
cial: tal parece como si la actividad “desapareciese” y se llegase directamente. 
inmediatamente, al resultado final. 

El proceso de interiorización no explica solamente la formación de acciones 
internas de carácter cognoscitivo (como, por ejemplo, estas acciones de percep” 
ción, de memoria, de pensamiento). El mismo permite comprender de man€ + 
general cómo se fOrma todo el plano interno del sujeto —las operaciones y est muctus 
ras psicológicas, los conceptos, las ideas, y también los sentimientos, las actitudes. 
las motivaciones, las cualidades psicológicas de la personalidad— en el proceso Be 
la vida, de la actividad. 

Así, por ejemplo, las investigaciones realizadas en torno a la formación de 125 
normas morales en los niños han demostrado que este proceso es un resultado de la 
interiorización de determinadas reglas o pautas de conducta. En un inicio, debe 
enseñársele al niño a actuar —en presencia de los correspondientes motivos” a 
ejercitar aquellas formas de actuación en las cuales se concretizan las normaS 
morales, como, por ejemplo, la honradez, la camaradería, etc. Posteriormente, € 
niño aprende a realizar razonamientos en forma verbal en el plano del lenguaje: 
abstrayendo de esta forma determinadas reglas generales de la actuación concrel3- 
Por ejemplo, puede hacer valoraciones críticas de los personajes de un cuento, 
e e os 

do opened de para organizar su propia actuación, y pasando 
e aa pi oa pe normas que regulan su conducta morá!- 

La idea de la interiorizació A oo e la 
conciencia, está dondiMenada. a nod ya eS de poa a e 
resultado de este proceso se a pad Pa histórico-social, ya AE 
los modos humanos de actuación, de e s pel a de ales 
valores, etc., formados socialmente enel en cd ro 
La interiorización de los proces O 0 

Pp OS prácticos, externos, permite también al suje! 


ope 1 
perar en el plano interno que consecuentemente se forma no ya directamente 
con los objetos reales, sino con “modelos” , 


taciones, las palabras u otros signos). La 


O sustitutos de los mismos (sus represe”” 
situación concreta y, 


persona puede entonces abstraerse de la 

pasado y al futuro, e ed miamtea ds Petrovski: “[...] mentalmente”, se traslada Al 

A ad n el tiempo y el espacio. Se libera de la dependencia esclaW!” 
a Situación externa que determina toda la conducta del animal.” 


1 A. Petrovski: Ob. cit.. p. 147. 
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Analiz , : 
una Serie de rn ormente que en el plano interno de la actividad transcurre 
Mundo, y que ui que IauaiEn llevan a cabo la relación del hombre con el 
Sujeto. En Efe 1 neamente cu mplen una función reguladora sobre la vida del 
externa, al prono psiquico, una vez formado, regula la conducta, la actividad 
Clónes, motivos A por ejemplo, en forma de representaciones, ideas, valora- 
Su actividad e E Orientan al sujeto y determinan el contenido, la dirección de 
actividad ie or esto podemos plantear que ocurre una exteriorización de la 
tránsito de lo E se terna. Si como producto de la interiorización se produce el 
IMagen; por su erno a lo interno, la transformación del objeto real en reflejado o 
tomando en parto, lo psíquico al exteriorizarse se “materializa”, se “objetiva”, 
la AClividad a la forma de aquellos productos materiales o espirituales de 
Procesos e Es en la actividad externa, donde “se rompe” ei círculo de los 
a te psíquicos, según plantea A.N. Leontiev. 

tenidos ON : puede reflexionar y planificar cómo introduce determinados con- 
Procesos E ase de forma tal que resulten motivantes para Sus alumnos. Estos 
Materializan a realizarse en un plano ideal; posteriormente se exteriorizan y se 

ede, des en la forma en que concretamente él sea capaz de hacerlo en el aula: 
despierten a este contenido con ciertas preguntas problemáticas que 
Ses de log ¡ a actividad cognoscitiva de los estudiantes, relacionarlo con los intere- 
Uxiliares OS establecer la utilidad práctica de los mismos, utilizar medios 
o etc. Como se sabe, la validez y eficacia de sus razonamientos se 
Mismos. á precisamente en este momento en la aplicación práctica de los 
ea o lusión, podemos reafirmar que no existe una contraposición absoluta 

¡ lVidad externa y la interna. El análisis mismo del contenido de cual- 


QUie 

ra . . . . 

* de estos procesos demuestra, tal como planteara S.L: Rubinstein, la indiso- 
cia de un sujeto es, como 


e 
ve erpenetración de los mismos; según él toda viven 
interna =8MPFS y necesariamente, vivencia de algo y saber de algo. Su naturaleza 
tivo «..P'OPiamente dicha viene determinada por su relación con el mundo obje- 
terno. Lo interno, lo psíquico, no puede determinarse fuera de la relación 
9 exterior, lo objetivo Por otra parte, el análisis de la conducta nos muestra 
: na univocamente. Una obra 


e 
as E 
hu Pecto externo de un acto no la determl! h 
j ción con Su medio ambiente, el cual consti- 


Con ] 


du 
Cta 

No : ; 
co debe relacionarse como algo sólo externo, 


a A 
n 1 ds interno. tos. El plano externo de 
Aactiv: e lvidad ¡ble separar estos aspectos. : 
de o n forma práctica sobre la realidad, la 
esultado de 


1 . 
Mansfor ad esaquelen que el hombre influye ent or” O COOR 
“Ste pp Ma, y en esta medida, se transformará a si mismo. Sólo cc también a sí 
Mis “eS0 pued ¡ “ar el mundo circundante y reflejarse ¡en 

Ismo e el sujeto reflejar e 
A e 
dSp Pasar al plano interno de la actividad, los procesos practicos, externos, 
eden expresarse concretamente ya 


en l y 

S a fo vi ¡ u : 
“a en o rma de actividad psíquica, Y E nalidad —que garantiza el 
Como. oFma de actividad cognoscitiva de la Perso Eo - 
1vida 8 de actividad, que permite vivenciar la 


Tear: ntent y . H 
E leo ene on ella según las necesidades de la 


> las relaciones que se mantienen € 
ad. 


"e rOmalidag 
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e , e , se 
Ambas formas en que se manifiesta la actividad psíquica llevan a cabo, como 5 


sabe, la función de regulación, que se manifiesta de forma diferente en uno y Otro 
caso. 


Así, silos procesos internos son el resultado de la interiorización, ellos 4 su e 
como producto de la exteriorización, pueden manifestarse de forma diversa en 


esla: a ,] 
actividad externa, regulando la conducta del hombre y sus relaciones con € 
mundo. 


Importancia del conocimiento de los aspectos 


psicológicos de la actividad para el trabajo 
del educador 


El presente capítulo ha estado dedicado al estudio de la actividad de la persona- 
lidad. El análisis de la actividad humana supone, como se ha explicado, adentrarse 
en el conocimiento del proceso real y concreto de la vida del hombre y de sus múlti- 
ples manifestaciones, ya que es en la actividad donde lleva a cabo el mismo, y que 
se establecen las relaciones de la personalidad con lo que le rodea. 

Recordemos que la personalidad se forma en este proceso, y una vez formada Se 
convierte en fundamental elemento regulador del mismo. La posibilidad de estudiar la 
actividad de sus alumnos significa para el educador penetrar en las manifestaciones 
concretas de su personalidad, en las causas de las mismas, en sus particularidades. 

En el estudio de la actividad puede distinguirse el análisis de sus aspectos induc- 
tores y el de sus aspectos ejecutores. El primero responde, entre otras Cosas, al 
problema de cuáles son aquellos fenómenos que inducen la actividad, la dirigen Y 
la sostienen, es decir, al problema de las necesidades y motivos de la personalidad. 
¿Por qué unos sujetos actúan en una dirección determinada adoptando orientacio- 
nes y actitudes en su vida tan diferentes a las de otros? ¿Qué es lo que establece la 
distinción entre la forma de actuar de los estudiantes? ¿Cómo com prender la ver 
dadera esencia de las acciones de los educandos de forma que posibilite su real 
comprensión y la valoración de su significación para la personalidad? 

El conocimiento y la caracterización psicológica de los alumnos con el fin de 
establecer una adecuada comunicación con ellos y poder llevar a cabo la individua- 
lización del proceso docente-educativo exige estudio de estos aspectos inductores 
de la actividad. Para conocer la personalidad es necesario, tal como hemos plan” 
teado, conocer sus necesidades y motivos fundamentales, así como para valorar las 
acciones humanas es indispensable comprender las causas que han determinado 
las mismas y su lugar en el sistema general de la actividad del individuo. 

La Importancia de este estudio no descansa sólo en un interés teórico por cono” 
cer ciertas particularidades psicológicas de la personalidad, sino que responde bási- 
camente a necesidades y exigencias prácticas dela actividad del profesor. la es 

ncias educativas debe apoyarse en las necesida 
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des y motivos específicos de la edad o etapa con la cual se trabaja, así como de los 
Sujetos en Particular. La elaboración de los métodos de enseñanza y educación 
empleados depende de forma directa de que los mismos tengan en cuenta —entre 
Otros elementos— esta esfera específica de las motivaciones de la personalidad. 

Otro de los problemas que se desprende del análisis de la actividad es el estudio 
de los aspectos ejecutores de la misma, en particular, de los hábitos y habili. 
dades, 

¿Qué es lo que posibilita que la actividad se lleve a cabo en correspondencia con 
aS Condiciones en que se desarrolla? ¿En qué elementos descansa la calidad de 
algunos resultados docentes de los estudiantes, el nivel de perfección alcanzado en 
de actividad docente y cognoscitiva en general? ¿Cómo hacer para lograr en ellos el 

estrrollo de la misma? A ; 

. El estudio de los hábitos y habilidades de los sujetos permite caracterizar el 
Nivel de desarrollo alcanzado por ellos en la realización de distintas ea 
Pero la labor del profesor no puede limitarse a esto, sino que tiene que artis 
Conocimiento de estos aspectos para determinar, precisamente, el rei e se j- 
tos y habilidades que debe exigírsele al estudiante en es Es pa 

Ivos g£nerales que persigue la enseñanza y la educación. En otras pa a a le 
Prensión de los aspectos ejecutores de la actividad deviene as ee 
Una adecuada planificación, estructuración y dirección del pes oia a 
“ativo, La formación de hábitos y habilidades responde también a la 

: alidad, de desarrollar a 
Un desarrollo multifacético y armónico de la person , 


Ximo las diferentes potencialidades de la misma. 


Algunas vías para el estudio de la actividad 
€ la personalidad de los educandos 


j ¡ el educador domine 
Para elevar la efectividad de su trabajo, es E idad ió 
Algunas vías para el estudio psicológico de la activida 


Condos | tivos 
a ; en ella los mo E 
Uando se analiza la actividad de la personalidad, resaltan 


io de este aspecto, que 
el Educador debe saber aplicar algunos métodos para el estudio d 


C E z 
Nstituye una tarea difícil y compleja. mm 
—escribió A.N. Leontiev—es laimposibilidad de 


iencia de los motivos no se pro- 
Utilizar los datos de la introspección, pues la toma de pon Estimos léjenaé dar 
UCe inevitable espontáneamente, de alguna ca acciones. Más frecuentemente, 
NOS cuenta en dados los casos de lOs motivos oo s más generales y lejanos que bien 
NOS contenta con ser conscientes de los Eo actividad. Aunque es posible, una 
“eden no incidi con los motivos reales de nues y actividad interna del sujeto orien- 
toma de co Edo los motivos no resulta sino de a objeto desestúdios Vambiéniua 
tada Ria E y por consiguients, ee elo objetivos. 
£xamen de los motivos requiere un anális! 


Una de las dificultades de estos estudios 
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alisi ivi el suj 2 una 
Se trata de datos aportados por el análisis de la actividad del sujeto Cn el momento de a 
41 o NES 5 3 af- 
modificación provocada en la experimentación; €n ambos casos, tenemos que conten 
dd AE 1 
nos con indicadores indirectos. 


Estudiar los motivos de la actividad de la personalidad a través de indicadores 
indirectos es un requisito que debe tomarse en consideración en los diferentes 
métodos que se utilicen. Entre los posibles métodos para el estudio de los oos 
que permite cumplir este requisito se hallan el cuestionario y la composición: 


Cuestionario 


Las preguntas del cuestionario (ya sean cerradas, semicerradas o abi 


ertas) put” 
den ser formuladas de dos maneras: directas e indirectas. 


: ds l 
Preguntas directas: Son aquellas en cuya formulación se expresa claram ente € 
contenido que se desea conocer. Por ejemplo, si se desea saber qué es lo que 
motivó a unjoven de preuniversitario a optar por determinado estudio P rofesto” 


nal este tipo de pregunta podría plantearse así: ¿Por qué seleccionaste la profe” 
sión que vas a estudiar? 


En este caso, si en el joven existe una plena conciencia de sus motivos, él podrá 
expresarlos sin dificultad. Pero si en el joven no hay la suficiente toma de concien” 
cia de sus verdaderos motivos, le será difícil responder y no tendremos un nivel de 
seguridad aceptable de que la respuesta sea fidedigna. Puede incluso que el sujeto 
desee “enmascarar” su respuesta porque considere que sus motivos no se corres” 
ponden adecuadamente con lo que la sociedad espera que haya sido lo que !€ 
motivara a seleccionar la opción de su futuro estudio profesional. Por todas estas 
razones, la pregunta directa para el estudio de los motivos puede carecer del valor 
requerido para un análisis rigurosamente científico, pues no siempre es lo suficien” 
temente objetiva. 

Esto no quiere decir que este tipo de pregunta deba necesariamente desecharse 
para el estudio de los motivos, pero ella sola es insuficiente, de modo qU 
necesario recurrir para el estudio de los motivos a un tipo de pregunta que poten” 
OS nos brinde una información más confiable: la pregunta indirecta O ene 

ierta. 


e es 


Preguntas indirectas o encubiertas. En este tipo de preguntas su formulación no 
descubre el verdadero contenido que se persigue conocer. Mediante este tiPO 
pregunta no se indaga de forma manifiesta cuál es la OtiVadión del sujeto, sino 
que se le pide que exprese determinados datos a través de los cuales, de forma indi- 
al sepuede conocer la naturaleza de su motivación. Estos datos los puede apor” 
pe e se responden a las situaciones en que transcurre su ViÓ”: 
hacia las mismas En e e tenga o no tenga conciencia de su motivació” 
sobre la pregunta directa a) Pia de la pregunta indirecta O encubiertó 
to de los motivos. 


e ajecttv = 
AN.L ontiev: Lecturas de motivaciones Y Procesos afectivos Pp 11-12 


132 


Si deseamos caracterizar la motivación del joven de preuniversitario al optar 
por su futuro estudio profesional, la pregunta indirecta o encubierta puede elabo- 
rarse indagando cuál era la situación que confrontaba al hacer su elección. Por 
ejemplo, la pregunta podría plantearse asi: 

Marca todas las situaciones que tú confrontabas al seleccionar la profesión que 
vas a estudiar. 


l. Me gustaba la profesión. 

2. ———— El índice académico no me permitió seleccionar la profesión que 
verdaderamente deseaba. 

La seleccioné por comprender la importancia de la profesión. 
————___ Quería tener una profesión. 

———___ No me gustaba la profesión. 

=———  Seleccioné la profesión porque me sentí presionado socialmente. 
=————_—— No quería quedarme sin estudiar algo. 

Deseaba estudiar una profesión para tener una buena posición social 
y económica. 

a Otra(s) ¿Cuál (es)? 


De acuerdo con las alternativas que el sujeto marque, en diferentes combina- 
CiOnes, se puede obtener una información que permita caracterizar su motivación 
hacia la futura profesión. 

Por ejemplo, el sujeto puede marcar el 1, lo que indica en él una motivación 
hacia la profesión. Pero esa motivación varía cualitativamente con dependencia de 
cómo se combina con otras alternativas. Si además marca la 2, esto implica que si bien 
está motivado por la profesión seleccionada, desde el punto de vista jerárquico, no es 
su motivación profesional dominante, fundamental. Marcar el 6 se puede traducir 
como que esa motivación no constituye una verdadera inclinación de su personalidad, 
SINO que se deduce por algún tipo de obligación o exigencia externa. 

Si el sujeto no marca el I, pero tampoco el 5 y marca cualquier otra alternativa, 
NOS indica que si bien no existe una motivación hacia la profesión como tal, tam- 
Poco hay un rechazo explícito hacia la misma, pues a través de la profesión 
Encuentra una vía de satisfacción de otros motivos (por ejemplo, si marca las alter- 
Nativas 4 y 8, puede mostrarnos la presencia de motivos de búsqueda de prestigio y 


SUD as 


—_—_—. 


realización personal). 
Si marca el S, señala el rechazo abierto hacia la profesión y eneste caso las otras 


alternativas marcadas caracterizarían la cualidad de su motivación que lo llevó a 
elegir la profesión. 

Una sola pregunta no es suficiente para obtener conocimiento acerca de la 
Motivación de un sujeto. En el cuestionario deben incluirse varias preguntas (tanto 
directas o encubiertas) para esa finalidad. De este modo existen más posibilidades 
de lograr mayor amplitud de información. Esta información será más confiable si al 
COnstruirse las preguntas del cuestionario se busca una consistencia interna entre 
ellas, es decir, se indaga de distintas Maneras sobre el mismo asunto, de modo que 
20m los datos quesealcancen en una pregunta Se pueda llevar acabo una corrobora- 
Ción con los de otras. 


: Por ejemplo, si se logra que entre | 
25 exista una consistencia interna, no solo te 


as preguntas directas e indirectas o encubier- 
ndremos más certeza en el conoci- 
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miento de cuál es la motivación del sujeto, sino también en cómo es su nivel de 
conciencia. 

De acuerdo con el objetivo que se persiga en el estudio de los motivos deben con- 
feccionarse las preguntas del cuestionario. Por ejemplo, si además del contenido y del 
nivel de conciencia de los motivos, se pretende conocer su jerarquización, la pregunta 
debe construirse de modo tal que el sujeto tenga que expresar el orden de prioridad 
que para él tienen sus motivos (manifestados directa o indirectamente). Esto puede 
lograrse si se le pide a la persona que ordene de mayor a menor importancia para él sus 
motivos (si es en una pregunta directa) o las situaciones a partir de las cuales se eviden- 
cian los motivos (si es en una pregunta directa o encubierta). : 

El objetivo que se plantee para el estudio de los motivos orienta también el aná- 
lisis de los resultados que se obtengan con las diferentes preguntas. 

En el caso de que el objetivo sea conocer lajerarquización de los motivos a tra” 
vés de las diferentes preguntas del cuestionario, esto condiciona la búsqueda de 
algún indicador que demuestre lo que se pretende estudiar y que a la vez ofrezca la 
posibilidad de confirmar la información obtenida en la pregunta específica sobre el 
asunto en cuestión (la jerarquía de motivos). Por ejemplo, un indicador jerárquico 
puede ser la frecuencia con la que determinados motivos se ponen en evidencia en 
las distintas preguntas del cuestionario: mientras más veces se ponga de manifiesto 


un motivo a través de diferentes preguntas, mayor será la probabilidad de que este 
motivo ocupe una posición jerárquica fundamental, 


Un buen cuestionario nos brinda valiosa información, pero su preparación debe se" 
muy cuidadosa. 


Composición 


La composición es una técni 
tuye una vía indirecta para el 
A través de la composición 
nes, etc., sobre un determina 
La significación que un co 


ca abierta de gran utilidad, en la medida que consti- 
estudio psicológico. 


el sujeto expresa libremente sus criterios, valoracio- 
do contenido. 


Sin embargo, todo contenido que adquiere fuerza motivacional para la perso- 
nalidad implica necesariamente el conocimiento por el sujeto de dicho contenido, 
por lo que el nivel de conocimiento del tema que aborda el sujeto en la composi- 
ción es un índice importante para la valoración de su papel regulador en la con- 
ducta del individuo en la medida en que se analice en su relación con las restantes 
cutegorías, 


Vínculo emocional con el contenido expresado. A través de esta categoría se deter- 
mina el valor emocional que el contenido expresado tiene para el sujeto, a partir de 
expresiones que evidencian la aceptación (amor, gusto, satisfacción, etc.) o el 
rechazo (desagrado, odio, insatisfacción, etc.), hacia el contenido que manifiesta. 


Esta categoría tampoco determina por sí sola el nivel regulador motivacional 
del contenido expresado, ya que un sujeto puede sentirse atraido por algo y no 
hacer nada por obtenerlo, por lo que esta categoría debe ser analizada en su rela- 
ción con las restantes. 


Elaboración personal del contenido expresado. Esta categoría es la más importante 
para conocer el nivel de regulación motivacional del contenido expresado, Consti- 
tuye un indicador de si un contenido consciente regula efectivamente la actividad 
del sujeto, toda vez que es una expresión de su posición activa ante dicho conte- 


nido, en el cual expresa su personalidad, 


La elaboración personal se manifiesta cuando el contenido expresado no es des- 
criptivo o reproductivo, sino que manifiesta juicio y valoraciones propios del sujeto que 
se evidencian en el planteamiento del tema que aborda a partir de reflexiones propias y 
de la experiencia personal, fuertemente matizados por expresiones emocionales. 

Esta categoría implica las anteriores, ya que un contenido que constituye un 
motivo que regule afectivamente la actividad del sujeto a un nivel superior de 
desarrollo se expresará con un determinado nivel de elaboración consciente, que 
se manifiesta a través de las valoraciones personales del contenido, lo que implica 
la actitud reflexiva del sujeto ante el tema que aborda, con el cual se compromete 
efectivamente. 

La categoría elaboración personal es un índice de la existencia de complejas 
formaciones motivacionales de la personalidad, que regulan la actividad a un nivel 
Superior y que constituyen tendencias orientadoras de la personalidad. 

Una composición en la que se evidencia conocimiento del contenido abordado 
y un vínculo emocional positivo hacia el mismo, puede indicar la fuerza motivacio- 
nal que ese contenido adquiere para la personalidad, pero si se evidencia en la com- 
Posición la elaboración personal, podemos tener un indicador de que ese motivo 
constituye un motivo rector para la personalidad. 

Un ejemplo de composición en la que se aprecia el desarrollo de la motivación 
hacia la futura actividad profesional es el siguiente: Una estudiante de la Licencia- 
tura en Educación en la especialidad de Español y Literatura de un instituto supe- 
rior pedagógico escribe en su composición acerca del tema “Mi profesión”: 

La carrera me gusta en primer lugar porque me gustan las artes, la arquitectura, 
la escultura, la música, la danza, el cine, el teatro, etc., y dentro de ellos la Litera- 
tura, el arte de plasmar objetiva y subjetivamente la realidad. 
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: ñ manas 
A , AVE ones her 
Es maravilloso conocer la historia de los puebl Os y las civilizaci 


es ambre Y 
enmarcadas en un periodo literario. El arte surge cuando apre” le a pre no 
cuando por la primera división social del trabajo hay un excedente. EN espirituales! 
solo va a pensar en satisfacer sus necesidades materiales, sino Varna d ens dela 
ahí encontramos la Literatura, arma a veces de lucha, de combate, de la: 
marcha. 


forma 
Impartir Literatura en el aula, es desentrañar y mostrarle al aa autor, 
artística mediante imágenes creadas por el mundo objetivo y subjetivo fito 
todo lo que el hombre ha ido creando, su desarrollo, sus luchas, SUS a peraria, 
sofía, su proyección; claro, hay que motivarlo primero y darle la teortá j vet 
medio único para que se apropie de los conocimientos. Cuando pS oO 
alumno me caracterice una época y me ubique un movimiento literario mé 
realizada. 


k 10 Y 

No solo la Literatura es mi especialidad, llegar al aula y tomar UN ma y 
desmembrar el todo en las partes es apasionamiento, conocer las espudr 
nexiones, reflexiones, características, categorías, significados, grste amas: de y no 
mas, etc., nos adentra en el escabroso camino del conocimiento de la ls Ema, 
solo eso, demostrarle a mis alumnos que es un organismo vivo, que Se rana 


; a h pa ; A ra 
se modifica, cambia, es uno de mis objetivos actuales y futuros. Por e50 me ab 
actualmente mi profesión. 


Sid a ; osa yaa 

En esta composición se evidencian sólidos conocimientos de la pro! sen re 
fuerte orientación afectiva fundamentada en expresiones de satisfacción: 

todo se destaca la elaboración personal en la presencia de juicios y valori 


¡ciones 
propias, fundamentadas en su experiencia personal al explicar € 


y fuerte 
actualmente le gusta su futura profesión. Todo esto pone de manifiesto pa sta 
y desarrollada motivación profesional. Es importante que señalemos qUe 
joven es una excelente estudiante. do 

Les ' a 
Para ilustrar el caso de un estudiante en el que no se evidencia UN cd 
desarrollo de la motivación hacia 


aAmoS 
la futura ivi ional, vea! 
E 9 actividad profesional, 
siguiente composición sobre el MISMO tema: y 
P 


Como ya se conoce “ 
gelio vivo”, 


: ¡psión E 
vacío Porqué le gusta la futura profesió 

mente de las necesidades de la p nas 

trata de un estudiante mediocr 


É as 
e señalarse que en este C 
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Estos ejemplos demuestran la utilidad de la composición como método para el 
estudio de la motivación de la actividad de la personalidad. 

El empleo de los cuestionarios y de las composiciones para el conocimiento psi- 
cológico de los fenómenos motivacionales no agota los métodos para su estudio. 
Otros métodos comoson la observación, la entrevista, la expresión y fundamenta- 
ción de deseos por parte del sujeto, etc., ofrecen también ricas posibilidades para 
llevar a cabo el estudio de la motivación. 

Otro aspecto importante a analizar en la actividad de la personalidad son las 
habilidades y los hábitos. Por la significación que estos fenómenos tienen en el 
desarrollo del alumno en el proceso docente-educativo, el profesor debesaber apli- 
car también algunos métodos para su estudio. 

Uno de los métodos que al educador le resulta factible de aplicar para el estudio 
de las habilidades y los hábitos es el de la vbservación con el empleo de escalas «de 
valoración. Con este método se puede apreciar el grado de formación y desarrollo 
alcanzado por ambas formas de asimilación de la actividad. La escala de valoración 
se construye discriminando las manifestaciones que posibilitan valorar dicho 
grado de formación y desarrollo. Estas manifestaciones a través de las cuales se 
hace la valoración, se ordenan progresivamente, desde aquella que indica la no 
existencia hasta la que permite distinguir el nivel óptimo de formación y 
desarrollo. A la primera se le asigna el número | y a la última el número 5. Los 
números 2,3 y 4 van señalando en orden progresivo los grados intermedios. 

La observación a través de escalas de valoración puede aplicarse a cualesquiera 
habilidades y hábitos que scan susceptibles de brindar indicadores mediante los 
cuales pueden ser detectadas, gracias al proceso de cxteriorización de la actividad 
psíquica. Por ello este método es aplicable tanto al estudio de las habilidades y 
hábitos motrices como a los intelectuales. 

Las manifestaciones que se recogen en la escala de valoración pueden ser 
expresadas en forma sintética, es decir, describiendo el fenómeno en su conjunto. 
De este modo. valorando cada manifestación, se caracteriza al fenómeno en su 
totalidad. 

Esta forma es recomendable para el estudio de las habilidades. Por ejemplo, si 
se va a estudiar la habilidad de comprensión en un estudiante, la escala de valora- 


Ción puede ser la que se muestra en la tabla 1. 


Tabla 1. Habilidad de comprensión 


Grados de comprensión 


3 


No muy rá- Comprende Comprende con 


Comprende Lento y poco 
con mucha seguro en la 
dificultad. comprensión. 


pido en la con bastante gran rapidez 
comprensión rapidez y y seguridad. 
pero es seguro. seguridad. 


De acuerdo con la observación que se haga del sujeto mientras realiza activida- 
des en las cuales se pone de manifiesto la acción de comprensión, a partir de esta 
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e E EN 
escala de valoración, se puede apreciar el grado de asimilación de la misma y Sab 
así si ha devenido en habilidad y hasta dónde llega su dominio. dano 

Este método puede aplicarse a diferentes habilidades en AS O > 
ofrece información para obtener una visión general del grado de 
mismas. Ñ 
de que se pueden expresar las manifestaciones en la escala o 
ración es la analítica. En esta forma, cada una de las manifestaciones a 
la escala de valoración no caracteriza al fenómeno en su conjunto. Esta Cara 
ción se logra valorando las manifestaciones en su totalidad. NES 
Esta forma de escala de valoración se recomienda para el estudio de los Ná 


a O ds . A oración 
Por ejemplo, si lo que se va a estudiar es el hábito de escribir, la escala de val 
puede confeccionarse como aparece en la tabla 2. 


Tabla 2. Hábito de escribir 


Grados de dominio 


I 2 3 
Muy baja Baja 


Manifestación Moderada 
Calidad al escribir 


Rapidez al escribir 


Fluidez al escribir 


Desaparición de 
movimientos 
innecesarios 

al escribir 


Posibilidad de 
realizar otras 
operaciones al 
mismo tiempo 
que se escrihe 


Disminución del 
esfuerzo al 
escribir 


Constancia al 
escribir 


Flexibilidad 
al escribir 


De acuerdo con la forma en 
nado grado de dominio, se pue 


. Ñ i- 
que converja cada manifestación con Un ds 

de apreciar el grado de asimilación de la operac! 
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de escribir, si se ha constituido en hábito y el alcance de su perfeccionamiento. Esta 
apreciación puede efectuarse de dos formas: general, calculando el grado de domi- 
nio promedio de todas las manifestaciones; particular, comparando los grados de 
dominio de las distintas manifestaciones entre sí. Con la primera forma se puede 
caracterizar el grado de formación y desarrollo del hábito en su conjunto. 

Con la segunda forma se puede discriminar en cuáles manifestaciones se ha 
alcanzado el nivel suficiente para la existencia del hábito y en cuáles no. Esta infor- 
mación le da la posibilidad al educador de orientar su labor pedagógica para insistir 
sobre aquellas manifestaciones que en el educando no han alcanzado el nivel sufi- 
ciente de dominio. 

De modo análogo a lo planteado con respecto a las habilidades, este método de 
estudio también se puede aplicar a distintos hábitos en un sujeto y así se puede 
lograr una caracterización general de la formación y el desarrollo de esta forma 
de asimilación de la actividad. 


Tendencias en el desarrollo de la actividad 
de la personalidad 


En páginas anteriores analizamos cuestiones importantes para la caracteriza- 
ción psicológica de la actividad de la personalidad, particularizando en sus aspectos 
inductores y ejecutores. El conocimiento de dichas cuestiones constituye, como 
planteíbamos, un poderoso instrumento en manos del educador, pues a través de 
la propia actividad se conforma cel sistema de influencias formativas que condicio- 
nan el desarrollo de la personalidad de los educandos. 

A través de todo el desarrollo ontogenético, pueden observarse modificaciones 
en el sistema que constituye la actividad del sujeto. Loscambios más generales que 
caracterizan el desarrollo de los aspectos inductores y ejecutores de la actividad 
como tendencias,nos permiten, así mismo, comprender el propio desarrollo de la 
personalidad. 

¿Cuálesson,porejemplo, las direcciones fundamentales que sigue el desarrollo 
de la esfera motivacional en la ontogénesis? Es sabido que para muchos autores tal 
Proceso constituye el núcleo de la personalidad. 

El desarrollo de necesidades y motivos en el niño transcurre, en primer lugar, 
en el sentido de la ampliación y el enriquecimiento de los mismos. Se conoce que 
el paso a una nueva etapa de la vida, a una nueva edad, va acompañado de cambios 
en la posición que ocupa el sujeto en el sistema de sus relaciones sociales. Se modi- 
fica en este proceso todo el conjunto de expectativas y de exigencias que plantean 
al niño la sociedad y las personas más allegadas a él; surgen paulatinamente nuevas 
necesidades y la aspiración de responder a dichas exigencias en correspondencia 
con las nuevas posibilidades que van caracterizando el desarrollo del sujeto. Cada 
cambio en la posición social del sujeto genera así nuevas necesidades y motivacio- 
nes correspondientes a esa etapa. En este sentido, la esfera motivacional del niño 


va ganando en amplitud y en profundidad. 


Por otra parte, en el transcurso del desarrollo ocurre la apropiación por parte de 
los sujetos de la experiencia social asequible, lo que depende de su cdad, de Sus 
condiciones de vida, etc. El individuo asimila nuevas formas de conducta, se pone 
en contacto con nuevos objetos de la cultura desconocidos anteriormente para él. 
Muchas de estas nuevas acciones asimiladas pueden devenir altamente gratifican- 
tes para el sujeto, convirtiéndose en nuevos motivos para la personalidad. Es cono- 
cido el ejemplo de niños en quienes el estudio ha representado en un inicio solo UN 
fin para el logro de un motivo ajeno al mismo (la calificación en sí misma, la apro- 
bación de los padres, un regalo, etc.) y en los que posteriormente cobra fuerza esti- 
mulante propia convirtiéndose en un gran incentivo para su actividad. 

Las vías antes señaladas describen la ampliación del contenido de la esfera 
motivacional humana en el transcurso de la vida, del enriquecimiento de la activi- 
dad del sujeto. A su vez, en el seno de una misma necesidad puede ocurrir un pro- 
ceso de enriquecimiento. El proceso de desarrollo y madurez va determinando que 
surjan nuevas formas cada vez más variadas y complejas de satisfacción de las mis- 
mas necesidades. Esto, por supuesto, transforma también el propio contenido de la 
esfera motivacional. Así, por ejemplo, si en el niño másjoven la necesidad cognos” 
citiva se manifiesta como curiosidad ante los nuevos objetos que de forma episó- 
dica se le presentan, en el adolescente, la misma puede ir tomando la forma de un 
interés cognoscitivo profundo por aprehender la esencia y penetrar en las leyes de 
los fenómenos del mundo desde planos cada vez más teóricos. 

Los cambios que afectan las necesidades y motivos del hombre a través de Su 
vida, no solo se refieren a su contenido. En la propia estructura y funcionamiento 
de la esfera motivacional ocurren transformaciones que son esenciales en el 
desarrollo de la personalidad. 

La conducta del niño se caracteriza por su carácter situacional, por su subordi- 
nación a la influencia directa y casual del medio circundante, resultando de ello la 
gran impulsividad distintiva del pequeño. 

La relativa independencia existente entre sus necesidades, su carácter circuns- 
tancial, enfatizan la ausencia de un núcleo estable de motivos que den una cohe- 
rencia a su comportamiento. Con la edad ocurre una evolución importante en esta 
esfera. Se va conformando una jerarquía estable de motivos que comienza a deter- 
minar de forma también estable la orientación de la personalidad, confiriendo a la 
conducta, consistencia, uniformidad y una perspectiva futura. A la vez, aumenta 
dicha jerarquización y la significación de sus motivos dominantes en la actividad 
del sujeto. Si en un inicio, los motivos que regulan la conducta son fundamental- 
mente motivos directos, que funcionan en un plazo de tiempo relativamente corto, 
destacándose, por consiguiente, su carácter inmediato, estos van dando paso pocO 
a poco, por la importancia que desempeñan en el funcionamiento de la personali- 
dad, a motivos mediatos, que proyectan la actuación del sujeto hacia el futuro, libe- 
rándolo de las influencias directas de la situación presente y de las incitaciones de 
carácter inmediato, y que cada vez más están mediados por la conciencia y por 4 
participación de distintas formaciones complejas de la personalidad en las qU€ 
vuelcan también las posibilidades reflexivas del sujeto. 

Según L.!I. Bozhovich podemos confirmar que en la ontogenia las necesidades 
del individuo se modifican no solamente por parte de su contenido y dinamismO 
sino también por parte de su estructura. En ellas interviene la conciencia y empie- 
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zan a actuar a través de fines conscientemente planteados, adoptando propósitos y 
resoluciones. En estos casos tenemos que ver, no ya con las necesidades, sino con 
sus nuevas formaciones funcionales, especie de unidad indisoluble entre la necesi- 
dad y la conciencia, entre el afecto y el intelecto. 

También, desde otro punto de vista, el proceso de desarrollo de los hábitos y 
habilidades de un sujeto está inserto necesariamente en el desarrollo general de su 
personalidad. Aquel puede transcurrir desde las primeras etapas de la vida con un 
carácter sumamente espontáneo, apoyándose en mecanismos generales como la 
imitación que realiza el niño de aquellas acciones y procedimientos que observa y 
aprende de quienes le rodean y que, reforzado por la comunicación con el adulto 
(por sus indicaciones, exigencias, alabanzas, críticas, etc.), conlleva a una sistema- 
tización y consolidación de estos procesos. 

La entrada del niño en la escuela cambia sustancialmente este proceso. La for- 
mación de hábitos y habilidades toma entonces un carácter planificado, dirigido, 
tendiente a garantizar no solo la asimilación de las acciones y operaciones a este 
nivel, sino a lograr su perfeccionamiento y enriquecimiento. Por el carácter multi- 
facético de este proceso de aprendizaje, se comprende que la ampliación de los 
conocimientos y de la experiencia del niño, y del propio sistema de hábitos y habili- 
dades ya formados hacen que, con la edad, las interacciones y vínculos recíprocos 
entre todos los componentes ejecutores se hagan cada vez más complejos y fre- 
cuentes, a la vez que aumenta la tendencia a formar sistemas y a integrar en ellos 
los distintos recursos. En el desarrollo ontogenético, los sistemas ya formados y 
consolidados de hábitos y habilidades del sujeto intervienen de forma estable 
como componentes de las propias capacidades de la personalidad, estableciéndose 
una influencia mutua entre el grado de desarrollo alcanzado por cada uno de ellos. 
A la vez, con el desarrollo el propio individuo participa de forma activa en su apren- 
dizaje, controlándolo, planteándose metas y exigencias, regulando de forma cons- 
ciente sus posibilidades de ejecución. Esto confiere al mismo, de forma evidente, 
un matiz original que es expresión plena de la personalidad. 
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Capitulo 5 Actividad cognoscitiva 
de la personalidad 


Introducción 


PO ; : eS) E 
¿Cómo el hombre conoce la realidad que le circunda? ¿Cómo puede llega 


conocerse a sí mismo? ¿A través de qué procesos podemos conocer algo tan o 
cillo como la necesidad de alimentos de nuestro organismo, o algo tan complicado 
como la estructura del átomo? ] 

Desde la antigúedad hasta nuestros días, el complejo proceso del conocimiento 
humano, la posibilidad de llegar a la verdad objetiva, de comprender el mundo 
material, ha suscitado las más disímiles polémicas en el terreno filosófico, fisioló- 
gico, etcétera. 

Ante el problema de la cognoscibilidad del mundo, los pensadores se han agru” 
pado en dos grandes tendencias: los que defienden y argumentan el principi0 de 
que el mundo es cognoscible y los que niegan la posibilidad de lograr un conoc!” 
miento objetivo de la realidad, es decir, consideran que el mundo no €sS cogno E 
cible. La refutación más resuelta a esta posición está implícita en la propia activ”” 
dad práctica del hombre (científica, productiva, artística, etc.), si este, al conocer 
uno u otro fenómeno es capaz de reproducirlo, no queda lugar para la “cosa ens. 
incognoscible”, 

Los que consideran que el mundo es cognoscible para el hombre, se plantea” 
otra interrogante, que se deriva de su propia posición, la que está relacionada cont 
desarrollo del propio proceso de cognición, es decir, ¿cómo el hombre conoce 
mundo material en que vive? Hace mucho los filósofos distinguieron dos elemen 
tos, aspectos O niveles que conforman la cognición: lo sensorial y lo racional. ” 
plantearse la importancia y lugar de estos elementos en el desarrollo del conoc!” 
miento, y aún más, la relación entre ambos, surgieron dos corrientes fundamen si 
les: el sensualismo y el racionalismo. 
e 
través de los órganos de los ie P xd 1 is ras o está 
en el origen de todo conocimiento e pes AS o id LS 

Mientras que el sensualismo exa er sao lis Pose acio” 
nalistas hiperbolizan Abiisalent E. cs a clon 
en la cognición. j e papel dal le meme 
e 
de la gnoseología marxi 1DOS, puede comprenderse únicamente 2PC 0, 

1 gla marxista. La teoría del conocimiento del materialismo dialéctiC 
nos plantea que la actividad del conocimiento en el hombre es integral, única, pes 
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al Mismo tiempo compleja, y en su complejidad encontramos diversas formas de 
expresión presentes en los dos elementos de la cognición, es decir, que el proceso 
del conocimiento se caracteriza por su unidad y diversidad. 

Según V.I. Lenin, de la contemplación viva al pensamiento abstracto, y de este a 
la práctica es el camino.dialéctico del conocimiento de la verdad, del conocimiento 
de la realidad objetiva. 

Con estas palabras Lenin resume de forma magistral el camino que recorre el 
Conocimiento humano hacia la verdad. El hombre como sujeto del conocimiento 
Cuando se enfrenta al objeto de conocimiento, capta de este información acerca de 
Sus características o cualidades externas, en un primer momento de interacción; 
pero aquí no termina la cognición, sino que continúa aproximándose a la explica- 
ción de sus características internas, esenciales y él reflejo cognoscitivo de este 
Objeto se hace cada vez más completo, produciéndose en la práctica la verificación 
del resultado del proceso cognitivo. 

En el conocimiento sensorial, el sujeto que conoce interactúa con el objeto o 
fenómeno concreto del conocimiento, y como resultado de esta interacción se pro- 
duce un reflejo elemental, superficial, limitado de este, es decir, un reflejo de sus 
Cualidades externas, las que son dadas de manera inmediata a nuestros órganos 
receptores. 

En el conocimiento racional, el sujeto, a partir de la información sensorial que 
ya tiene sobre el objeto o fenómeno, continúa profundizando en su conocimiento y 
llega a formar un reflejo que incluye no solo ya sus rasgos y cualidades externas, 
sino también sus nexos y relaciones esenciales. 

Ambos momentos, el sensorial y el racional, constituyen el proceso del conoci- 
miento en su unidad y diversidad. Es decir, que existen entre ellos una estrecha 
relación e incluso interpenetración. Está claro que el conocimiento no es solo lo 
que proporcionan los órganos de los sentidos, sino que con el concurso de lo racio- 
nal, el conocimiento del hombre rebasa los marcos de la representación sensorial. 
Quiere esto decir que lo sensorial está en la base de lo racional, pero en el hombre 
no existe la contemplación sensorial “pura”, siempre está impregnada de pensa- 
miento, de lo racional. e y 

En relación con esto señala Konstantinov que el conocimiento esla unidad de 
reflejo sensorial y racional de la realidad. El hombre no tiene ningún conocimiento 
real fuera de la representación sensorial. Por ejemplo, numerosos conceptos de la 
ciencia moderna son abstractos en extremo, pero no pueden liberarse por completo 
del contenido sensorial. Y no solo porque deben su origen, en fin de cuentas a la 
experiencia humana sino también porque existen en forma de sistemas de signos 
Percibidos sensorialmente. Por otro lado, el conocimiento no puede prescindir de 
la elaboración racional de los datos de la experiencia y su inclusión en los resulta- 
dos y el curso del desarrollo intelectual de la humanidad. 

Cuando abordamos el problema del conocimiento humano desde el punto de 
vista psicológico, partiendo de la posición filosófica materialista dialéctica que 
anteriormente hemos enunciado, encontramos en cada uno de los aspectos del 
conocimiento procesos de la actividad psíquica cognoscitiva predominantes. 

Como una esfera de la actividad psíquica de la personalidad, la actividad cog- 
noscitiva es precisamente la que nos permite conocer la realidad. La misma está 
integrada por una serie de procesos que son en definitiva formas de reflejo psíquico 
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de distinto nivel de complejidad que tanto filog 


se desarrollan desde las formas más simples hac 
dose en sistema. 


Los procesos psíquicos que integran como sistema la actividad cognoscitiva de 
la personalidad son: la sensopercepción, la memória, la imaginación y el pensi” 
miento. En el aspecto sensorial del conocimiento predominan los procesos senso- 


perceptuales: en el aspecto racional los procesos del pensamiento, así como las for- 


mas más desarrolladas de la memoria y la imaginación. En cuanto a estos dos últl- 


mos procesos, existen tipos o formas de expresión (tanto de la memoria como de la 
imaginación) que si bien trascienden las limitaciones del conocimiento sensorial, 
no llegan a las posibilidades reflejas del conocimiento racional, quiere decir, que 
en ellos coexisten características de los dos momentos, por lo que abordaremos SU 


estudio como un momento intermedio entre lo sensorial y lo racional, al que llamá- 
remos conocimiento representativo. 


enética como ontogenéticamente 
ia las más complejas, constituyén” 


Resumiendo, podemos plantear que la actividad cognoscitiva es el proceso de 
penetración gradual en la esencia de los objetos y fenómenos, es el movimiento de 
lo desconocido hacia el conocimiento más completo y exacto el conocimiento de 
las particularidades generales y esenciales de los objetos y fenómenos y de 108 
vínculos entre ellos. Es importante comprender que el conocimiento transita de lO 
sensorial a lo racional, de la sensopercepción al pensamiento. Pero también es 4 
suma importancia comprender la relación inversa, el reflejo de las características 
esenciales de los objetos y fenómenos de la realidad y los vínculos entre ellos que 
eli conocimiento racional, reorganizan el reflejo sensoperceptual Y de 

acen consciente y generalizado. Es decir, el proceso del conocimiento no describe 


na lí , á : 
pá ES recta, sino una espiral en la que se alternan y se interpenetran infinita” 
s momentos que lo integran a un nivel cada vez superior. 


7 12 poa cognoscitiva del hombre se ha ido desarrollando a la par en qUO él 
facción db tendo y transformando la naturaleza, la realidad en función de l2 satis” 
noni necesidades. En la medida en que la humanidad ha ido atesorandO 
cognición a ehead se han ido transformando a su vez las formas 08 
Na pe más complejas. Por todo esto podemos afirmar que 
OEA San iva so Una naturaleza histórico-social, y debemos enfatiza" 
que ha variado el ia enriquecido las formas reflejas de cognición, sino 
o mismo del j e : 
hombre ha dominado la naturaleza reflejo cognoscitivo, en la medida en qU?* 
Según C. Marx E 
la caia ia pe a gracias a la riqueza, materialmente desarrollada, de 
subjetiva sensoriedad banano: edo: se genera por primera vez, la riqueza de 
forma; es ¡ - € OIdO musical, el ojo . za del 
he Fi trabajo de toda la historia mundial bl OO 
estudio de los procesos de la cogni ida hasta ahora. 


dores de diversas nacionalidades que ea se han consagrado muchos investi 
gica y, lógicamente, por sus enfoques pa 
grandes tendencias en la psicología cog 


s 
de área. Vale destacaf ed 
en su desarrollo. Estas son: 


Nitiva que han marcado importantes pauta 
1. La teoría del desarrollo históri 
nuada por sus discípulos y se 
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co-cujtural, a ti- 
guidores. elaborada por L.S. Vigotsky y CON 


2. La Escuela de Epistemología Genética fundada por J. Piaget (psicólogo suizo) 
con su teoría del desarrollo espontáneo. 

3. La Psicología Cognitiva de Occidente con su enfoque del procesamiento de la 
información en el estudio de los procesos cognoscitivos, postulado inicial- 
mente por Neisser y Haber (autores norteamericanos). 


En la actualidad investigadores de los diferentes enfoques y tendencias con- 
fluyen en un movimiento en ascenso que trasciende los límites de la ciencia psico- 
lógica, por cuanto al estudio y comprensión de los mecanismos de la mente 
humana que dan cuenta del conocimiento se vinculan otras ciencias como laantro- 
Pología, la lingiística, las neurociencias y muy especialmente la computación. Así, 
en el panorama científico actual se estrena un nuevo campo de investigación deno- 
minado ciencias de la cognición. 


Conocimiento sensorial: sensopercepción 


La diversidad de las formas de reflejo cognitivo existentes en el hombre tiene su 
causa primera en la extraordinaria versatilidad de la realidad objetiva. 

Vivimos en un mundo de objetos y fenómenos que se caracterizan por la 
riqueza de sus formas, colores, olores, sonidos, temperatura, etc., que estimulan 
Constantemente nuestros órganos sensoriales. El estudio del conocimiento senso- 
rial tiene una gran importancia en la psicología, ya que es el momento inicial del 
Conocimiento del mundo y tiene un papel fundamental en la organización de la 
actividad práctica y además sirve de base a la formación del conocimiento racional. 

Si abordamos el desarrollo histórico de las ideas científicas en relación con este 
tema, encontraremos en sus inicios un predominio de la concepción receptora en 
Cuanto al estudio de los procesos que intervienen en el conocimiento sensorial. 
Esta concepción se sustentaba desde el punto de vista filosófico en el idealismo y 
en el desarrollo de la fisiología como ciencia experimental. 

La concepción receptora plantea que el reflejo sensoperceptual surge como 
resultado de la acción de agentes externos sobre los órganos pasivos de los senti- 
dos, ignorando la actividad del sujeto que conoce. De modo que los representantes 
de esta concepción limitaban sus experimentos al estudio de las formas más ele- 
Mentales del conocimiento sensorial que surge en los órganos de los sentidos como 
influencia de las estimulaciones. 

Entre los exponentes de esta concepción se destacaron los fisiólogos alemanes 
Miller (1826) y Helmholtz (1894). El primero elaboró el principio de la energía 
específica de los órganos de los sentidos y el segundo la primera teoría científica de 
la audición y la teoría de la visión del color. 

De acuerdo con la concepción receptora, el que ve es el ojo y el que escucha es 
el oído. Sin embargo, nosotros sabemos que es el hombre el que escucha y ve. 

El desarrollo de la ciencia demostró la inconsistencia de esta concepción. A la con- 
Cepción receptora se opuso la concepción reflectora de los procesos cognoscitivos. 
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El fisiólogo ruso Séchenov (1863) planteó que los procesos psíquicos no son 
procesos pasivos, sino que tienen una estructura reflectora. La mano y el 0jO 
inmóviles, son incapaces de captar los contornos de un objeto. 

Por otro lado la teoría leninista del reflejo se contrapone a los intentos idea- 
listas en el tratamiento de los procesos cognoscitivos, planteando que el hombre 
conoce el mundo material através de los órganos sensoriales. De manera tal que 
la materia actuando sobre nuestros órganos de los sentidos suscita la sensación. 

La sensopercepción nos da una imagen subjetiva del mundo objetivo, UN 
reflejo activo en el sujeto de lo que existe objetivamente fuera e independiente- 
mente de él, constituye la vía primera, a través de la cual el mundo exterior 
penetra en la psiquis humana, 

La psicología marxista aborda el estudio de la sensopercepción a partir de la 
teoría leninista del conocimiento. Entre el hombre que conoce y la inagotable 
gama de estímulos del mundo material se establece una constante interacción 
en la cual el hombre como sujeto de la actividad no solo refleja la realidad que lO 
circunda sino que la enriquece. Como resultado de su acción creadora en €l 
medio surgen, por ejemplo, a partir de la combinación de determinadas sustan- 
cias, los perfumes y a partir de la combinación de determinados sonidos la 
música. 

Así, el hombre conoce el mundo y lo transforma, y al hacerlo profundiza, 
amplía sus conocimientos sobre este, pero además en esta acción transformadora 
el hombre se transforma a sí mismo. 


Si fuéramos a caracterizar el conocimiento sensorial, tendríamos que conside- 
rar cuatro aspectos fundamentales: 


1. Esel resultado de la interacción del sujeto con el objeto del conocimiento, pero 


es necesario que el objeto estimule nuestros receptores. 


Es un conocimiento limitado, superficial, fenoménico del objeto, es decir, NO 
nos da una información completa de todas las características de este. 


Aun a pesar de sus limitaciones, desempeña un importante papel en la organiza- 
ción y regulación de la actividad práctica. 


2. 


Está en la base de las formas superiores y más complejas del conocimiento- 


Órganos receptores y su sensibilidad 


Nuestros órganos receptores (ojo, oído, etc.) reciben la información y transfof- 
man la energía del estímulo en energía nerviosa, la cual llega a través de conexi0- 
nes nerviosas aferentes al centro nervioso correspondiente, donde es procesada. 
través de este complejo mecanismo, el hombre va formando un reflejo adecuado 
del mundo que le circunda y del estado de su organismo. Entre el hombre Y el 
medio se establece un intercambio permanente en el cual este no solo recibe infof- 
mación del medio, sino que actúa sobre él. Esta influencia recíproca es indispe”” 
sable para la adaptación del organismo. Bare 

Las estructuras especializadas en recibir información del medio brindan al 
organismo la posibilidad de orientarse-en el mundo que le rode lo e le permite 
reaccionar ante la variedad de influencias provenientes del caiga É 
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An a Par E los organismos con cierto nivel de complejidad y por 
transforma. a el hombre, pero este no solo se adapta al medio sino que lo 
da Pp 4 iS su actividad a partir de los conocimientos que sobre lascuali- 
cia a tray vo rd Os y fenómenos del mundo material adquiere en primera instan- 
Umerosos procesos sensoperceptuales. 
recibir impresi ejemplos demuestran lo importante que es para el ser humano, 
Caso de un ¡ones del mundo circundante, El médico ruso $. Botkin describió el 
e un ojo Por que perdió prácticamente toda la sensibilidad, excepto la vista 
Nadie ldnsl el tacto de una zona pequeña de la mano. Cuando cerraba los ojos y 
“La a SU mano, se dormía. 
iMuencias cbas experimentales de aislamiento sensorial parcial (aislamiento de la 
0 Sujetos es Na de determinadas zonas de la superficie del cuerpo) mostraron en 
el dolo z experimentación perturbaciones de la sensibilidad táctil, térmica y 
E F €n dichos lugares.” 
cionamiento evidencias de la importancia que tiene para el propio desarrollo y fun- 
£ntal qu O de los órganos receptores, la estimulación, así como el papel funda- 
0 : desempeñan estas en el desarrollo de las sensopercepciones. 
Producir ño recién nacido es sometido a un severo déficit de estimulación, puede 
Muerte S Progresivamente en él, un retraso mental e incluso puede llegar a la 
ablar ( Or esta razón resulta tan necesario estimular constantemente al niño, 
lamento ue no comprenda el significado de nuestras palabras), acariciarlo (no 
ión, br he con el objetivo de vincularnos afectivamente a él), cambiarlo de posi- 
red diferentes sonidos, etc., ya que de esta manera estamos contri- 
e a! desarrollo de su esfera intelectual. ] o idad 
Práctica Pácidad de sentir, necesaria para organizar adecuadam pc 
+ Se desarrolla en esta última. El desarrollo de la práctica social, es decir, la 


Activig ; 
> oti ; : bjetos con cualida- 
d Productiva tica, etc., produce nuevos O con 

E an ayor especialización para 


lOBrar eZ Más div ige de los receptores m 
r : ersas. Esto exige de : A 
tá pe efejar el mundo en transformación. El desarrollo de la Pata aia 
"tanto, vi “dades y motivos que orientan la activida 
del Hombre, » Vinculado con las necesidades y 
alac ay abacidad sensitiva se forma en la actuación, a la e UIdaN 4 
Sensacj regula. Su desarrollo, es decir, la diferenciación, sutileza y eE 
lOnes, dependen esencialmente de las necesidades del proceder. 
Seno: 
iitidad 
pero no todosson 
depende de la 


9S por él. E 

Ni - El que algunos estímulos s 

Di oh a, esto es, de la capacidad de cada receptor para cn e 
€n otras palabras, la sensibilidad, es la capacidad de sentir. 


V.p 
: Petr : 
St. R Mb Psicologia general, p. 208. 
Sin: Principios de psicologia general. P. sl 
147 


Al ser la sensibilidad la capacidad para captar los estímulos, ella puede determi- 
narse a partir de la magnitud del estímulo. La magnitud mínima del estimulo cat 
tado por el receptor se denomina umbral absoluto inferior de sensibilidad, con él se 
discrimina la sensibilidad absoluta inferior de un receptor. La relación entre el 
umbral y la sensibilidad es inversamente proporcional. De este modo, mientras 
menor sea el umbral mayor será la sensibilidad y viceversa. Las magnitudes del 
estímulo por debajo del umbral absoluto inferior (estímulos sub-umbrales), no SON 
sentidos por el sujeto. Por ejemplo: en el hombre, el ojo no capta los rayOS infrarro- 
jos, ni el oído capta los infrasonidos. 

La magnitud máxima del estímulo capaz de producir el reflejo sensorial ade- 
cuado constituye el umbral absoluto superior de sensibilidad del receptor. Gracias 
a este umbral se precisa la sensibilidad absoluta superior del receptor. Aquí tame 
bién se cumple la relación inversamente proporcional entre el umbral y la sensibill- 
dad. Las magnitudes del estímulo que sobrepasan este umbral (estímulos 
supraumbrales) provocan sensaciones dolorosas. Por ejemplo, una presión inso- 
portable, una luz cegadora, un ruido ensordecedor, etcétera. 

La existencia de umbrales de sensibilidad es un hecho sumamente importante 
para el organismo, pues garantiza su relativa protección respecto a determinados 
estímulos que al no ser imperiosamente necesarios pueden constituir una sobre- 
carga y causar daño. 

La sensibilidad varía para los distintos receptores, varía también con respecto á 
un mismo tipo de receptor en diferentes sujetos, incluso varía para un mismo 
receptor en un sujeto en diferentes momentos y circunstancias. 

En un receptor su sensibilidad se determina a partir de magnitudes de estímulo, 
pero ella se ve afectada por otras condiciones. En la capacidad del receptor para 
captar estímulos influye el estado del propio receptor en particular, así como del 
ele en general, ya sea desde el punto de vista fisiológico como psicológico- 
Dti A a sa pe físicamente, la sensibilidad de sus receptor 
A coamas Aielo dea e ocurrir ante ciertos estados psíquicos, como Ñ ¿ 
as deta una sobreexcitación tiende aaumentar la se ; 

» a sensibilidad en el hombre puede ocurrir de distin 


tas m E ió ¡ p 
mee pa por adaptación sensorial; por interacción de receptores, por el conte” 
e la actividad, por el interés del sujeto hacia la tarea; etcétera. 


Adaptación sensorial 


Pi E 7 la sensibilidad de los órganos receptores bajo el efecto de 
s estímulos recibe el nombre de adaptación sensorial. Dicha ada?” 


aumento (0) mi u Te 1 arició n : 


La ad ¡0 
duce el Pana ca lugar a un aumento de la sensibilidad cuando se P0” 
mulo fuerte a otro débil. Por ejemplo, cuando pasamoS eun 


local muy iluminado 
a otro oscuro, al principi : 

» ncipio no distingui j vel 
este se encuentran, solo podemos lograrlo en la me nguimos los objetos 4 


receptor aumenta. dida en que la sensibilidad de 


Por el contrario 
Ss 04 i 
cuando pasamos de la tao € una adaptación por disminución de la sensibilidad 
uridad a la luz, o sea, cuando se produce el paso de U 
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o a otro fuerte; en este caso es necesario que disminuya la sensibilidad 
y po para poder percibir los objetos que nos rodean. 

va a bajo el efecto de un estimulo prolongado se produce una adaptación, 

estimulo sensibilidad del receptor puede disminuir tanto que deja de sentirse el 

MOnÓótOnO y continuado, como es el de un perfume que la persona se 


aplica y al cabo del tiempo ya no lo siente. 


Interacción de receptores 


ción q emsibilidad del receptor puede variar también por el efecto de la estimula- 
'ecepto Pe produzca en otro receptor. Es decir, la estimulación que llegue a un 
Mulac; r eterminado puede afectar la sensibilidad de otro. Por ejemplo, las esti- 
o luminosas débiles producen un aumento de la sensibilidad auditiva, de 
ve a cuando nos encontramos en un lugar Oscuro somos sensibles al más 
ensibil; O. Por el contrario, si la estimulación luminosa €s intensa disminuye la 

idad auditiva; así, cuando transitamos por un lugar iluminado, somos 


men E h 
OS Sensibles a los ruidos leves. 
nsibilización 


o difer encia de la adaptación sensorial y ala interacción de receptores, donde la 
-"sibilidad del receptor por una causa u otra puede aumentar o disminuir, la sensi- 
tlización va a implicar siempre un aumento en la sensibilidad. Este aumento se 

Aoduce fundamentalmente por los efectos de la compensación y la ejercitación, 

Dias la sensibilización depende de las exigencias que presenta la vida, y la actividad 

Ctica, del funcionamiento de los receptores. ! , 

falta dese aumento de la sensibilidad por compensación cuando al stable A 

Os € un órgano receptor o este sufre una lesión que disminuye su capaci jad, 
restantes se hacen más sensibles para compensar el déficit de información 
Ue se recibía poresta vía. Por ejemplo, la recepción de los estímulos vibratorios 


Qui ¡ ) s visual y audi- 
tere parti ignificaci íctica al lesionarse los Órgano. y 
H (e ctica a ; e 
tivo, ular significación prá a aproximación de cun 


OS sordo-ci iben a gran distancia l 
Vehí ciegos perciben a £ á me 
¿Mículo, gracias al desarrollo de su sentido vibratorio, al aumentar la aa 
Ads receptor que les permite captar las oscilaciones del aire originadas po 


Cuerpo en movimiento. ¡ 
due AUMento de la capacidad sensitiva, como oe de O 
Ór € también por la ejercitación. La posibilidad de Aa ¿ uds del sujeto. 
Es nos de los sentidos a través del ejercicio, de la ps os le aleaido de 
la limitaga. Entre los factores que inciden en la sra pa eñan 

Actividad del sujeto, las exigencias específicas Es rs a e eecelo: 
e Papel fundamental. Por ejemplo es b ien canoa a elos Eds de 
vir “éNto que poseen los receptores olfativos y gustati 


También impre- 
. "O, la ra ido ellos desarrollan. 
Sio alta sensibilidad que en este sentid especializados en la confec- 


ció e ensibilidad elevada de los a cn ticos de este color 
: tejidos e distinguen ha Ni edis- 

Mientras negros, qu oentrenado en esta actividadsolo puede di 

t . <= QUe el ojo de un hombren 


tn 
SUir de dos a tres matices. 
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Hemos abordado de manera muy general aspectos fundamentales relacionados 
con los órganos receptores y su sensibilidad, con el objetivo de estar en condiciones 
de explicar la sensopercepción y sus características. 


Sensopercepción 


. y , rea $ 
La sensopercepción es el reflejo del objeto en una completa integración de ses 
distintas cualidades como resultado de la estimulación sobre nuestros organo 


receptores, es decir, es el reflejo del objeto en forma de imagen concreta e inmé- 


diata. Este fenómeno garantiza el reflejo subjetivo, parcial y al mismo tiempo ade- 
cuado de la realidad. Parcial, porque incluye solo aquellas cualidades o caracter stl- 
cas externas, superficiales del objeto, dadas en nuestro campo perceptual. Subje- 
tivo, porque siendo un reflejo del mundo material depende también del sujeto que 
percibe, de sus conocimientos, necesidades, motivos, etc. Esto no quiere decir qué 
el reflejo perceptual no sea objetivo, que no se ajuste a la realidad, porque de hecho 
parte de ella misma. 

Para que se forme este reflejo es necesario que se dé la acción del sujeto sobre la 
realidad reflejada. En este proceso activo se produce la formación de la imagen, su 
comprobación y corrección, o sea, en la interacción sujeto-objeto se garantiza la 
adecuación del reflejo de la realidad. 

El carácter activo de la percepción se confirma por el papel fundamental que en 
ella tienen los componentes motores. En el movimiento de las manos que palpan el 
objeto, en el movimiento ocular, que sigue el contorno se produce la comparación 
ininterrumpida de la imagen con el original. Cada falta de correspondencia entre 
uno y otro inmediatamente provoca una imagen corregida. Consecuentemente el 
papel de los receptores motores en la percepción no se limita a la creación de las 
mejores condiciones para el trabajo de los sistemas aferentes, sino que los mov! 
mientos mismos participan en la formación de la imagen subjetiva del objeto real. 

La formación y desarrollo de los procesos sensoperceptuales exige aprendizaje» 
y este tiene lugar en el transcurso de la actividad práctica, es decir, tanto los proce- 
sos sensoperceptuales como la adecuación de la imagen que se produce son el 
resultado del desarrollo de la actividad. Podemos plantear, por tanto, que además 
de su carácter activo, a la percepción le es característico la historicidad, dada po! las 
condiciones de la actividad y por la experiencia del sujeto. El desarrollo de lOs PO" 
cesos sensoperceptuales no solo se manifiesta a través de la ontogénesis de un 
hombre en particular, sino que también estos procesos se han ido desarrollando €N 
el transcurso de la historia de la humanidad. 

Desde el hombre primitivo al hombre contemporáneo, las formas de la senso” 
percepción han ido evolucionando y perfeccionándose en la misma medida en que 
tos hombres han sido capaces de conocer y transformar progresivamente la natufá” 
leza. Por ejemplo, el surgimiento y desarrollo de la geometría y de las artes plástica5 
ha contribuido al desarrollo de la percepción visual humana. 


E - ao jene 
Podemos resumir estas ideas planteando que la sensopercepción humana tien 
una naturaleza histórico-social. 
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ce e corentcábamos o das de la sensopercención el hombre obtenía un 
teriSticas que es su obi nda, estábamos haciendo referencia a Otra de sus carac- 
la informaci 5 objetividad O carácter objetal, que se expresa en el hecho de que 
Propios a Ontenida en la Imagen sensoperceptual es dada a nosotros por los 
nuestros poa percibidos, es decir, no puede atribuirse solo al funcionamiento de 
las brimeras de ores y del sistema nervioso, Este carácter objetal se forma a partir de 
Objetos ES cciones prácticas (del niño en el mundo) que están dirigidas hacia 

h NOS, es decir, acciones que tienen ellas mismas un carácter objetal. 
fidel dla de que la sensopercepción sea objetiva garantiza su adecuación, su 
ción de la mundo material y esto es indispensable para su papel en la organiza- 

actividad práctica del hombre y su orientación en el medio. 

dad, E da E o características fundamentales de la sensopercepción es su integri- 
Colores so ces IDA que reflejemos el mundo no como una explosión caótica de 
decir e nidos, etc., sino con la organización y estructura que le es inherente, es 
Com E él e el Objeto, con sus diferentes partes, propiedades y relaciones se percibe 
Simultá es, un todo único, integral. Esto se produce siempre, actúen los ptas 
A sue O COnsecutivamente, sobre un mismo receptor o EeoTS varios. En cda 
MOS m os la imagen se conforma como un todo único. Ejemplo: cuando escucha- 
q Úsica, realmente los estímulos llegan a nuestros receptores auditivos Sl 
Como Mente, incluso con pausas de silencio; sin embargo, la melodía es ar a 
Un todo indivisible, en el que las pausas marcan el ritmo o un giro melódico. 
en hu SEnsOpercepción también se caracteriza porsu constancia. pa se Lo 
Orm e el reflejo sensoperceptual se mantiene relativamente constan can e 
de tamaño, color, etc., del objeto reflejado, aun cuando este > da a 

Felación Condiciones (cambio de posición, distancia, iluminación, 

con otr ¡ Sstera). . 

A Los Objetos En ci en que vivimos cambian continuamente su 
SPecto, ¡ nel ; bios son producidos por los movimientos de 
a Pro E USO algunos de estos cambio; decir que la estimulación que llega a 

Nuest 4 persona que los refleja; esto quiere E harna el resúllado de la inte: 

Eras Teceptores es diferente en cada caso, sin embarg 20D. 

ación q ; “e : anece relativamente invariable. 
e esta información sensorial perm e inccibles Bores 

pr La Capacidad de nuestra sensopercepción para corregir | o 

OVocados infinita diversidad de condiciones de existencia de los Objetos 
el mu a COR a a uadas tiene una gran significación bio- 

l ÓBica ndo exterior y de crear imágenesadec lación dé la acutidad peáotica del 

> La importancia especial en la Yes de forma estable las característi- 


o E , ca 
ol La vida sería imposible si no o ercibimos a una persona a dife- 
ent. elaciones del medio. Por ejemplo, cuando P 


Ntes g ; imulación que llega a nuestro receptor visual y 
; iStancias, aún cuando la estimulació: ; d 
ABen que se Corera en nuestra retina es diferente en cada caso, la imagen senso 


Pere, to a su altura, peso, etcétera. 

s e : nm cuanto a 

AS Sc ión, determinada por el carácter cons- 
, 


cient dos e de S pa pe es la comprensión O pie En los 
Procesos a: del hombre la unidad de lo dia sde . 

nifiesta en da reneiadión de lo racional en el ferias del onocimienta 
el SUrgimiento y el desarrollo de nuevas y supe rado superior de su conoci- 
en el hombre (conocimiento racional) determinan Un £ 


!Ento Sensorial. 
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Cuando percibimos un objeto lo referimos a una determinada clase lo) a 
de acuerdo con nuestros conocimientos, nuestra experiencia anterior, y on SS cb 
tema conceptual que hemos formado. El conocimiento sensoperceptual in See 
nuestra experiencia racional contenida en los conceptos y Juicios que en la inte 
ción con el medio social hemos asimilado. Cia ] E 

Las imágenes sensoperceptuales siempre tienen un valor semántico, En 
tienen un significado para el sujeto. Percibir conscientemente significa tamb! a 
nombrar el objeto mentalmente. A partir de la acción recíproca de los dos sistema 
de señales se explica la racionalidad de la percepción. ] 

Al percibir referimos el objeto a una categoría verbal ya conocida. Por ejemplo, 
si estamos en un local alejado de la calle y por ella transita una moto escuchamos 
un sonido determinado (nuestro reflejo de este contiene en sí mismo un signift 
cado para nosotros dado por la experiencia anterior); sabemos que se trata de 
fuido de una moto. Pero aun cuando sea un sonido desconocido, siempre lo referi- 
mos a una categoría conocida, por su semejanza con esta. Siguiendo el mismo 
ejemplo sabremos que se trata de un sonido parecido al de una moto, aunque mo 
podemos identificarlo con exactitud. La sensopercepción humana está indisolu- 
blemente ligada al pensamiento, como una búsqueda de mayor racionalidad en la 
interpretación de la información recibida. 

En resumen, las características fundamentales de la sensopercepción humana 
son su carácter activo, su naturaleza histórico-social, su carácter ohjetal, su integrt- 
dad, su constancia y su racionalidad. 

Aun cuando hemos abordado su exposición por separado, se dan estrecha- 
mente relacionadas, son todas atributos de cada imagen sensorial formada. 

El carácter activo se revela en su propia formación; su grado de perfecciona- 
miento y contenido nos indica su historicidad, su adecuación a la realidad su objetl- 
vidad, pero esta objetividad se manifiesta en una imagen íntegra, relativamente 
constante y con un determinado significado. 

Por último, deseamos puntualizar que estas características se forman como 


resultado de la actividad práctica del hombre en su mundo en la medida en que se 
desarrollan y perfeccionan sus procesos sensoperceptuales. 


Clasificación de las sensopercepciones 


Un criterio utilizado tradicionalmente para clasificar la sensopercepción es 
aquel que atiende al receptor predominante, de modo que existen, por ejemplo. 
percepciones visuales, auditivas, etcétera. 

Otro criterio que sirve de base a la clasificación de la sensopercepción es el aus 
parte de las formas de existencia de la materia, de acuerdo con el cual la percepl 


¡ÓN 
puede clasificarse en percepción del espacio, del tiempo y del movimiento. 


PERCEPCIÓN DEL ESPACIO 


Ya habíamos planteado con anterioridad que la sensopercepción tiene un papel 


importante en la organización y orientación de la actividad práctica humana. Esto 
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no sería posible si el hombre al percibir los objetos no pudiera localizarlos con rela- 
tiva exactitud en el espacio que le rodea. 

Este tipo de sensopercepción constituye el reflejo del espacio que existe objeti- 
vamente e incluye la percepción de la forma, el tamaño, la distancia, la dirección, 
etcétera, 

La percepción de los objetos y fenómenos en su relación con el espacio tiene 
lugar mediante un complejo sistema de relaciones espaciales en el cual se percibe 
la distancia a que se encuentran los objetos respecto al sujeto o entre sí, asi como, la 
dirección en que estos se hallan, sus múltiples formas, tamaño, etcétera. 

En cuanto al surgimiento y desarrollo de la percepción del espacio podemos 
plantear, que aunque existe una serie de mecanismos innatos que sirven de base a 
la misma, esta aparece y se desarrolla en el proceso de manipulación con los obje- 
tos. Es decir, la percepción espacial de los objetos surge como resultado de la activi- 
dad del niño. 

La observación de personas que han nacido ciegas y han adquirido posterior- 
mente la visión, muestra que la percepción espacial exige la formación de asocia- 
ciones visuales y motoras que se dan fundamentalmente en la actividad práctica 
del sujeto. 

Otro medio que demuestra la veracidad de este planteamiento lo constituye, 
por ejemplo, la incapacidad de un niño pequeño para determinar la distancia a que 
se encuentra un objeto. Así, un niño que está en la cuna y tira un objeto a uno o dos 
metros de distancia del mismo, estira su brazo con la intención de alcanzarlo, 
cuando realmente esto no es posible y esto sucede porque todavía su percepción no 
le brinda una información adecuada de esta propiedad espacial. Solocon la ejerci- 
tación y la orientación del adulto esto puede lograrse. j ; 

En las acciones perceptuales que nos permiten reflejar las relaciones espaciales 
de los objetos intervienen fundamentalmente los reeeptores visual, táctil, vestibu- 


lar y cinestésico. 


PERCEPCIÓN DEL TIEMPO 


Al igual que la percepción del espacio , la del tiempo tiene un papel fundamen- 
tal en la orientación de la actividad humana. , pd a 
La percepción del tiempo nos brinda un reflejo objetivo de la duración, veloci- 


dad y sucesión de los fenómenos reales. y 
Al tiempo le es característico la irreversibilidad, es decir, todo proceso se 


desarrolla en una dirección (del pasado al futuro). No cabe duda de que una per- 
sona puede volver a un lugar del espacio del cual ha partido, pero no podría regresar 
objetivamente al tiempo pasado. e 

En la determinación de la percepción del tiempo participan fundamental- 
mente los analizadores cinestésico y acústico. Por ejemplo, en Investigaciones 
realizadas se ha confirmado el papel sobresaliente del receptor auditivo para 
captar pequeños intervalos de tiempo, al constatar que los estímulos visuales se 
diferencian cuando actúan en un intervalo de un décimo a un vigésimo de 
segundo, los táctiles a un cuadrigésimo de segundo y los acústicos a un centé.- 


simo de segundo. 
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Desde el punto de vista físico, el tiempo es el que tiene existencia objetiva, real, es 
decir, es el tiempo que transcurre independientemente del sujeto que percibe, pero la 
apreciación que tiene el sujeto del tiempo no siempre coincide con el tiempo objetivo. 
Así, el tiempo desde el punto de vista psicológico es el tiempo apreciado por el sujeto, 
que depende de su actividad, motivos, vivencias afectivas, etcétera. 

Por ejemplo, cuando la actividad es monótona y exige gran esfuerzo general- 
mente el tiempo se sobrevalora, mientras que cuando nos encontramos enfrasca- 
dos en una actividad variada, no agotadora, el tiempo tiende a subvalorarse. 
Cuando ocupamos nuestro tiempo en una tarea importante e interesante, este nos 
resulta más corto; si por el contrario la tarea no despierta en nosotros ningún inte- 
rés, si carece de importancia, el tiempo transcurrido nos parece más largo. Si nos 
encontramos inmersos en una situación que nos hace sentir placer, alegría, felici- 
dad, no nos percatamos del paso del tiempo; sin embargo, cuando la situación pro- 
voca tristeza, aburrimiento, angustia, el tiempo nos parece interminable. 


PERCEPCIÓN DEL MOVIMIENTO 


La percepción del movimiento es el reflejo de la variación de la posición de los 
objetos en el espacio. Al igual que la percepción del espacio y la del tiempo, con las 
que guarda una estrecha relación, tiene una gran importancia para la orientación 
del hombre en su medio. 

Respecto a la relación anteriormente planteada, la percepción del movimiento 
va a depender de la distancia a que se encuentran los objetos, de la velocidad con 
que se mueven y por supuesto del movimiento de la persona que percibe, además 
de otros factores que no dependen de lo percibido directamente en el acto de des- 
plazamiento del objeto, sino de la conclusión a que llegamos sobre la base del 
resultado del movimiento del objeto que durante un tiempo se encontró en otro 
lugar. 

Si el desplazamiento de un objeto con respecto a la posición de nuestro cuerpO 
es un índice de su cambio de lugar en el espacio objetivo, en la percepción del 
movimiento se hace evidente entonces el importante papel que desempeña el 
movimiento del ojo para poder seguir el objeto en su trayectoria, así un papel fun- 
damental en la percepción del movimiento lo tienen los receptores visual y cinesté- 
sico, aunque también se hace posible con la participación del receptor auditivo. 

Para poder percibir la velocidad del objeto en movimiento, esta tiene que darse 
en los límites de un intervalo de tiempo determinado, es decir, no puede ser ni 
mayor ni menor que la que pueden diferenciar los ojos con una agudeza visual 
determinada. 

Por ejemplo, los movimientos de las agujas del reloj son tan lentos que no pue- 
den ser percibidos; sabemos que se desplazan no porque percibimos el propio 
movimiento, sino por el resultado del mismo. 

El ojo humano tampoco puede captar la velocidad de la luz. En la percepción de 
los objetos que se mueven con rapidez, resulta importante la distancia que nos 
separa de ellos. Mientras que percibimos de forma imprecisa los objetos cercanos 
que se mueven rápidamente, captamos con mayor precisión el movimiento rápido 
de los objetos lejanos. 
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A da la percepción del movimiento real, en el hombre se da la percepción 
Porelempío nto aparente, o sea, una falsa impresión del movimiento. Esto sucede, 
Ds dl Ñ , Cuando el sujeto que percibe se desplaza rápidamente en un automó- 
a At que los objetos que están en el exterior del mismo se mueven, 
ne -4lmente estos no se encuentran en movimiento. 
ela ea esto se pone de manifiesto en el movimiento estroboscópico (sobre 
oa Ipio se basa el cinematógrafo), es decir se tiene la impresión del objeto 
Tu miento al percibirse distintas fases o situaciones de este, en intervalos cor- 
€ tiempo (veinticuatro por segundo). 


Otros criterios de clasificación a partir del receptor 
Predominante 


A Además de por el criterio ya expuesto, la sensopercepción puede ser clasificada 
gndiendo a su intencionalidad en involuntaria y en voluntaria. 


SENSOPERCEPCIÓN INVOLUNTARIA 


Se caracteriza porque percibimos el objeto sin que nos guíe ningún fin, sin pre- 
Meditación, sin que nos hayamos planteado la tarea de percibir. 


SENSOPERCEPCIÓN VOLUNTARIA 


Se caracteriza porque tiene como fin la percepción de un objeto, es decir, tiene 


lugar de forma premeditada, cuando nos planteamos la tarea ia un deter- 
Minado objeto o fenómeno de la realidad. Como expresión máxima del desarrollo 


de este tipo encontramos la observación. 


Observació 
rvación 
nsopercepción hemos enfati- 


En el curso de nuestra explicación acerca de la se 
Zado, que es en la actividad práctica del hombre donde esta Surge y se desarrolla. 
a forma especial de percepción 


Ste desarrollo alcanza su máxima expresión en un 
Voluntaria: la observación. mE , 
Esta forma especial de percepción es sistemática, premeditada y planificada, cuyo 
resultado es una información más rica y precisa del mundo circundante. Es decir, es la 
Percepción que tiene por fin el estudio minucioso de un objeto o fenómeno de la reali- 
dad; debe llevarse a cabo según un plan previamente elaborado, sobre la base del cual 
bjeto o fenómeno en cuestión, 


Se detalla cada una de las partes del O ] ' 
La observación es una forma especial de la percepción, y al igual que ella está 


Vinculada a la actividad, no solo porque en esta Surge y Se desarrolla, sino porque en 
> 
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determinadas condiciones puede constituir en sí misma una actividad. En este caso 
el conocimiento de un objeto o fenómeno de la realidad a través de la observación 
constituye en sí mismo un motivo. , 

Por ejemplo, cuando el educador de un grupo participa en calidad de observa- 
dor en una reunión de la brigada sin participar en su desarrollo, porque esta intere- 
sado en conocer cómo se manifiesta la crítica y la autocrítica en los estudiantes. 

La observación puede además formar parte de una actividad en calidad de 
acción, en caso de que a través de ella se alcancen determinados objetivos necesa- 
rios para el desarrollo de la actividad en la cual está enmarcada. Por ejemplo, S! el 
educador conjuntamente con el jefe de brigada prepara y dirige la reunión de la 
misma y además de otros aspectos, observa el desenvolvimiento de sus alumnos en 
dicha reunión. 

El entrenamiento de la observación, la experiencia y los conocimientos adqui- 
ridos, conducen al desarrollo de la capacidad de observación, es decir, el poder dis- 
tinguir las particularidades esenciales de los objetos y fenómenos de la realidad. 

La capacidad de observación es indispensable en la vida del hombre, es una pre- 
misa de su actividad creadora, es necesaria al inventor, al científico, al artista, etc. 
De ahí que desde la infancia deba prestarse una especial atención a su desarrollo. 

En esta tarea recae sobre el maestro la mayor responsabilidad, por cuanto es el 
encargado de dirigir la observación de sus alumnos hacia aquellos aspectos funda- 


mentales del objeto de estudio, que les permitan formar una imagen lo más com- 
pleta posible de este. 


Conocimiento representativo: memoria 
e imaginación 


Tal y como habíamos planteado los procesos de la memoria y la imaginación 
pueden ser ubicados en un momento intermedio entre el conocimiento sensorial Y 
el racional. A este momento intermedio le llamamos conocimiento representativo. 
¿Qué entendemos por conocimiento representativo? 

La representación es, en sus inicios, laimagen reproducida de un objeto, que se 
basa en nuestra experiencia pasada, mientras que el conocimiento perceptual tiene 
como resultado una imagen del objeto cuando estamos en presencia del mismo; la 
representación es la imagen del objeto cuando este no nos es dado inmediata” 
mente, aunque se forma partiendo de una influencia sensorial precedente. 


Esta es la diferencia fundamental entre sensopercepción y representación. Otra 


diferencia es, que las imágenes representativas son por lo general menos precisas 
que las perceptuales, o sea, menos detallada 


S s, no incluyen a sgos O 
facetas del objeto representado. enanas panes nn 


Tambi a Ñ 
Me Se e diferencian en que las representaciones se caracterizan por UN 
tl a , generalización, porque en su formación necesariamente debemos 

:0s de las condiciones específicas en que se produjo el reflejo perceptual; 
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ar que con el conocimiento representativo se da el primer paso hacia 
SOPercencié n y la generalización en el conocimiento de la realidad, aunque la sen- 
““Pción humana posee, como ya vimos (recuérdese su racionalidad o com- 
ee Un cierto grado de generalización, ya que la antesala de este primer paso 
. MiSma €s el conocimiento sensoperceptual. 

dias imágenes de la representación pueden ser muy diversas, más o menos pre- 
lóna hice O Menos generalizadas. Pueden ser la imagen de un solo objeto O incluir 
A clase o categoría de objetos y además pueden diferir porque en algunas 
má 'na la reproducción de lo anteriormente dado en la experiencia sensorial, y 

tras Predomina la transformación. 

Aquellas representaciones en las que predomina la reproducción de lo previa- 
no ercibido caracterizan a la memoria, y aquellas que llevan implícito la modi- 
Nación. de lo dado en nuestra experiencia perceptual caracterizan a la imagi- 
de Ae resumen, la memoria, como proceso del conocimiento, nos pádea ad 
Permi €XPeriencia pasada, así como reproducirla o actualizarla, y la imaginac 

"te la transformación mental del mundo material. 
cono: “cuerdo con lo anteriormente explicado, estos a pe E 
soba iMiento sensorial y además junto a este nivel preceden e NO ac 
Vere la cual se sustenta y desarrolla el conocimiento Ao , bin 
las lo. 0S más adelante que las formas más A SE E IAE id 
Ma Mas superiores de la imaginación, por su alto gra paa > 

ny desarrollan, de hecho, en el nivel racional de conocimiento. 


Memoria 


e j Ijación, conser- 
va 2 Memoria es el proceso psíquico cognoscitivo que O arsadian) situa- 
Clón y Ulterior reproducción de la experiencia anterior y reacc 


Cione 
S que han 5 
actuado sobre nosotros. : ian huellas en él que 
conf Mfluencias que el hombre recibe, durante Su vida, le vivencias que el 
MfOrman su iencia. O sea, el caudal de conocimientos y 
experiencia. O sea, do que le rodea, no desapare- 


Ser h 
u : : ió ] mun 
Mano experimenta en interacción con € mn musceptibles de ser evocados en 


n . 
Virtug e lmente, si no que persisten, se graban y a OA 
Cani ¡namo ñ e 
del proceso psíquico que denominam ¡ene este proceso psicológico para 


la E relación con la enorme importancia que ooo: 
lidad h instein señala: 
Umana, S.L. Rubinste 


turo. El presente, tal 
Os z “a muerto para el fu des 
ÉS en el instante, Nuestro pasado estaría perablemente en el pasado. No habría 


ds discurre ahora, desaparecería aia pasado. NO habría vida psíquica que en 
Cimientos ni hábi basen en € ; : í 
ni hábitos que se a e encerrada en sí, no 
“ Unidad esoo | tuviese ¡lación y estuvies a 
ic: 4d de la conciencia persona rre a lo largo de toda nuestra vida,, 


aci »”i 
£ndo de nosotros lo que somos. 


AA , 13. 
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Los mecanismos de fijación, conservación y reproducción están presentes em 
toda la materia; sin embargo, estos mecanismos se van haciendo más complejos 
como consecuencia del proceso de evolución de la misma, hasta que deviene a 
procesos psicológicos en un determinado nivel de organización de la materia. E 
así que en sus formas más simples la memoria aparece ya, en los organismos o > 
tebrados, donde encontramos la primera forma de psiquismo en el desarrollo filo 
genético: el psiquismo sensorial. cen q 

A partir de este momento, la memoria, lo mismo que cualquier formació 
psíquica, atraviesa un proceso de evolución ascendente hacia formas superiores, S€ 
transforma cualitativa y cuantitativamente y alcanza su más alto grado de 
desarrollo en el psiquismo humano. Con el desarrollo de formas especificas de la 


A Ñ NE . e 
memoria que son exclusivas del hombre, como la memoria lógica y la racional, qU 
explicaremos más adelante. 


Procesos de la memoria 


La memoria es un proceso psíquico que tiene la particularidad de ejecutarse 2 
través de otros procesos, es decir, de los procesos básicos de la misma: fijación, CON" 
servación y reproducción. 

La fijación o grabación es el proceso de la memoria mediante el cual las estimu- 
laciones que el hombre recibe, quedan plasmadas en forma de huellas mnémicas Y 
su resultado es la fijación de lo nuevo. 

Este proceso de la memoria es de gran importancia, pues obviamente nada eS 
posible de conservarse y evocarse, si anteriormente no ha sido fijado, por lo aus 
resultaindispensabie para la formación y el enriquecimiento de la experiencia indi- 
vidual. 

Un estudiante, por ejemplo, que se prepara para un examen, en la acción de 
estudio que realiza con el material a examinar, trata de que en su memoria queden 
plasmados los contenidos estudiados y como resultado obtiene la fijación 4€ 
dichos contenidos. 

El éxito de la fijación depende de múltiples factores, dentro de los cuales pod*” 
mos destacar la dosificación de la información, su grado de com plejidad, Su signifi” 
cación para el sujeto, etcétera. 


La conservación o retención es el proceso que permite mantener las huellas QU€ 
han sido tijadas. Este es un proceso dinámico, en que las huellas no se conservan 
exactamente tal y como fueron fijadas, sino que en el propio proceso de conservación 
sufren transformaciones bajo la influencia de otras huellas (precedentes y posteriores): 

La conservación de las huellas puede ser más o menos prolongada, en función 
del tiempo de permanencia de las mismas. De modo que aquellas huellas que S€ 
mantienen por un tiempo mayor en la memoria, digamos, por ejemplo, las huellas 
referidas a nuestra infancia, tienen un carácter más Permanente que aquellas que 


persisten por un tiempo menor, como es, por ejemplo, el caso de las huellas QUÉ 
mantienen en nuestra memoria un resultado num 


; érico que vamos a emplearinme” 
diatamente en la solución final, pero ñ ss 


OS que una vez obtenid do final, la 
huella de la Operación intermedia desaparece. o el resultado ; 
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es ES que permite la actualización de las huellas que se 
y eproducción puede efectuarse en forma de reconoci- 
miento y en forma de recuerdo. 

El reconocimiento se produce ante la presencia del estímulo que anteriormente 
a deL es decir, identificamos lo anteriormente percibido, 

3 oce en un párrafo aquellas palabras que anterior- 
mente le fueron presentadas en un listado. 

El reconocimiento desempeña un importante papel en la orientación del 
hom bre en su medio, ya que esta no sería posible realmente, si cada objeto o situa- 
CIÓN apareciera siempre como nuevo ante nosotros. 

El recuerda es la actualización de la huella que se produce en ausencia del estí- 
mulo que la provocó. Es decir, no es necesaria la percepción del estímulo que ori- 
ginó la huella, para que esta se reproduzca. Dado que en el cerebro del hombre se 
graba una red de relaciones en la cual existe la huella del objeto que ha sido fijada, 
Puede ser suficiente la presencia de un elemento de dicha red, para que se produzca 
la evocación mnémica. Por ejemplo, cuando una persona en determinadas circuns- 
tancias escucha una melodía, esto puede hacerle recordar a otra persona ausente, 
con la que se relacionó en una situación, en la que justamente esa melodía estaba 
Presente. 

Este tipo de reproducción es mucho más rica y de mayor complejidad que el 
als porque en este la evocación tiene un carácter inmediato (dado por 
a cibido); mientras que en el recuerdo la actualización se produce en ausencia 
lel estimulo, constituyendo una evocación mediata, que trasciende el nivel senso- 
rial. En este sentido la complejidad del recuerdo se aprecia por su vinculación al 
Conocimiento racional, por lo que constituye una importante base para la asimila- 
ción de los conocimientos. Esto cobra una especial significación para el trabajo 
Pedagógico, de ahí la necesidad de que los maestros realicen exposiciones lógicas 
en Sus clases, que permitan alcanzar un nivel de razonamiento y comprensión del 
Contenido, lo que influye en el éxito del recuerdo, 

La reproducción es uno de los procesos mnémicos en el que se hace más evidente 
la COexistencia en el nivel intermedio del conocimiento, tanto de elementos sensoria- 
les como de elementos racionales Incluso en el propio reconocimiento que se efectúa 
4 Partir de la percepción, encontramos elementos del nivel racional, en tanto implica 
identificación, comparación y hasta cierto grado de generalización. 

De modo que la memoria nos permite un conocimiento de los objetos y fénó- 
Menos a nivel representativo donde se interpenetran los elementos sensoriales y 
ACiOnales, 

ñ El proceso de reproducción no siempre resulta exitoso. En ocasiones al hombre 
aan imposible la evocación de un contenido determinado, entonces habla- 

el olvido. El olvido consiste en la dificultad para la reproducción, por ello se 
Manifiesta tanto en el recuerdo, como en el reconocimiento. 

Existen autores que atribuyen la causa del olvido a dificultades en la fijación y 
Conservación, lo que afecta según ellos la reproducción. Sm embargo, estudios 
Experimentales han demostrado que en estado hipnótico, un sujeto puede evocar 
Contenidos mnémicos que en estado de vigilia eran imposibles de ser reproduci- 
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dos, lo que evidencia sin duda que la dificultad se presenta justamente en la repro- 
ducción y no en la fijación o en la conservación. 

El olvido en cierto sentido es conveniente para el hombre, porque evita QUE 
evoquemos cosas o situaciones sin importancia, que en definitiva pueden entorpe- 
cer nuestra memoria y recargar el funcionamiento de nuestro sistema nervioso. 
Puede ser parcial o total en función de que la dificultad en la reproducción nea 
sente para toda la huella o solo para una parte de la misma. Es decir, cuando el indi- 
viduo presenta dificultad a la hora de reproducir completamente una huella, esta- 
mos en presencia de un olvido total; cuando esta dificultad solo se presenta en 
parte de la misma, estamos en presencia del olvido parcial. Por ejemplo, si un estu- 
diante, en el momento de un examen, presenta dificultad para reproducir todo cl 
contenido que se le pregunta en la prueba, en este caso el olvido ha sido total; sin 
embargo, si se le olvidara, a la hora de caracterizar un fenómeno determinado, 
algunas de sus características, estaríamos en presencia de un olvido parcial. 

Además, el olvido puede ser situacional o prolongado, lo que depende del 
tiempo de duración de la dificultad para la reproducción. Por ejemplo, cuando UN 
alumno no puede responder una pregunta de un examen y al salir del aula (pasado 
un breve periodo de tiempo) puede dar la respuesta que momentos antes habia 
podido recordar, estamos en presencia de un olvido situacional. 

También puede ocurrir que no reconozcamos a alguien que nos saluda con 
familiaridad por la calle, por mucho que nosempeñemos en lograrlo durante largo 
tiempo. En este caso el olvido es prolongado. 

El olvido obedece tanto a causas externas como internas. Las primeras Se refie- 
ren a factores objetivos, dados por las propias características del estímulo. 

La superposición de estímulos en el tiempo es una de las causas externas del 
olvido. Está vinculada a la influencia inhibitoria que ejerce una huella anterior 
sobre la siguiente (inhibición proactiva) y a la influencia inhibitoria de una huella 
posterior sobre conexiones elaboradas anteriormente (inhibición retroactiva). 
Esto explica el hecho de que en materiales voluminosos, se recuerde más fácil- 
mente el comienzo y el final, debido a que las partes centrales sufren la influencia 
de la inhibición proactiva y de la retroactiva. Por ello es aconsejable realizar pausas 
al pasar de un material de estudio a otro. F 

Es importante en este sentido considerar las implicaciones que en el trabajO 
pedagógico tiene lo anteriormente planteado. Por ejemplo, el profesor, al impar" 
la clase, debe realizar una buena introducción, teniendo en cuenta el tema y los 
objetivos de la clase, así como realizar unas conclusiones de carácter verdadera” 
mente generalizador en función también de los objetivos que se ha propuesto. De 
esta manera facilita la reproducción de lo dado a pesar de los efectos inhibitori0S- 

Las causas internas que provocan el olvido están dadas por factores de tipo sub- 
jetwvo, es decir, factores que están relacionados con el propio sujeto. Por ejemplO. 
los estados de fatiga y agotamiento intelectual. así como los estados de estrés, Pro” 
vocan un aumento de la tensión cortical a consecuencia de lo cual se inhibe la 
huectla mnemica. 

La significación positiva o negativa que tenga un contenido determinado para 
el sujeto, también se encuentra dentro de las causas del olvido. Aquellos conten!” 
dos que cobran una significación negativa para el sujeto en ocasiones presentan 
una mayor tendencia al olvido que los que adduieren para el sujeto una signtf1Ca” 
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Negat¡ 
im > personalidad, generalmente tiende más a ser olvidado. 
Siempre Pa €pende además de las motivaciones del sujeto, que aunque no 
“SPecifica a ac conscientes para él, se ponen de manifiesto en una orientación 
cial Praia pe a Personalidad. Por lo general se olvida aquello que deja de ser esen- 
ya iMporta p .Sonalidad, lo que se relaciona con períodos caducos, lo que no tiene 
Ción oa. Ncra actual. El hombre olvida mayormente aquello que no guarda rela- 
ellas, A US Motivaciones y lo que se halla en oposición o en contradicción en 
dd Que aquello que se encuentra íntimamente relacionado con las 
a Moa fundamentales de la personalidad, por lo general no se olvida. De ahi 
ajo Ped neta de que los factores motivacionales sean tomados en cuenta en el tra- 
Motivar qe ico ya que en la medida en que los contenidos impartidos logren 
aPrendio. €Studiante, Podremos garantizar una mayorreproducción y por tanto un 

aje de mayor calidad. 
a Mismo que ocurre con el olvido, ocuire también con los procesos de la 
cir "la anteriormente explicados: fijación, conservación y reproducción. Es 
teria], “eciben la influencia tanto de factores referidos a las característica del ma- 
Mos A Ono de factores relacionados con las características del sujeto. Así tene- 
» Por ejemplo, que la fijación depende de las características del propio material, 
% Srado de dificultad del mismo, de su complejidad, de su racionalidad e incluso 
dao mpo de que dispone la persona para interactuar con dicho material. $ do 
€ Que se logra una mayor fijación, tanto desde el punto de vista cua itativo 
> CUantitativo si organizamos de forma lógica el material con el cual interac- 
OS, que si nos esforzamos por fijar mecánicamente dicho material. 3 

> IMPortante tener en cuenta estos aspectos a la hora de organizar la actividad 
te estudio de los alumnos, haciéndolo conforme a un modelo lógico de acción, 
Mendo enc : e herentes, organizados y bien estructurados se 
fian Uenta que materiales coher E idad. prelisamente porqueta: 

e ,» Se COnservan y se reproducen con Mayor facilida y Pr 99 d 
Sarrollo de los pr ¿micos depende de las caracteristicas el material. 

ocesos mnémi ] E 
Por Otro lad io considerar los factores de índole subjetiva. Por 
e O, aquell e es lr da ue están intimamente vinculadas con los moti- 
05. con Os fi 0 cid a ividad de la personalidad son más sus- 
Nes y con los métodos de la activi 


CePtibles de ser fijados. o sea, se fija más en la memoria aquello con lo que el 
interactúa y Glue es objeto de su actividad y no solamente aquello que se 


re 
Fepit - La repetició in duda un elemento importante de la fijación pero no el 
deter inante La aa más clara de esto es el caso del estudiante que pre- 
ende Prepararse evaluación a través de un estudio prolongado, pero repe. 
Uitiy Us eo od una asignatura que no despierta su interés, y luego 
esaprobado. Sin embargo, este mismo e ia S0DIESa> 
N Otra asignatura, para cuyo examen no estudió de la manera; pero 


tua 


'esu ta 


lien e 


COn ] otivado. 
A Que se si : fi v altamente M 
€ siente identificado ; En . E 
necesario en a que una m:sma actividad realizada por dos personas, deja 
ña , 


e 

Uellas distin función de las características de sus respectivas personalida- 

des. La a o por ejemplo, realizada por dos alumnos, deja diversas 
¿ ee , 
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huellas en cada uno de ellos, en función del nivel de desarrollo de los intereses coB” 
noscitivos hacia la asignatura que estudian. : 

Los procesos mnémicos dependen, tanto de las características del material CON 
el que el sujeto interactúa en su actividad, como de las caracteristicas de personal!- 
dad de dicho sujeto. 

Por último queremos señalar que los procesos de la memoria tienen Un carácter 
eminentemente activo, en tanto implican una apropiación por parte del sujeto de 
los contenidos de la realidad, el dominio y perfeccionamiento de la información, 
así como Su selección y generalización. Todos ellos son facetas de la actividad con” 
creta, son impulsados por las necesidades y motivos del sujeto y se manifiestan de 
acuerdo con las exigencias que la propia actividad plantea a la persona. 


Tipos de memoria 


Entre los distintos criterios de clasificación de la memoria está el que parte del 
contenido de la actividad psíquica, es decir, que en los diferentes tipos de actividad 
el ser humano utiliza distintos tipos de memoria en función del contenido mismO 
de dicha actividad. Atendiendo a este criterio, la memoria se clasifica en memoria 
motora, afectiva, por imágenes y lógica verbal. 


La memoria motora es la fijación, conservación y reproducción de los distintos 
movimientos y de sus sistemas. Su importancia radica en que sirve de base para la 
formación de los diferentes hábitos prácticos y laborales. Por ejemplo, hábitos 
prácticos de un tornero. j 
La memoria afectiva es la que se relaciona con las vivencias afectivas, tiene gran 
importancia en la vida y en la actividad de cada hombre pues las huellas mnémicaS 
de carácter afectivo pueden convertirse en verdaderas señales que incitan O frenar 
las acciones del hombre. Por ejemplo un estudiante para quien Una reprimen aen 


el seno del colectivo haya tenido un soni . el 
aalta significación emoci alidece ant£ 
solo hecho de recordar el suceso y trata mocional, pal 


or ste no 5 
repita. por todos los medios de que € 


a memori ima ¡ ñ 
. Eo cana esla memoria para lasimágenes representativas y: e 
0) E aciones pueden ser vi ti olfati de 
. 4 isuales, auditivas, olfativas, lá : 
gustativas. Por ejemplo la memori , de id 
ria p: ze 
De para los colores, los olores, los sabores. € 
La memoria lógica-verb (0) or lo 
al es la memoria d pio 
; e nuestros ¡ent nr 
A pensamientos, P 
se lla el a esencial corresponde al segundo sistema de señales. en tantO las 
ideas exis en undamentalmente a través del 1 j 
Este tipo de memoria, a dife i Ad 


É E 1 ió , 
mica y racional. 
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La memoria mecánica es aquella en la que el individuo para memorizar no 
emplea ningún recurso auxiliar. Constituye la forma más simple de fijación, con- 
Servación y reproducción de un material dado. El sujeto en estecaso trata de repro- 
ducir exactamente la impresión que le llega, pero la cantidad de elementos que 
Puede memorizar resulta limitada y generalmente las huellas desaparecen rápida- 
mente y tienen en general una corta duración, debido al procedimiento mecánico 
que emplea. Por ejemplo, el caso de un estudiante que para memorizar un conte- 
Nido utiliza la simple repetición. El resultado esentonces un proceso de memoriza- 
ción deficiente, que de muy poco puede servirle a largo plazo. 

En ocasiones resulta que es el propio educador quien influye en el desarrollo 
Predominante de este tipo de memoria, al exigir y conformarse con reproducciones 
€xactas, cuando es tan importante enseñar a razonar al educando. A pesar de sus 
limitaciones, no es menos cierto que algunos contenidos por sus características 
Propias requieren en cierta medida de este tipo de memoria. Por ejemplo, el apren- 
dizaje de las reglas gramaticales y ortográficas. PO AN 

La memoria racional, por su parte, precisa de la utilización de elementos lógi- 
COs, de ahi que algunos autores la denominan también memoria lógica y por su 
complejidad pertenece, de hecho, al conocimiento racional. Aquí el sujeto al pro- 
Ponerse la tarea de memorizar, recurre a determinados procedimientos auxiliares 
que facilitan la memorización. ¡ 

En ocasiones un estudiante de literatura, para aprenderse las fechas de naci- 
miento de algunos escritores utiliza determinados recursos. Por ejemplo, Nicolás 
Guillén nació en 1902; Juan Marinello es cuatro años más viejo que este (1898) y 

egino Pedroso es seis años más viejo que Guillén. y E ? 

De esta manera la persona primeramente elabora una información y memoriza 
NO las fechas exactas, sino un determinado esquema lógico hallado, que resulta útil 
Para la evocación, que hace que este tipo de memoria tenga un carácter más ilimi- 
tado que la mecánica por su aproximación al razonamiento lógico. 

n este sentido, el maestro en su trabajo con el alumno, ha de hacer énfasis fun- 
damentalmente en que este, al realizar una acción con el material de estudio, no 
'épita reiteradamente el mismo, sino que razone, lo sitúe en ci y 
establezca una estructura con sentido lógico, Ya que mientras más se trabaje inte- 


lectu ¡ ¡ 3 su memorización. 
almente el material, mejor será s E 
Ss conveniente, por ejemplo, que al leer un texto el e sn en o 
, > 
lógicos, relacione estos entre sí, tratando de colocar la información en un sistema 


lógico; todo este trabajo intelectual coadyuva al mismo tiempo a la memorización 


del materi 
erial, AN eN 
A través de este importante proceso de elaboración lógica se asegura la fijación, 


Conservación y reproducción del material a más largo plazo. En consecuencia, el 


ió e exija del alumno elaboración, 
Ma í de evaluación qu q6 
estro ha de crear un sistema et LON RO eu 


emorización poco duradera. 
ante que el trabajo docente-educa- 


'AZOnamiento, y no una reproducción Mera 
estudiados, que generalmente asegura una ps 
Por todo lo explicado, es sumamente Imp 


j ¡ a. 
ay ¡ tilateral de la memor | 
O Se encamine al desarrollo mul iS 


ña Ps memoria puede Said echa minera dióa Elan ela 
a S 4 
Idad con que se desarrollen los p A oaclanconta la reproducción cedan de 


£ este modo tanto la fijación, la CONS€ 
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indivi i area en 
forma voluntaria, cuando el individuo se propone conscientemente a ñ 
cuestión, pero pueden desarrollarse de forma involuntaria sin que do 
intención por parte del sujeto. Es un hecho innegable que una ale Eo 
rable de nuestra experiencia se graba, se conserva y se reproduce si 
propongamos. 


Diferencias individuales de la memoria 


La memoria como proceso psíquico se rige en todas las personas por leyes ca 

rales, esto no excluye el hecho de que existan diferencias entre ellas en cua 

te proceso. pe 

y Ll diferencias en la memoria pueden expresarse de acuerdo con el on 
de uno y otro tipo de memoria. Así tenemos que existen personas con Un pre Pad 
nio de la memoria emocional y por ello memorizan con más facilidad los acon pd 
mientos y situaciones relacionados con sus vivencias afectivas; en otras a 
mos un predominio de la memoria por imágenes (los artistas plásticos Apta SS 
más fácilmente los colores, mientras que los perfumistas los olores); en O Bal 
como en los científicos, por citar un ejemplo, predomina la memoria lógica-ver $8 
es decir, tienen más facilidad para memorizar conceptos. En otros casos existe 
predominio de la memoria mecánica sobre la memoria racional. 34 des 

Las personas también pueden diferenciarse atendiendo a las particularida ña 
de los procesos de la memoria. Es decir, tanto la grabación, la retención, o d 
reproducción se distinguen en cada persona por presentar determinada dl a 
determinado grado de solidez y precisión y por la propia disposición del individu 
para memorizar. a 

La velocidad se determina por la cantidad de repeticiones que le son necesa'! a 
a un sujeto para memorizar determinado material. De este modo existen leia 
que necesitan que se les repita un material determinado un mayor número de ves E 
que a otra, lo que implica además un mayor tiempo, demuestran así que tiene 
menos velocidad de los procesos de la memoria. y 

La solidez se expresa en la plenitud y en la fuerza con que una huella ha sido 
fijada y conservada. Así, una huella es mucho más sólida en la medida en que SÚ 
fijación y conservación es más fuerte y no se dificulta su reproducción. De está 
manera la huella presenta menor propensión al olvido. En este sentido existen pef- 
sonas más susceptibles al olvido que otras. 

La precisión se determina por el grado de exactitud con que se memoriza, O S€4. 
una huella es precisa cuando la memorización recoge todos los detalles, cuando €£5 
una reproducción fiel y completa del estímulo que provocó la huella; de manera 
que existen personas que memorizan en detalles un hecho mientras que otras no 
pueden hacerlo. 


Por último, la disposición se expresa en la capacidad que demuestra un indiv!- 
duo para memorizar fácil y rápidamente en el momento necesario. 


En la labor pedagógica es preciso tener en cuenta estas particularidades, sobre 
todo para un acertado tratamiento individual. 


Imaginación 


La imaginación es el proceso psíquico cognoscitivo, exclusivo del hombre. 


mediante el cual se elaboran imágenes nuevas que transforman anticipadamente la 
realidad en el plano mental. 
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Las imágenes de la representación no se limitan a la reproducción de lo anterior- 
mente percibido, sino que también existen imágenes de la representación en las que su 
rasgo fundamental es la transformación. El hombre puede formar imágenes de lo que 
no ha percibido anteriormente, o de algo que no existe en absoluto, o que no existe en 
la realidad en esa forma concreta. Mientras que la reproducción es el rasgo fundamen- 
tal de la memoria, lo característico de la imaginación es la modificación, 

Una de las diferencias fundamentales entre el hombre y los animales es que 
el primero no solamente conoce el mundo, sino que también Jo modifica, lo 
transforma, pero antes de hacerlo en la préctica, lo hace mentalmente. El pro- 
ceso de la imaginación está, por tanto, inseparablemente ligado con la modifica- 
ción del mundo, con la transformación activa de la realidad y con la creación de 
lo nuevo. 

La imaginación existe solo en el ser humano, quien, como sujeto de la práctica 
Social, modifica el mundo. Tiene su génesis y desarrollo en el proceso del trabajo, 
en la solución de los problemas prácticos que se presentaron al hombre, desde los 
tiempos primitivos, ante los que este se vió obligado a transformar la realidad para 
Satisfacer sus necesidades. Quiere decir esto, que la imaginación está vinculada con 
la práctica, Su rasgo fundamental, el carácter transformador y creador, está condi- 
cionado por el carácter creador y transformador de la actividad práctica del hombre 
y en él se expresa. 2ES . ee 

La actividad práctica permite el enriquecimiento progresivo de las imágenes y 
en ella el hombre perfecciona y comprueba la veracidad de sus imágenes, el acierto 
O no de los resultados del proceso de la imaginación. Por ejemplo: un innovador 
elabora mentalmente una nueva maquinaria, que puede agilizar y economizar el 
desarrollo de un proceso productivo en la industria textil; cuando en la práctica 
COncreta se da a la tarea de construirla, va perfeccionando las imágenes creadas a 
medida que avanza el proceso mismo de construcción; el resultado de todo esto es 
la formación de imágenes más ajustadas a la realidad y el mejoramiento progresivo 
de la máqui : E : 

En ae odos tiene su origen en la actividad práctica, en ella se 
Perfecciona y en ella se expresa, ya que nos permite la creación de un modelo men- 
tal anticipado de los productos intermedios y finales de esta actividad práctica, 

a imaginación es un proceso esencialmente creador en el que se Modinca la 
realidad, apartándose en mayor o menor medida de esta, pero esto no significa que 
la imaginación no esté determinada por la realidad objetiva existente. La imagina- 
ción, como proceso reflejo, es secundario, derivado, con e EA de a 
Material, no pudría existir si no existiera el mundo materia nen a PE IC 
cado, Además, la imaginación tiene su base en el a O a a iS tene- 
MOS de la realidad, en este proceso se transforma os S a Pron0O ena 
transcurso de la actividad del hombre dirigida ala es e ba rd 
Materiales o espirituales. Aun cuando la imagen elaborada se aparte mucho del 
COnocimi i ' de él. : 

Eeabie Lobos Da Vinci (Italia 1452-1519); considerado pe de los di 
Dres más geniales en los campos del arte y las ciencias, diseñó una m o ante 
(el Orintóptero), un helicóptero y un paracaídas. dd. ee aora lana: 
Mente avanzadas para su época, las basó en el a e pad e eds sus 
COnocimientos sobre anatomía humana y, en general, en Su prodig inio en 
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La imaginación, como proceso de la actividad cognoscitiva de O 
siempre se produce para dar satisfacción a las necesidades del sujeto; EE OE 
vos de la personalidad, como formaciones psicológicas en las que se obje E 
necesidades, las que orientan y regulan el proceso imaginativo. La creación e ce 
vas imágenes por el sujeto está estrechamente vinculada con toda Su experié 98 
anterior, con todos los conocimientos que el sujeto ha acumulado sobre el aspe E 
de la realidad de que se trate, pero también es un proceso cognoscitivo en el que 
expresa con fuerza la vida afectiva del sujeto. eS 

Quiere decir esto, que la modificación mental de la realidad mate rial, no Sl $ 
ducida solo por la imaginación como proceso cognoscitivo, sino que en ella a 
expresa la personalidad del sujeto que crea, sus necesidades, formaciones cies 
cionales, sentimientos, conflictos, etc. Por ejemplo: cuando un artista crea u a 
melodía, lo hace sobre la base de sus conocimientos musicales y de su po” 
en la composición, pero además expresa en ella sus sentimientos, su estado a 
cional, en el momento mismo de la creación; de esta forma peculiar su música S , 
revela vivencias específicas de su “vida interior” y características o particularida A 
de su personalidad, como son sus motivos y necesidades, que están en la base de su 
actividad creadora, los que orientan y regulan su desarrollo; si analizamos por qué 
su creación se da en el campo de las artes y no en la ciencia astronómica, esto es ya 
una evidencia de cuáles son los motivos jerarquizados en su personalidad. 

Es incuestionable la importancia de la imaginación como proceso de la a 
ción humana; veamos su importancia en el trabajo pedagógico. El trabajo de 
maestro es creador; cada maestro en sus actividades aporta algo nuevo y personal; 
en la preparación de cada clase, en la elaboración perspectiva de su trabajo educá- 
tivo como “formador de personalidades”. En todo esto tiene un extraordinari0 
papel su imaginación. Poniendo en juego sus posibilidades creativas el maestro, 
además, contribuye activamente al desarrollo de la imaginación en sus alumnos. 

Cuando un docente prepara o diseña un sistema de medios para abordar la 
explicación de un contenido, con el objetivo de que sus alumnos le comprendan 
mejor y se motiven en la clase, su imaginación es fundamental, así es también 
cuando elabora los ejemplos que le permiten ilustrar el contenido. Ñ 

Cuando un maestro elabora el modelo a lograr a través de su trabajo educatlvo» 
en el caso de un alumno con determinadas cualidades negativas que él ha detec- 
tado, interviene sin lugar toda su experiencia pedagógica, se pone en movimientO 


toda su “maquinaria cognoscitiva”, pero especialmente el desarrollo de suimagina” 
ción es decisivo en el éxito de su labor educativa. 


Tipos de imaginación 


Los procesos imaginativos se pueden clasificar a partir de dos criterios funda” 
mentales: 


1. De acuerdo con el grado de intencionalidad de la imaginación; puede diferen” 
ciarse la premeditada y la no premeditada. 


2. De acuerdo con la materialización o no de los resultados de la imaginación en la 
actividad práctica del sujeto; puede distinguirse la activa y la pasiva. 


¿En qué consisten esencialmente cada uno de estos tipos de imaginación? 
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Imaginación premeditada. El hombre puede emplear su imaginación intencio- 
nalmente, puede autoprovocarla deliberadamente, orientado por los motivos 
de su actividad en que se han concretado determinadas necesidades de su per- 
sonalidad. 

La satisfacción de estas necesidades puede materializarse cuando el hombre 
aplica los resultados de su imaginación en la actividad práctica. Por ejemplo: un 
maestro de Geografía elabora mentalmente una lámina para ilustrar una depre- 
sión atmosférica, la realiza en una retrotransparencia y la proyecta a sus alum- 
nos en la clase para que estos comprendan mejor la explicación de sus carac- 
terísticas, O puede lograrse en cierta medida a través de la propia creación de 
Imágenes. Por ejemplo: una adolescente imagina un compañero ideal para su 
futuro, “sueña despierta” y este sueño contribuye a lograr en alguna medida la 
satisfacción de su necesidad de cariño, de comprensión, de compañía, aun antes 
de que ese hombre soñado aparezca realmente en su vida. 


Imaginación no premeditada. Los procesos imaginativos pueden desarrollarse 

sin que medie intencionalidad por parte del sujeto, es decir, sin que este se pro- 

Ponga la elaboración de imágenes. Este tipo de imaginación se produce funda- 

Mentalmente en aquellas circunstancias en que existe un debilitamiento de la 

actividad consciente del sujeto. Por ejemplo: en estados de somnolencia, bajo 

los efectos de drogas o bebidas alcohólicas, en estados profundos de agota- 
miento físico o intelectual, en fuertes estados depresivos o como resultado de 
alteraciones psicológicas. 

Las imágenes resultantes de esta transformación mental no premeditada de la 
realidad, pueden ser materializadas en la práctica o no. Por ejemplo: es el caso de 
Un técnico que se enfrasca durante varios días en la elaboración de una pieza, que 
Podría sustituir importaciones y contribuir al ahorro de divisa del país. Aun cuando 
ha trabajado intensamente en su proyecto y se ha pasado horas y horas en el torno 
tratando de dar forma a la pieza, algo falla, no puede darse cuenta qué es, pero no 
logra la pieza necesaria. Agotado, llega un día a Su casa, y se acuesta a descansar y 
Cuando casi está quedándose dormido, se forma espontáneamente en su imagina- 
ción la pieza que ha intentado lograr afanosamente durante todos esos días. 


Imaginación activa. Se caracteriza por la material ización de sus productos en la 
actividad práctica del sujeto. Esta creación mental imaginativa actúa como anti- 
Cipadora de la actividad práctica del hombre en el mundo material. Es indu- 
dable que este tipo de imaginación es el predominante en la mayoría de los 
hombres y a ella se debe en buena medida el progreso técnico, científico, artís- 
tico, de la humanidad, el grado de dominio que el hombre ha logrado alcanzar 


Sobre la naturaleza. 
En la ima ginación activa hay una tendencia predominante de la intencionali- 


dad, qu i distintos momentos o situaciones en los que se pro- 
que puede variar en los que expresa en definitiva la participación en 


la conciencia en este tipo de imaginación. 
activa: la reconstructiva y la creadora. 
e el sujeto a partir de una descrip- 
nación reconstructiva. En esta 


duce el proceso imaginativo, pero 
Mayor o menor medida de la actividad delac 
Pueden distinguirse dos tipos de imaginación 

.. La creación de imágenes mentales que hac - 
ción, narración o lectura, es, lo que llamamos imagi 
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se reconstruye mentalmente un objeto, fenómeno o situación, del que no LS 
una información inmediata resultante de la interacción con él, sino que le ne De > 
descrito o explicado al sujeto, es decir, que el hombre no clabora imágenes E a 
mente nuevas, sino que recrea mentalmente objetos, fenómenos o situaciones que 
ya existen o existieron, aunque para él no son conocidos. A ls 
Por ejemplo: cuando leemos una novela, a partir de la descripción física 2 
caracterización psicológica que el autor hace de sus personajes, vamos crean ñ 
mentalmente la imagen de cada personaje, por supuesto, el hecho de que la image d 
que nosotros formamos de un personaje coincida con la que el autor elaboró Los 
talmente como paso previo a su creación literaria, es una medida de la calidad artis 
tica del autor y manifestación también del desarrollo de nuestros pro 
imaginativos e incluso de toda nuestra esfera cognoscitiva. 


Le É ta NA e- 
En el quehacer pedagógico, la imaginación reconstructiva tiene un valor esp 
cial. 


pios procesos 


Hemos explicado anteriormente la importancia que tiene el desarrollo de la 
imaginación en el maestro, cuando este después de preparar creativamente SUS cla- 
ses, sus actividades con los estudiantes en general, logra que en el desarrollo de laS 
mismas, los estudiantes sean capaces de reconstruir mentalmente las imágenes 
que él se había propuesto; el maestro está contribuyendo al desarrollo de la ima8! 
nación de sus alumnos, así como a la asimilación de los conocimientos. 

Por ejemplo: cuando un profesor de Historia, en su descripción de una época, 2 
través de ilustraciones, comparaciones, ejemplos y anécdotas históricas, logra que 
sus alumnos creen una imagen lo más cercana posible a su caracterización real. Los 
estudiantes estarán en mejores condiciones de comprender los hechos ocurridos. 
explicarse sus causas, sus consecuencias y hasta hacer esos hechos aplicables a l 
época actual o a otras ya estudiadas. ; 

A diferencia de la imaginación reconstructiva, la imaginación creadora consiste 
en la elaboración de imágenes originales, novedosas, de objetos o fenómenos que 
no existen en la realidad o que al menos no existen en esa forma. 

La imaginación creadora se materializa en productos valiosos para el hombre, 
es la forma más desarrollada de la imaginación y está orientada fundamentalmente 
a la búsqueda de nuevas vías de satisfacción de las necesidades humanas. Esta 
forma superior de la imaginación está tan penetrada por el conocimiento raci0 
que de hecho, no existiría al margen de su desarrollo. 

La imaginación creadora se manifiesta en todas las ramas del saber y campos de 
la actividad humana, y así podemos incluir en la imaginación creadora, PO 
ejemplo: la imaginación artística, la científica, la técnica, etcétera. 


En esta forma de la imaginación activa recae buena parte de la responsabilidad 


s ma IA : a o- 
de los inventos, de la elaboración de teorías científicas, de las innovaciones tecn 
lógicas, de las creaciones del arte, etcétera. 


nal, 


Sos z ES e os 
Contribuir al desarrollo de la imaginación creadora es también labor de | L 
maestros. Estos deben estimular la creación en sus alumnos, las innovaciones, 


nn. . % a . 105) 
originalidad, alentar en ellos la búsqueda de nuevas vías para la solución de ) 
problemas. 


Imaginación pasiva. Se caracteriza por la no materialización de las imágen 
elaboradas, en la actividad práctica del sujeto. En este tipo de imaginación 
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Creación mental sustituye, remplaza la actividad práctica transformadora. 
Puede ser empleada por el sujeto de forma premeditada, es decir, se elaboran 
intencionalmente imágenes sin el objetivo de llevarlas a la práctica, o puede ser 
también no premeditada. 


Cuando en los procesos imaginativos de una persona predominan sus formas 
Pasivas, esto constituye un indicador de deficiencias en el desarrollo de su persona- 
lidad, resultante generalmente de un proceso educativo mal encaminado. Estos 
Sujetos se refugian en el mundo de las imágenes creando una vida imaginaria en la 
Que satisfacen sus necesidades. 

Estas dos clasificaciones de la imaginación que hemos explicado no son 
excluyentes entre sí, es decir, que el desarrollo de un proceso imaginativo especí- 
fico puede ser a la vez no premeditado y activo, o pasivo y premeditado, o cual- 
Quiera de las otras combinaciones posibles entre estos tipos. Además, los marcos 
de limitación entre ellos, no son rígidos ni inflexibles. Un proceso imaginativo 
Puede iniciarse de forma no premeditada y en su propio transcurso adquirir cierto 
£rado de premeditación en el sujeto Oo puede comenzar como una forma de la ima- 
8lnación Pasiva y devenir en el tiempo, por circunstancias específicas, en imagina- 
CiÓn activa. 

Por ejemplo: en las cárceles de los regímenes opresores, los revolucionarios 
apresados, muchas veces, para soportar las vejaciones y rigores de la prisión, sue- 
ñan despiertos con la reconstrucción de su país cuando triunfen en su lucha revolu- 
cionaria. En esos momentos, esos procesos imaginativos se originan como formas 
de la imaginación pasiva; ahora bien, una vez lograda la victoria, dedican su vida y 
Pus esfuerzos a materializar poco a poco, en unión de todo su pueblo, sus sueños. 
Esto quiere decir que aquellos procesos imaginativos pasivos devienen por cir- 
“Unstancias específicas de la historia en formas de la imaginación activa. 

No es posible concluir el estudio de los tipos de imaginación sin hacer referen- 
cia a dos formas especiales de esta, que pueden manifestarse en cualquiera de los 
tipos descritos, y que se distinguen entre sí, por la forma en que transforman antici- 


Padamente la realidad. Nos referimos al ensueño y a la fantasía. 


Ensueño. La transformación mental de la realidad:se caracteriza en este caso 
Porque sus resultados pueden ser llevados a la práctica, independientemente de 
Que el sujeto lo haga o no realmente, potencialmente son realizables. Todos los 
hombres, unos más, otros menos, han soñado despiertos y ello actúa en ocasio- 
Nes como un mecanismo de escape a situaciones tensionantes, como respuesta 
a estados de frustración o en las situaciones más diversas; ahora bien, en otras 
Ocasiones esos ensueños son materializados en la práctica transformadora que 


el hombre ejerce sobre la realidad. 

Múltiples muestras de esta forma especial de la imaginación podemos Son: 
trar en la vida y obra de los hombres progresistas de todas las do caracterizados 
en general por su capacidad de elaborar imaginativamente un futuro mejor para sus 


Pueblos y dedicar sus esfuerzos a la materialización de estos O 

Por ejemplo: José Martí, en 1889, pronuncia un discurso en ; ia as AS 
la Hispanoamericana, mientras en el mismo Washington ES SS e E e on eren- 
cia Internacional Americana. donde su patrocinador, los Estados Unidos, trataba 
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; ia Z S 
de apoderarse de las economías de los países recién liberados del yugo español. D 
este discurso es esta imagen: 


¡A caballo, la América entera! Y resuenan en la noche, con todas las estrellas 
encendidas, por llanos y por montes, los cascos redentores. Hablándoles a sus 
indios va el clérigo de México. Con la lanza en la boca pasan la corriente des- 
nuda los indios venezolanos. Los rotos de Chile marchan juntos, brazo €n 
brazo, con los cholos del Perú. Con el gorro frigio del liberto van los negros can- 
tando, detrás del estandarte azul. De poncho y bota de potro, ondeando las 
bolas, van, a escape de triunfo, los escuadrones de gauchos. Cabalgan, suelto el 
cabello, los pehuenches resucitados, voleando sobre la cabeza la chuza emplu- 
mada. Pintados de guerrear vienen tendidos sobre el cuello los araucos, con la 
lanza de tacuarilla coronada de plumas de colores, y al alba, cuando la luz vir- 
gen se derrama por los despeñaderos, se ve a San Martín, allá sobre la nieve, 
cresta del monte y corona de la revolución, que va envuelto en su capa a 
batalla, cruzando los Andes. ¿A dónde va la América, y quién la junta y gula: 
Sola, y como un solo pueblo, se levanta. Sola pelea. Vencerá, sola.' 


En estas palabras nuestro Héroe Nacional, describe con su original estilo j¡má- 
genes creadas en sus ensueños de revolucionarios, con tal fuerza en su vibrante 
oratoria, que nos parece ver esa América enardecida y unida en la lucha por SUS rel- 
vindicaciones. 

Fantasía. La transformación mental a que es sometida la realidad es tal, que las 
imágenes elaboradas se alejan marcadamente de esta, bien porque la realidad ha 
sido deformada mentalmente o bien porque de acuerdo con el grado de desarrollo 
tecnológico y científico de la época, no es posible su aplicación práctica. 

La fantasía puede emplearse premeditadamente o no premeditadamente y 
puede manifestarse como forma de la imaginación pasiva o de la imaginacl n 
activa. 

La fantasía como forma de la imaginación pasiva es característica fundamental- 
mente de los niños, es especial de los preescolares. En esta edad es un resultado 
lógico de su limitado desarrollo intelectual, constituye una etapa de la evol ución de 
los procesos imaginativos del niño, que debe estimularse por parte de los educado- 
res, a través de cuentos, fábulas, juegos, que “alimentan” su imaginación €n 
desarrollo y al mismo tiempo inciden en el de otros procesos cognitivos y otras 
esferas de la personalidad. 


Ejemplo: el niño juega con un personaje imaginario, inexistente, al que da 
nombre, le habla e incluso puede describirlo si se lo pedimos. 


La fantasía como expresión de la imaginación activa, especialmente de la crea” 
dora es características de los artistas. 


Estos elaboran mentalmente creaciones fantásticas que no pueden realizarse 


en la actividad práctica transformadora, pero que pueden realizarse en forma ma” 
terializada, a través de las obras de arte. 


Ejemplo: las creaciones fantásticas de la literatura y el cine o del género de ciencia 
ficción son formas materializadas de imágenes que deforman la realidad o qué 
la transforman en una medida inalcanzable, en el momento específico del desarrollo 


Y José Martí: Obras completas, t. 6, p. 138. 
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de la humanidad en que fueron creadas. Tal es el caso de las novelas de Julio Verne 
(1828-1905) que anticiparon en decenas de años, por ejemplo, los viajes a la luna y la 
construcción del submarino. 


Diferencias individuales de la imaginación 


En cada personalidad se manifiestan diferentes características en cuanto a su 


imaginación. 

- Encontramos personas muy aferradas a las condiciones reales de la vida, poco 
'maginativas. Por el contrario, otras personas tienden a la transformación, y suima- 
£lnación está mucho más desarrollada. 

Las diferencias individuales de la imaginación también se manifiestan en 
Cuanto a los tipos de imaginación predominantes. Por ejemplo, en algunas perso- 
Nas se observa el predominio de la imaginación pasiva. Son personas que, usual- 
Mente, cuando se les presentan determinados problemas, mediante sus procesos 
'Maginativos hallan un escape sin orientarse en soluciones reales. 

En otras personas se aprecia el predominio de laimaginación activa. Enalgunos 
Casos, en su forma reconstructiva, no se manifiesta en estos sujetos un elevado 
nivel de creatividad, pero pueden obtener representaciones muy vivas y ricas de la 
realidad. En otros casos, la imaginación activa se expresa predominantemente en 
su forma creadora. En las personas en las cuales predomina esta forma de imagina- 
ción activa encontramos manifestaciones de originalidad en su actividad concreta, 
de búsqueda y logro de vías novedosas, poco usuales, de dar solución a las tareas, 


€tcétera. ñ e 
Estas diferencias son en lo fundamental un resultado de la educación recibida 


en el transcurso de las diversas actividades que el sujeto realiza en su vida. _ 
El predominio de la imaginación activa y muy especialmente de la imaginación 
creadora es evidencia de un alto grado de desarrollo de la personalidad. 


C 0Rnocimiento racional: Pensamiento 


El proceso del conocimiento humano alcanza su forma superior y más compleja 
en el conocimiento racional. Este momento, también llamado EG con- 
Ceptual o abstracto, surge y se desarrolla como resultado 2 la cc e ed que el 

Ombre para poder satisfacer sus necesidades, cada vez más cre pe e , ¡ene que 
actuar sobre la naturaleza, conocerla más profundamente, o rmar 3 

El ser humano en su desarrollo histórico-social, de una e e llanos Ss 
"ecolectora y reproductora de la naturaleza, pasó a pie a z + a de e 
tiva, en la que tuvo que acrecentar su acción sobre el me 10, ] a ports: O. 

Sto requirió una forma refleja de cognición, de ao dedo A e a : e 
ralización, que le permitiera desentrañar las incógnitas pes e A aa bo cia 
en desarrollo, trascender el conocimiento fenoménico del da eri EA emo 
este se presenta al sujeto que conoce y descubrir, sus Alda pad 3 'ncia- 
les, siendo capaz de aprehender los nexos reales entre los ; 
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Es a través del conocimiento racional que pueden formularse conceptos, a 
blecerse categorías, descubrir los principios y leyes que rigen el mundo en que vivi 

s y su desarrollo. 
Ms explicado que el contenido del conocimiento sensorial, lo ia A 
imágenes sensoperceptuales que se forman en la interacción sujeto-objeto a 
conocimiento y que tienen, por tanto, un carácter eminentemente concreto. En € 
conocimiento representativo, cuyo contenido está dado por imágenes que repro- 
ducen la realidad ya conocida (memoria) o modificadoras de la realidad 


(imagina- 
ción), se expresa ya cierto nivel creciente de generalización y abstr 


acción. Ahora 
bien, el contenido del conocimiento racional está formado por significados, eu 
ceptos e ideas que existen subjetiva y objetivamente plasmados en palabras y YES 
tienen un carácter eminentemente abstracto y generalizador. 

En este momento del conocimiento racional, ubicamos el pensamiento, qU£ 
constituye la forma superior de la actividad cognoscitiva del hombre, porque 4 al 
vés de él podemos !legar a lo desconocido a partir de lo conocido; podemos rebasa! 
los límites relativamente estrechos de las formas de reflejo cognoscitivo anteriof, 
cuando estas resultan insuficientes para la acción transformadora que desarrolla el 


hombre sobre el mundo material y no nos permiten satisfacer las necesidades 


que 
van surgiendo por el desarrollo de la vida. 


Es necesario precisar que el conocimiento racional también lo conforman las 
expresiones más desarrolladas de los procesos de la memoria y la imaginación 
(tales como la memoria lógico-verbal y la memoria racional, así como la imagina- 
ción creadora) todos ellos procesos cognoscitivos de alto grado de com plejidad que 
de hecho no podrían desarrollarse al margen del desarrollo del pensamiento. 

El pensamiento como actividad psíquica cognoscitiva superior, se corresponde 
estructuralmente con la actividad en general del hombre. Es decir, surge siempre a 


partir de determinadas necesidades que se concretan en motivos que orientan Y 
regulan el pensar. 


Este pensar se produce dirigido hacia aquellos objetivos que el hombre traza eN 
su reflexión, desarrollándose diversas acciones del pensamiento que se efectúan a 
través de diversas Operaciones mentales (llamadas operaciones racionales), de 
acuerdo con las condiciones en que se produce cada acción pensante (tipo de pTO- 
blema a enfrentar, dificultad relativa para descubrir las incógnitas, conocimientos 
anteriores, etcétera). 

Podemos comprender, por tanto, que la actividad del pensamiento €n el 
hombre no se produce arbitrariamente, sino solo cuando a este se le presentan 
situaciones problemáticas tales que no pueden ser enfrentadas ni resueltas por las 
formas anteriores y más sencillas de la actividad cognoscitiva. 

La misma complejidad de los problemas que determinan la existencia £n el 
hombre del pensamiento, reafirman su desarrollo como forma superior de la 
actividad cognoscitiva, que aun partiendo de las normas inferiores, que están eN 
su base, las sobrepasa. Se evidencia además, que la función esencial del pensa” 
miento humano es la solución de problemas en su sentido más general: descU- 
brir lo nuevo, formar conceptos, penetrar en la esencia de un fenómeno, 
etcétera. 
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Pensamiento 


Entendemos por pensamiento el proceso cognoscitivo que está dirigido a la búy- 
queda de lo esencial mente nuevo, y que constituye el reflejo mediato y generalizado de 
la realidad. 
adi cognoscitiva del hombre comienza con la sensopercepción, pero 

+ 151 COmo la memoria y la imaginación no le permiten un conocimiento com- 
Eto Sobre los objetos y fenómenos de la realidad. El pensamiento, sobre la base de 
la información ya obtenida por tos procesos cognoscitivos que le preceden, es el 
Que permite al hombre conocer los aspectos esenciales de esa realidad, descubrir 
los Vínculos reales que en ella existen, así como las leyes que la rigen. 

a Ea informaciones obtenidas por el hombre, a través del conocimiento senso- 

' Tepresentativo, sobre un objeto o hecho concreto, pueden ser generalizadas, a 
lravés del Pensamiento, a partir de los aspectos esenciales y comunes de los objetos 
E fenómenos que pertenecen a una misma categoría o clase. Mediante el pensa- 
Miento pueden aprehenderse los vinculos esenciales, generales y permanentes 
gntre los Objetós y fenómenos. 

Por último, estos conocimientos se corroboran en la actividad práctica. Esta 
desempeña un papel corrector respecto a la actividad racional, comprobando la 
“orrespondencia o no de sus resultados con la realidad. 

En resumen, el pensamiento del hombre tiene su origen en la interacción suje- 
'0-Objeto, que se efectúa en la práctica, pero a su vez, esla le sirve como criterio de 
veracidad y en ella se aplican sus resultados. l 

La generalización en el pensar solo es posible gracias a la indisoluble unidad 
tre Pensamiento y lenguaje. No es posible pensar en las regularidades generales y 
En grupos o clases de objetos y fenómenos, si no existe una forma en la que este 
Pensarse exprese para el sujeto que conoce y para los que le rodean; esta forma es la 
Palabra, cada una de ellas encierra en su significado lo esencial generalizado para 
deb 8ruPo dado de objetos y fenómenos. Mientras más clara es una idea en el pensa- 
Miento, su expresión a través de la palabra es más completa, mientras en el len- 
Suaje se materialice de forma más lógica y coherente una idea, mejor será compren- 
dida por el Propio sujeto y por los que le rodean. A z 

La generalización del conocimiento que selogra gracias a la unidad entre pen- 
u mediación. Es decir, el conocimiento de los 


Sami : 
-Miento y lenguaje, es la base paras 
Vinculos generales entre los fenómenos permite al hombre llegar a conocer aquello 


Que no le es posible percibir. Porejemplo, el ojo humano no es capaz de percibir la 
velocidad a que se desplaza la luz, sin embargo, el pensamiento ha permitido deter- 


Minar esta magnitud. . bicis 
Además, el pensamiento nos posibilita rectificar errores de fulestra apreciación 
de los fenómenos que tienen su origen en el propio conocimiento sensorial. Por 
Jemplo, sabemos que el Sol aparece por un punto id Cb. 
Uiándonos por la información brindada a nuestros a e e 
concluir, que este astro gira alrededor de NUEStro planeta (y asi fue as 'OMRNIes 
nalmente Por los astrónomos en la antigúedad); sin A S e 
Umano, rebasando los marcos del conocimiento sensorial, ha logrado llegar a 
reflejar de forma acertada esta relación y descubrir neto» o eS e 
Sencillo: es nuestro planeta el que gira ade digo DIOSAS IPLODTO lt 
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El pensamiento en la psicología y en la lógica 


El estudio del pensamiento ha sido abordado fundamentalmente por dos cien- 
cias: la psicología y la lógica, ambas desde diferentes puntos de vista. A 

La psicología estudia el proceso mismo del pensar, es decir, la estructura de ML 
actividad pensante como forma superior de la cognición humana, aborda el estudi0 
de la formación y el desarrollo de las operaciones racionales, así como su caracterl- 
zación según los diferentes niveles de complejidad. : 

Las operaciones básicas del pensamiento son el análisis y la síntesis, relaciona- 
das entre sí de tal modo que constituyen una unidad. Esto se expresa en que para 
efectuar el análisis el sujeto parte de la síntesis y viceversa. 

El análisis es la división mental del todo en sus partes, o la separación mental de 
algunas de sus cualidades, características, propiedades, etc. Por ejemplo: cuando 
dividimos mentalmente una flor en sus diferentes partes (tallo, pétalos, etc.) O dis- 


LEE E y ¡ é- 
tinguimos mentalmente algunas de sus cualidades (color, tamaño, fragancia, ad 
tera). 


Por el contrario, la síntesis es la unificación, la reunión mental de las partes en el 
todo o la combinación mental de sus cualidades, características, propiedades, etc. 
Por ejemplo: en el estudio de la flor, combinamos o unificamos mentalmente SUS 
diversas partes y cualidades a partir de su descripción. ; 

Estructuralmente todo el pensamiento constituye una actividad analítico-Sin” 
tética, por esto el análisis y la síntesis, en distintos grados, constituyen la base de 
otras operaciones a un nivel superior de complejidad. Estas son fundamental- 
mente: la comparación, la abstracción y la generalización. 

La comparación consiste en establecer mentalmente las semejanzas y diferen” 
cias entre los objetos, o entre sus cualidades, características, etcétera. 

Los objetos y fenómenos se comparan siempre a partir de uno u otro elemento 0 
cualidad, que separamos mentalmente para ser comparados y simultáneamente Sé 
establecen las relaciones de semejanza o diferencia entre ellos. 

En el transcurso de la actividad cognoscitiva del hombre se producen continua- 
mente comparaciones entre los objetos y fenómenos de la realidad o entre sus ele- 
mentos de acuerdo con sus necesidades y objetivos. Por ejemplo: conocemos las 
características de la flor, comparando sus semejanzas y diferencias con otros tipos 
de flor conocidos. 

La abstracción consiste en separar, aislar mentalmente un aspecto o cualidad 
del objeto obviando las restantes. Por ejemplo: podemos separar mentalmente la 
forma en que se disponen los pétalos en la corola de la flor, haciendo caso omiso de 
sus restantes cualidades, partes, etcétera. E 

La generalización es la unificación mental de aquellas cualidades, característ!- 
cas, propiedades, etc., que son comunes a un grupo o clase de objetos o fenómenoS 
de la realidad. 

Para generalizar es necesario establecer las semejanzas y diferencias entre un 
grupo de objetos o fenómenos, separar lo común entre ellos, no tomando en aci 
sus restantes cualidades o elementos. Por ejemplo: podemos generalizar que eN E 
tipo de flor estudiado, todos sus ejemplares tienen en común la coloración FoJa de 
sus pétalos. 


174 


_El tipo de generalización de la que resulta la formación de conceptos, el descu- 
brimiento de leyes y de categorías, es aquel en que las cualidades comunes unifica- 
das son las esenciales en cada categoría o clase de objetos. Todas las operaciones 
del PE£nsamiento están estrechamente vinculadas entre sí y tienen lugar en diferen- 
tes niveles de complejidad, en la medida en que se desarrolla la actividad pensante 
del ser huma no, en su evolución histórico-social y en el desarrollo de cada hombre 
COncreto. Tienen su origen en la actividad práctica y llegan a convertirse en opera- 
Clones mentales, a través del proceso de interiorización de las acciones externas. 

En los niños, el análisis, la síntesis, etc., se producen a través de acciones exter- 
ñas con los objetos concretos. Progresivamente estas acciones prácticas se van inte- 
rlorizando en el propio desarrollo de la actividad con los objetos, que es mediada 
Por los adultos. Estas acciones se van reduciendo y automatizando, hasta llegar a 
constituir operaciones del pensamiento. En este proceso desempeña un impor- 
tante Papel el lenguaje, porque solo mediante la palabra podemos abstraer, genera- 
lizar, fuera del marco de la relación inmediata sujeto-objeto que se da en la activi- 
dad práctica. 

. Independientemente del orden creciente de aparición y complejidad que 
SiBuen en su desarrollo las operaciones racionales, en cada acción específica de 
Pensamiento, el orden y secuencia de dichas Operaciones, responde alos objetivos 
trazados, y estos a su vez son consecuencia de los motivos que orientan una activi- 

ad pensante determinada, es decir, que no es inherente a ellos mismos. Por 


“jemplo, va a depender del tipo de problema a resolver, su nivel de dificultad, de los 
datos E 
COn que se cuenta, etcétera. e 

Por su Parte, la lógica estudia los productos de la actividad di sus resul- 
lados, como formas lógicas del pensamiento. Éstos son los conceptos, los juicios y 
de ¡ales en una cate 

Los conceptos son el reflejo de las cualidades generales y ie ese O 
Soría O clase de objetos o fenómenos. Por ejemplo, en el concepto cua bo se 
Incluyen aquellas cualidades generales a todos los cuadrados que son ese SA es: 
“uatro lados de igual longitud, que forman cuatro ángulos rectos, cuya superficie es 


iBual a Cualquiera de sus lados elevado al cuadrado. delos iadinen: 
Toda figura geométrica que tenga estas caracteristicas es un cua ; 


ienteme ísticas particulares. 
nte de sus otras caracterís j 
Odo concepto se denomina con la palabra, es decir, mediante el lenguaje se 


i ; ( ción. 
Materializa el resultado de la actividad pensante que dio A 
Los juicios son el reflejo de las conexiones O relaciones exi 


Objetos y fan: cualidades O características. S 
y fenómenos o entre sus ma verbal, enuncian la afirmación o la 


Os ju'cios siempre se expresan en for pe 
z o: los leones ama- 
"eBación de relaciones entre los objetos y fenómenos. Ejemp 


Mantan . q 
a sus crías. p ] 
N este ejemplo se afirma una relación existente entre todos los animales de 


est ; : 4 a 
* SSPecie y su descendencia. elación entre las ideas o juicios, 


pa 
A conclusión es el reflejo de una conexión € o ideas obtenemos otro que se 
“OO resultado de la cual, de uno O varios juicios 
; 


dr ciendo aos o uales se parte, son llamadas premisas de la 
stos juicios o ideas iniciales, de las C ; 
Conclusión. 
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Pueden distinguirse dos tipos de conclusión: inductiva y deductiva. de 

La conclusión inductiva, es aquella a que se llega a través de un proses? ! o 
inducción, es decir, que partiendo delo particular se llega a lo general, Por ejemplo: 
luego de que se ha establucido que las vacas, los gatos, los leone 
crías es posible generalizar todos estos hechos particulares, a 
“Todos los mamiferos amamantan a sus crias”. 


55 amanjantan + sus 
istados, y concluir: 


O A ade «ción, es 
La conclusión deductiva es aquella a la que se llega y través de una deduccio e 
: : : ar Por ejemplo: 
decir, partiendo de lo general se llega a lo particular o a lo singular. Por ejen Pp el 
pa E a ue 
partiendo de que todos los mamíferos amamantan a sus crías (premisa l) y deu 


A . a “Los 
antropoide es un mamífero (premisa 11) llegamos a la conclusión de que 
antropoides amamantan a sus crías”. 


Relación entre imaginación y pensamiento en la solución de problemas 


Hemos considerado la solución de problemas en su sentido más general, sama 
la función fundamental del pensamiento, independientemente de que en la mismál 
intervengan otros procesos (sensopercepción. memoria e imaginación). del 
ejemplo, un maestro confronta un problema educativo con uno de sus alumnos. * 
tiene que recurrir asus conocimientos psicológicos y pedagógicos, a Su experienció 
anterior (memoria); tiene que observar atentamente las reacciones del educando 
(percepción) y proyectar su actuación futura hacia él, previendo los posible 
bios (imaginación). Procesar toda la información y elaborar una estrategia de solu- 
ción a través de la cual pueda lograr su objetivo; esto solo es posible cuando en la 
actividad pensante se integran las formas anteriores del conocimiento. ——. 

En las diversas formas de la actividad (juego, estudio, trabajo), en la práctica 
cotidiana, se presentan continuamente al hombre, situaciones nuevas, incompren” 
sibles, desconocidas, que pueden ser de diverso nivel de complejidad y que pueden 
diferir también por su grado de definición, pero que todas tienen en común, € no 
poder ser resueltas por estrategias de acción ya conocidas por el sujeto. Estas son 


: : de :r de 
las situaciones problemáticas; el problema a resolver, la tarea, surge a partir 
estas. 


s cam- 


r eosdd ' e ne ue 
Es necesario que distingamos la situación problemática, del problema, ya ges 
si bien tienen una estrecha relación, no pueden identificarse. 


La situación problemática es para el sujeto algo confuso, sabe que algo hay que 
hacer, que algo falta, pero no tiene una clara conciencia de lo que es. 

Es precisamente aquí donde se inicia la actividad pensante, como instrumento 
intelectual de análisis de la situación problemática cuyo resultado es la formula- 
ción del problema a resolver, de la tarea a enfrentar propiamente dicha. 

El planteamiento del problema significa, que ya ha sido establecido, al meños 
en forma aproximada, lo conocido y lo desconocido de la situación. Es decir, yA 29 
posible para el sujeto, formular verbalmente las condiciones iniciales y la incógnita 
a descubrir, aunque sea en una primera aproximación. 

En el curso de la actividad pensante dirigida a la solución del problema van des 
cubriéndose nuevos aspectos de este y se ya precisando la incógnita. Las caracteri5” 
ticas del problema se hacen más claras y su solución final significa el d 
miento de lo desconocido, la determinación definitiva de la incógnita. 
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escubri- 


e E onotido se determina totalmente en la formulación inicial, no se 

; el pensamiento, porque la incognita seria conocida de inmediato, quiere 
decir que no habría t:] problema. Por el contrario, si no se formula inicialmente la 
tarca, de modo que se establezca de forma aproximada lo que hay que descubrir o 
buscar, no sería posible llegar a la solución, porque careceriamos de datos previos 
Para su búsqueda. 

Si bien hemos establecido que la solución de problemas es la función básica y 

fundamental del pensamiento, en el proceso de la vida, el hombre se enfrenta a pro- 
blemas Que por sus características intrínsecas, su solución se subordina fundamen- 
talmente a la imaginación. 
e Quiere decir esto que en la solución de problemas los procesos de la imagina- 
cOn y los del pensamiento están estrechamente vinculados, predominando en 
algunos casos los primeros y en otros los segundos. En este caso cabría”pregun- 
tarse: ¿qué es lo común y qué es lo diferente entre ambos? 

Tanto el pensamiento como la imaginación permiten hacer una predicción del 
futuro, aunque con distintos niveles de exactitud y confiabilidad. Ambos, además, 
SOn formas de la actividad cognoscitiva, exclusivas del hombre,.que surgen como 
"esultado de las necesidades de la personalidad que se concretan en determinados 
Motivos que orientan y regulan su comportamiento. 

El proceso real de satisfacción de las necesidades puede ser anticipado por su 

Satisfacción en la imaginación, es decir, por una imagen representativa más o 
¡enos precisa de la situación en que pueden ser satisfechas, pero este reflejo ade- 
lantado a la realidad, fruto de la imaginación, se da en forma de imagen concre- 
to igurativa, de representaciones; mientras que el reflejo adelantado enel proceso 
del Pensar tiene un contenido conceptual que permite generalizaciones más com- 
Plejas. 
Existen, por tanto, dos sistemas de anticipación.de los resultados de la actividad 
COBnoscitiva ante la solución de problemas en el mundo real: un sistema organi- 
tado de imágenes representativas y un sistema organizado de conceptos; ambos 
Sistemas se desarrollan en intima relación, pero el predominio de uno u otro en la 
Solución del problema se determina fundamentalmente por el grado mayor o 
Menor de definició e 

Cuando pe e e son conocidos y están establecidos con precisión, de 
Modo tal, que el problema tiene un menor grado de indefinición, su solución estará 
Su bordinada fundamentalmente al proceso del pensar y el resultado será en general 
"més riguroso les en la formulación del 

A ; : ¡ os iniciales en la formulación de 
Pp In insulicióntes de ES Sh er de indefinición, su solución 
rOblema, es decir, cuando este tiene un alto 8 


Estará subordinada fundamentalmente al proceso de la imaginación y el resultado 
Será a ¡SO. 
erá en general menos riguroso, menos preciso 


Di ; , : 
Verencias individuales del pensamiento 
¡ como una forma de la acti- 
Esim aunque el pensamiento a 
A Portante conocer que j 
vidad cognoscitiva de la personalidad se rige POr rd elote DS Son e 
Una a otra persona en una serie de particularidades que caracterizan cualitativa- 


Mente la actividad pensante. 
177 


Entre estas particularidades individuales encontramos, por ejemplo, la Lia 
cia al predominio de una de las dos operaciones básicas del pensamiento ena ca 
nas personas, es decir, existen las que tienen un pensamiento predominanteme ? 
analítico, mientras hay otras en que es predominantemente sintético; existe pa 
bién en algunas personas una inclinación al predominio de la concreción O de es 
abstracción en su pensamiento, así como encontramos casos en que el cae 
miento se matiza emocional y afectivamente con más fuerza, y Otros En que la 
razón domina el sentimiento. h 

También existen cualidades individuales del pensamiento que lo diferencian 


entre las personas. Estas son: amplitud, profundidad, independencia, flexibilidad, 
consecutividad y rapidez. 


Para que el maestro pueda dirigir con éxito la actividad cognoscitiva de lo 


alumnos, tiene que conocer estas cualidades que los diferencian; esto le permite 
individualizar su influencia e incluso orientar esta hacia el desarrollo positivo de 
estas cualidades. 

La amplitud se manifiesta en la posibilidad de abarcar un mayor o meno! 
círculo de cuestiones y de pensar de manera acertada y creadora sobre diferentes 
problemas de índole práctica o teórica. 

La profundidad permite penetrar en la esencia de los problemas, descubrir las 
causas de los fenómenos, no sofo los más evidentes y cercanos, sino aquellas causas 
más lejanas u ocultas; es la capacidad de llegar a lo esencial y establecer nuevas 
generalizaciones. Es considerada por algunos autores, la cualidad más importante: 

La independencia es abordar el conocimiento de la realidad de manera creadora, 
original, buscar y encontrar nuevos medios de penetrar en la realidad, de solucio- 
nar problemas, de plantear nuevas teorías y explicaciones. En esta cualidad S€ 
expresa el carácter creador del pensamiento y está estrechamente unida con la 
crítica, o sea, la capacidad para no dejarse influir por otras vías ya conocidas, de 
valorar los pensamientos ajenos y los propios con rigor y exactitud. 

El pensamiento crítico no acepta como cierta la primera solución, sinO hasta 
comprobar su exactitud en la práctica. 


La independencia y la crítica son premisas indispensables en la actividad crea” 
dora e innovadora. . 

La flexibilidad es la posibilidad de cambiar los medios o vías de solución 
cuando estos resultan inadecuados. Es saber encontrar nuevos caminos para estu” 
diar un objeto, sin aferrarse a lo dado, sin atenerse al plan mental prefijado, cuando 
surgen situaciones que modifican las condiciones originales. Es decir, la fexibili- 
dad se expresa en saber apreciar los cambios que exigen un planteamiento nuevo 
del problema y de la solución de este. ; 

La consecutividad es lograr un orden lógico de nuestros actos de pensamiento, 
cuando se recapacita sobre un problema y se fundamentan y planifican mental- 
mente sus vías de solución. Es saber analizar una determinada situación en forma 
de sistema, sin desviarse, sin saltar aleatoriamente de una idea a otra, observando 

orden determinado. El pensamiento consecuente es eminentemente lógIcO- 

La rapidez es especialmente necesaria siempre que la persona se encuentra ante 
unz situación en que la solución es inaplazable, es decir, aquellas que tienen una lim! 
tación temporal inmediata. Es además envestos casos cuando esta cualidad puede 
ponerse de manifiesto, pues exigen una solución acertada en un tiempo mínimo- 
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Por Supuesto, la rapidez no puede ir en detrimento de las restantes cualida- 
des, Hor tanto, tener rapidez en el pensamiento no significa en modo alguno 
recurrir a lo primero que se nos ocurra, sin comprobarlo y sin tener en cuenta los 
datos o aspectos fundamentales para lograr una solución eficaz. 

Por último, es importante tener en cuenta que estas cualidades son educa- 
bles, es decir, que se desarrollan durante la vida en el transcurso del continuo 
ls del conocimiento, en el marco de la actividad del sujeto, que puede ser 
ES Por los educadores de modo tal, que logren un desarrollo exitoso de 

as. 


Actividad cognoscitiva y personalidad 


En la exPosición de cada uno de los procesos que conforman la actividad cog- 
noscitiva, hemos abordado su relación con otras esferas de la personalidad, es 
decir, con sus necesidades, motivos, y vivencias afectivas. 

: Esto nos permite concluir a manera de resumen, que la actividad cognosci- 
tiva es realizada por la personalidad como Un todo, que aun cuando para abordar 
Su estudio hemos de separarla, para poder comprender sus especificidades, en la 
ACtividad del hombre no es posible delimitar en marcos rígidos entre lo que es 
COBnoscitivo puramente y lo que no lo es. 

La actividad cognoscitiva permite al hombre conocer el mundo y partiendo 
de este conocimiento actuar sobre el mismo, por eso, está incluída en el campo 
“lecutor de la regulación psíquica. , 

. También la actividad cognoscitiva de la personalidad, que forma parte esen- 
“talmente del componente ejecutor, ejerce una notable influencia sobre las res- 
tantes esferas de la psiquis del hombre. e 

Por ejemplo, el pensamiento, comoactividad psíquica no solo responde a las 
necesidades y motivos, y se subordina a fines y Objetivos, Sino que también 
£jerce un papel activo a través de las reflexiones que el sujeto hace sobre sí 


Mismo y su actividad. en la reafirmación y modificación O supresión de determi. 
, rtir del reflejo cog- 


Madas orientaciones de su vida. Así, un individuo puede, a partir: 
MOScitivo que tenga de las condiciones en que transcurre Su actividad y de lo que 
es SiBnificativamente importante para él, llegar a decidir, siel camino escogido 
acia Un determinado fin realmente merece que le codicia esfuerzos od 
N este ejemplo se aprecia no solo la dependencta de la actividad e 
COn respecto al componente inductor de la personalidad, sino también su rela- 


ci ' Ñ 
Ón activa con el mismo. 
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Importancia del estudio de la actividad 


cognoscitiva de la personalidad para el trabajo 
del educador 


De acuerdo con el principio de la psicologia marxista que nos plantea la unidad 
entre la personalidad y la actividad, podemos afirmar, cuando hablamos del a 
cimiento, que la esfera cognoscitiva de la personalidad se forma en la actividad, 45! 
como también que en ella se expresa. 

Quiere esto decir que la actividad del conocimiento, con todos Sus proceso” 
componentes, se forma y desarrolla en el transcurso de la vida del individuo. 

En el niño, su contacto con el mundo de las cosas y los objetos, que Son produc- 
tos de la cultura humana, y con la naturaleza misma, se da mediado por los adultos 
que le rodean. De este modo son los adultos los encargados de orientar al niñoá 
través de una organización adecuada de su actividad. 

Circunscribamos estos planteamientos generales al mundo escolar y compren- 
deremos que es el maestro el que tiene la responsabilidad de organizar la actividad 
cognoscitiva del niño, para lograr su máximo desarrollo en cada edad y nivel esco” 
lar. Según el maestro organice y desarrolle la enseñanza, así será el desarrollo del 
aprendizaje del escolar. 

Es indudable que el maestro incide en el desarrollo de la esfera cognoscitiva de 
la personalidad, pero para hacerlo de forma efectiva, tiene que conocer las 
particularidades y caracteristicas de los procesos que la integran. 

El maestro tiene que enseñar al niño a observarel mundo que le rodea, en rique- 
ciendo de esta forma su conocimiento sensoperceptual. Tiene también que 
desarrollar su memoria, obligarlo a ejercitarla y lograr el predominio de Sus formas 
lógicas. Tiene que desarrollar la imaginación, incitándolo a crear, a intentar nuevos 
caminos o vías ante determinadas situaciones. Por último, hay que enseñar al noe 
a pensar, a preguntarse las cosas, a no darse por satisfecho con una explicación 
reproductiva o una simple descripción. Estas exigencias al trabajo del maestro, que 
no son nada fáciles de satisfacer, reportan un saldo positivo no solo para la esfera 
cognoscitiva de la personalidad, sino también para su esfera afectiva y podemos 
decir que para toda la personalidad. 

A través de una organización adecuada del proceso enseñanza-aprendizaje. $ 
desarrollan los intereses cognoscitivos, el amor hacia el estudio, la disciplina, pa 
autoexigencia, etcétera. 

Al estudiar las particularidades de la actividad cognoscitiva del hombre, com” 
prendemos la importancia de vincular el contenido de la enseñanza en cada asigna” 
tura a los hechos de la vida del escolar, a través de ejemplos que le permitan expli- 
carse mejor el mundo que le rodea, y en los que se establezca una relación cercaná 
ciencia-vida; de esta forma el estudiante comprenderá mejor, podrá valorar COM 
más certeza la importancia y utilidad teórica y práctica de cada contenido nuevo» 


tendrá menos dificultades para memorizarlos, a la vez que irá desarrolland 


y Sus 
intereses cognoscitivos. 
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he Ñ z AN y Aa 
techos Comunes de la vida hogaurcña, los fenómenos climatológicos, etc.. fomen- 


lindo la cu riosidad. los experimentos sencillos que ellos puedan ejecutar indepen- 
dicntemente en su tiempo libre. 

En asignaturas como Biología y Geografía, son importantes las excursiones, el 
COntacto vivo cOn la naturaleza, así como. también, la demostración experimental 
Alo de ella. 

Ñ asignaturas como Historia y Literatura, podemos realizar visitas u 
Museos, a lugares de interés histórico; realizar dramatizaciones con los propios 
CStudiantes. 

Todos los ejemplos anteriores nos ilustran las formas de establecer esa relación 
Cercana ciencia-vida de que hablábamos, y que contribuyen al adecuado desarrollo 
ño Ad lOs Procesos COBnoscitivos, así como de las restantes esferas de la persona- 

ad. 


Algunas vías para el estudio de la actividad cognoscitiva 
de la Personalidad de los educandos 


En el desarrollo histórico de la psicología Como ciencia, la esfera cognoscitiva 


8 sido en lo fundamental la más profundamente estudiada. 

Esta Situación ha determinado que la ciencia psicológica, haya creado y acumu- 
ado innumerables técnicas e instrumentos de investigación para abordar los dis- 
tintos PrOcesos cognoscitivos. Entre todas ellas encontramos desde las de muy 
“mple aplicación e interpretación, hasta las técnicas más sofisticadas, que ponen al 
Servicio de la psicología los logros del desarrollo tecnológico alcanzado por la 

“Manidad. 

Como norma general. estas técnicas son especificas, por cuanto nos permiten el 
EStudio de un proceso Rf TE v solo uno de sus aspectos O características, Esto 
de Permite afirmar que su uso está en cierta medida limitado a los especialistas de 

Ste cam 0 

AN que el maestro está en condiciones, aid del 
“Studio de las características y procesos de la actividad cognoscitiva, de po ler apli- 
“áren sy trabajo cotidiano, docente y extradocente, algunas vías que le posibiliten 
Análisis de] desarrollo de la cognición en sus alumnos, constatando el a 
“ánzado, y detectando deficiencias en la formación y el desarrollo de los distintos 

Procesos. " 
ereaaiirdo con as cratrisics de tabajo del maesir, ste puede uz 

ecial 3 investigación PSic e 
Ho Ot a abetos psicológica y el análisis de los 

“Sultados de la actividad. N e 
N el NG o de sus clases, O Con el pd add ptos Ea 
ciemplo. pactividades Samil eto: o del pensamiento de sus 
> Macia el estudio de los proce 
Alumnos. 
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Durante la clase, cuando el maestro orienta la realización de un ejercicio arit- 
mético o plantea un problema de Fisica, la observación del comportamiento de los 
estudiantes constituye una valiosa fuente de información acerca del desarrollo de 
sus procesos cognoscitivos. 

Los estudiantes que sin demostrar vacilación enfrentan el problema y logran SU 
solución correcta en un breve tiempo, están demostrando la rapidez de su pensa- 
miento. Aquellos que trabajan de forma independiente, que no Se ajustan 2 los 
patrones de solución anteriormente explicados e intentan con éxito nuevas vias de 
solución de manera creadora, demuestran la independencia de su pensamiento. 

Los que ante las preguntas del maestro, responden reiteradamente de forma 
descriptiva o repitiendo textualmente lo que han estudiado en el libro o anotado en 
sus libretas, copiando la explicación del profesor, demuestran un predominio de la 
memoria mecánica. 

Para emplear con éxito el método de observación psicológica, el maestro pre- 
viamente debe trazarse los objetivos a lograr con este método de investigación, pre- 
cisando los aspectos a observar. Para ello puede auxiliarse de una guía de observa” 
ción. Por ejemplo, para el estudio de las particularidades individuales del pensa- 


miento, el maestro puede centrar su observación en los siguientes aspectos de la 
actividad de los alumnos: 


l. Rapidez en la ejecución de los ejercicios orientados. 
a) Muy rápido. 
b) Rápido. 
c) Lento. 


Profundidad del pensamiento en la determinación de los aspectos esenciale 
a) Sia partir de tener en cuenta todos los aspectos esenciales del problema llega 
a la solución acertada del mismo. 


E a A . Ss” 
b) Si omite algunos de los aspectos esenciales y llega solo parcialmente a la re 
puesta. 


c) Si se centra en los aspectos no esenciales y no llega a la solución correcta. 
3. Independencia. 


a) Si elabora nuevas estrategias de solución de los problemas, que aun cuando 
no se ajustan a los procedimientos explicados por el maestro, le permiten lle- 
gara la solución correcta. : 

b) Si resuelve el problema aplicando los procedimientos estudiados, sin necesi 
dad de auxiliarse del maestro, de otros compañeros o del texto. 


c) Si para resolver el problema debe acudir reiteradamente al texto O pedir 
ayuda a otro compañero o al maestro. 


4. Flexibilidad. 


Si ante un problema nuevo que contiene variaciones con respecto a otro tipo 4e 
problema anteriormente estudiado. 


a) Es capaz de variar O modificar la estrategia de solución de forma indepen” 
diente. 


b) Es capaz de variar o modificar la estrategia de solución bajo la orientación 
del maestro u otro compañero. 


c) No es capaz de variar o modificar la estrategia de solución. 
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S, Consecutividad. 
a) Si procede en la solución del problema siguiendo un orden lógico de los pro- 
cedimientos establecidos en forma independiente. | 
b) Si procede en la solución del problema siguiendo un orden lógico de los pro- 
cedimientos establecidos bajo la orientación del maestro u otro compañero. 
c) Si procede a la solución del problema sin seguir un orden lógico de los proce- 
dimientos establecidos. 


El método de análisis de los resultados de la actividad debe siempre comple- 
Mentarse con la observación de la ejecución del estudiante durante la realización 
de la actividad. 

Por ejemplo, un maestro de Biología va a llevar a sus alumnos a una visita de 
estudio al Jardín Botánico. Días antes, anuncia la proyectada visita y conversa con 
Sus estudiantes acerca de lo que alli podrán conocer. Después, orienta a los estu- 
diantes que dibujen un jardín botánico (atendiendo a la información que les ha 
SUMinistrado). 

. Analizando los dibujos elaborados, el maestro puede valorar el desarrollo de la 
Maginación de sus alumnos, atendiendo al grado en que se exprese en estos la 


tr , dE 
fansformación de la realidad. 
Una vez realizada la visita, al regresar a la escuela y con el objetivo de que se 


Consoliden los conocimientos adquiridos, el maestro pide a los estudiantes que ela- 
dit Una composición sobre la excursión realizada. 
o debe observar atentamente cómo los Er ae su tra- 
ñero d acen individualmente, si necesitan comentar o auxi tame con el compa- 
e al lado o preguntarle algún detalle al maestro, si trabajan rápido o lento. 
Cuando el macstro analiza las composiciones realizadas, podrá valorar una 
Serie de Parámetros indicadores del desarrollo cognoscitivo de sus alumnos. Por 
“Jemplo, el nivel de desarrollo de la memoria figurativa y el nivel de desarrollo de la 
CaPacidad de observación pueden valorarse atendiendo a la riqueza en la descrip- 
Ción de las plantas (características, disposición, semejanzas y diferencias). 
Cuando el maestro califica las pruebas realizadas pOr sus alumnos, está anali- 
zando los resultados de la actividad de estos y puede valorar el desarrollo de su 
Memoria, la presencia de tendencias al predominio de la memoria mecánica o de la 
'acional. 
Es indicador del predominio de los procedimientos racionales en la memoria, la 
Obtención de mejores resultados en aquellos tipos de preguntas que exigen que el 
CStudiante haya elaborado racionalmente la información durante su preparación 
Para la prueba. Por ejemplo, preguntas de aplicación, de desarrollo, de compara- 
Ción, etcétera. 0% 
.. "ON indicadores del predominio de los procedimientos mecánicos en la memo- 
"IZación: 
lla Obtención de mejores resultados en aquellos tipos de a 
“Na reproducción exacta de lo estudiado. Por ejemplo las pregu 


as que exigen 
as de fijación, 


identificació 3 
Ón, etcétera. : ; q 
- La elaboración de respuestas descriptivas, donde el estudiante repite textual 


Mente e . a ión. 
un enunciado, lo declara, sin mas € pli 1 


Hemos abordado ilustrativamente cómo pueden emplearse por el maestro de 
métodos de observación psicológica y de análisis de los resultados de la aetividac ; 
Ahora bien, esto no quiere decir que el maestro no pueda valerse de Otros nora 
psicológicos. De hecha puede emplearlos, y el limite estará dado por su nivel dd 
creatividad y su grado de profundización enel estudio de estas 1écnicas de Inves 
gación. ; alcala ado 

El maestro no puede darse por satisfecho con solo constatar el nivel alcam El 
por sus alumnos en el área cognoscitiva, sino que, como ya hemos explicado. se a 
la obligación de incidir activamente en su desarrollo y para ello puede valerse 5 
métodos experimentales que propicien la formación y consalidación du cualidades 
cognoscitivas positivas. 


a 4 : , : 2n 
Podríamos decir que el prolesor debe ser esencialmente un experimentador e 


todo su trabajo. 


] NS >» debe 
El maestro, al organizar la clase ha de tener en cuenta el orden lógico que de 


seguir en la exposición de los diferentes contenidos a explicar. así como la presa 
tación de las manifestaciones más relevantes del objeto o fenómeno de estudio. El 
maestro arribará a lo esencial apoyándose en diversas demostraciones, ¡lu strando dl 
través de ejemplos vinculados a la vida de los alumnos, formulando preguntas tl 
ileven a los alumnos a la reflexión. razonando junto a ejlos lógicamente. poes 
manera los alumnos aprenden a pensar observando y participando activamente me 
los razonamientos del maestro. DE 
Al orientar el estudio independiente, el maestro debe hacer una caracterización 


Es ES = ar Los 
breve del texto señalando las «Híicultades Fundamentales que pueden encentri! 


alumnos para asimilar los contenidos, dándoles orientación para abordar J 


us cle- 
mentos esenciales, 


La correcta orientación del estudio independiente contribuye a suscitar eN a 
alumnos una determinada actitud hacia el material de estudio, de manera val QuE 
puedan llegar a lo esencial de forma independiente. ES 

Cuando el maestro diseña el sistema de evaluación de la asignatura y elabora le 
preguntas que permitirán la retroalimentación del proceso de enseñanza-aprend” 
zaje que dirige, debe tener en cuenta que estas preguntas exijan del alumno €! 1929” 
namiento y la aplicación de los contenidos estudiados. el 

Todo este trabajo que realiza cl maestro a la hora de impartir la clase. oriental = 


estudio independiente y elaborar el sistema de evaluación propicia el desarrollo de 
los procesos cognoscitivos del alumno. 


Tendencias en el desarrollo de la actividad cognoscitiva de la personalidad 


O . a E ) 1d 
Para exponer las tendencias generales en el desarrollo de la actividad cognos*” 
tiva es imprescindible analizar al menos brevemente las tendencias másespecificas 
del desarrollo de cada uno de los procesos cognoscitivos que la integran. 
Sensopercepción 


qe o cn . incipi0 
Todo el proceso del conocimiento de la realidad objetiva discurre al princiP 
en el niño en forma de sensaciones y percepciones. 
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La sensopercepción se curacteriza en toda la edad preescolar por ser fragmen- 
lada y esquematizada, es decir, es caracteristica la falta de detalles y cstá fuerte- 
Mente matizada emocionalmente. Otra caracteristica es su relación inmediata con las 
“ECIONes prácticas, con los objetos y esta es, además, una condición indispensable para 
su posterior desarrollo, en la medida que el niño actún con los objetos, los manipula, 
tte, hd gradualmente distinguiendo sus cualidades, partes. propiedades, etcétera. 

Con el desarrollo en el niño del lenguaje y la comunicación verbal con el adulto, 
IS! COMO con el desarrollo de los restantes procesos cognoscitivos, especialmente 
ele Pensamiento, la sensopercepción evoluciona hacia formas superiores, se hace 
Cada vez más una actividad orientada y conscientemente regulada por el sujeto, lle- 
sando a su máxima expresión con el desarrollo de la observación. 

La actividad con objetos, los juegos, el dibujo, el modelado, en cl preescolar y 
Escolar pequeño, así como la enseñanza demostrativa en el escolar mayor, son acti- 
vidades que tienen una gran significación en el desarrollo sensoperceptual, 


Memoria 


Los procesos de la memoria están inicialmente en el niño pequeño, muy liga- 
Ae a la percepción, por lo que hay un predominio del reconocimiento como forma 
más elemental de la actualización de las huellas. Posteriormente se va desarro - 


ll ER 
“ando la reproducción en forma de recuerdo. A 

Aproximadamente a los cuatro años empieza a desarrollarse en el niño la 
“Oluntariedad en la memorización. En toda laedad preescolarsolo ocasionalmente 


la Memorización es conscientemente orientada por el niño (pues en general predo- 
Minan en la memorización los hechos, situaciones y objetos con ana significación 
EMoOcioOnal marcada para el niño). Este desarrollo de la intencionalidad en los pro- 


cesos Mnémicos está m uy relacionado con el desarrollo que ya a esta edad adquiere 

el lenguaje, que tiene también un papel importante en el desarrollo de las formas 

Tacion. y 

AClónales de la memoria. , a a 
Ya enla edad escolar el niño puede cada vez Mas permanentemente orientar de 


Orma consciente su memorización y en la medida en que acumula experiencias y 
fijar se va desarrollando la memoria 


Puede co y : LE 
facional; pd er la eficacia de los procesos mnémicos, 
Y Un aumento de la amplitud de la memoria, asi como de su rapidez; e cada vez 
Sc el papel de la memoria voluntaria y se desarrolla ampliamente la memoria 
roal-lóg; 

e o e del lenguaje y de los restantes procesos cognos- 
Citivos, esPecialmente del pensamiento en los escolares de grados A 
IUmenta la importancia que tiene para la memorización la elaboración E del 
Material, por ello es condición fundamental para el desarrollo de la memoria la uti- 


'Zación de métodos racionales para la fijación de las huellas. 


Imaginación 
¡ ir, alrededor 

La imaginación se inicia al final de la edad temprana, es pe ac mes 

id años, cuando ya hay un cierto desarrollo de los procesos s p y 
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mnémicos, así como un incipiente desarrollo del lenguaje. Es en este momento 
cuando el niño puede representarse situaciones y objetos que no estan presentes, y 
puede trascender la inmediatez de la imagen sensoperceptual. ao e 

La imaginación se desarrolla inicialmente muy vinculada a la actividad S 2 
tica, especialmente al juego y está fuertemente matizada por la afectivida : se 
pobre experiencia del niño y sus escasos conocimientos de la realidad, race de 
que su imaginación se caracterice también por no ajustarse a las exigencias E ó 
realidad, de modo que el niño imagina situaciones y hechos, en los que esta s 
deforma notablemente. Esta creación de imágenes tan divergentes de la realidad, 
ha llevado a muchos autores a considerar que la imaginación es más desarrollada 
en el niño y que sufre una involución, desapareciendo prácticamente en el adulto. 
Esta explicación es infundada; lo que realmente ocurre es que el niño al no poder 
tener en cuenta las leyes objetivas de la realidad (que desconoce) elabora con bs 
cuencia sus propias explicaciones a los fenómenos de forma fantástica. Esto NOS 
indica que su imaginación es más pobre que la del adulto, en el que predomina la 
imaginación creadora cuyos resultados tienen en consideración las leyes objetivas 
del mundo material. 

Esta evolución de la imaginación ya se hace evidente en el niño de edad escolar, 
el cual no acepta con facilidad las explicaciones fantásticas de la realidad, forman- 
dose cada vez imágenes más objetivas y creadoras. 3 

En la edad preescolar y escolar temprana los juegos de roles, de construcción, 
de modelado, etc., desempeñan un importante papel en el desarrollo de la imagina- 


e E e . : la 
ción. Ya en la edad escolar su desarrollo está especialmente influenciado por 
escuela y los maestros. 


Pensamiento 


Como ya se ha explicado antes, el pensamiento surge estrechamente vinculado 
a la actividad práctica; en la infancia temprana el niño piensa mientras actúa, €5 
decir, las operaciones del pensamiento se realizan en forma práctica, tanto el análi- 
sis y la síntesis como las restantes operaciones (comparación, generalización, etc.) 
exigen la acción directa del niño con los objetos. Su pensamiento no va Más allá de 
lo que está haciendo en un momento dado, quiere esto decir que no puede planifi- 
car previamente sus actos, sino que su pensamiento se despliega en la acción prac- 
tica y está estrechamente vinculado con la experiencia sensoperceptual directa. 
esta primera forma del pensamiento infantil se le llama pensamiento práctico O 
pensamiento visual por acciones. 

Con la adquisición y desarrollo del lenguaje comienza a modificarse de forma 
notable el pensamiento infantil; la palabra como instrumento de generalización de 
la realidad le va a permitir trascender gradualmente el plano inmediato. 

El desarrollo posterior del pensamiento en laedad preescolar está muy ligado al 
conocimiento de la realidad por el niño; del primer período en que el pensamiento 
tiene un carácter marcadamente concreto, este comienza a salir de los límites MAS 
inmediatos, ampliándose a un círculo más amplio de fenómenos, objetos y situa” 
ciones. Aparecen con frecuencia las interrogantes de ¿por qué?, ¿para qué?, etc-, 
cuyas respuestas comienzan poco a poco a estar preparado para comprender, 
186 


si EEN 
e Capaz de representarse mentalmente mejor las explicaciones que se le dan 
ndo estas se relacionan con su experiencia sensorial directa. Quiere decir, que 


e los preescolares pueden pensar en lo que no están percibiendo o haciendo 
MOmento dado, su pensamiento aún está estrechamente vinculado con la 
on y la actividad práctica, por ello sus juicios, generalizaciones y explica- 
+£n general, acerca de la realidad se basan fundamentalmente en hechos sin- 
gulares de su propia experiencia y no en conceptos generales. Por ello a esta forma 
del Pensamiento se le llama pensamiento visual por imágenes; aún con un carácter 
Concreto y Una estrecha relación con la práctica. 

: Con la actividad escolar surgen nuevas exigencias al desarrollo del pensa- 
Miento. El escolar debe apropiarse de sistemas de conceptos que reflejan las rela- 
clOnes entre los objetos y fenómenos de la realidad. Además, la enseñanza escolar 
“XIge una intencionalidad en el pensar, es decir, este ha de subordinarse a fines 
COnscientemente planteados para dar respuesta o solución a los problemas. 

En la escuela primaria los niños asimilan gradualmente conceptos abstractos, 
PSN este es un proceso lleno de complejidades, al escolar menor le resulta difícil 
distinguir lo esencial de lo no esencial y expresarlo verbalmente, porque su pensa- 
iento sigue siendo eminentemente práctico y Objetivo. 

En los grados siguientes la enseñanza presenta cada vez mayores exigencias al 
desarrollo del pensamiento infantil; los niños han de comenzar a asimilar los fun- 
damentos de las ciencias. sistemas de conocimientos con cada vez mayor nivel de 
AbStracción. ] 

- Así se desarrolla ya en la adolescencia, con mayor rigor, la consecutividad, la 
"dependencia y la capacidad de crítica en el pensamiento del escolar, así como se 
"fuerza la intencionalidad de sus reflexiones. El pensamiento constituye cada vez 
Más un reflejo abstracto y generalizado de la realidad. A este período del pensa- 


miento se le ha llamado pensamiento abstracto. 
desarrollo de estas particularidades del pensamiento es gradual y exige 


Que el Maestro dirija eficazmente la actividad racional de sus alumnos, para 


Resumiendo, las tendencias más generales del desarrollo de la actividad cog- 


"OScitiva de la personalidad revelan los siguientes aspectos: 


; Todos los procesos del conocimiento tienen en su origen una estrecha vincula- 
Ción con la práctica, se dan en el plano de la relación inmediata del niño con el 
Mundo circundante. Esto permite comprender la importancia extraordinaria 
Que tiene para el desarrollo intelectual, especialmente en las edades tempranas, 


la activi ; 

Ividad con objetos. DS ; 

úl od A ¡miento están en sus inicios fuertemente matiza- 
Os los procesos del conocimie 


veni ió ¡ niño. 
dos por aquello que tiene significación emocional para el 


. a a ] e de e len ua l y PS 


asia desarollo Ae dec as ta con los objetos. Esto 
Mite trascender el plano de la relación práctica inmediata ea de a 
"evela la importancia de la comunicación verbal de los 
Niño, 
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4. En la edad preescolar, la actividad cognoscitiva empieza a rebasar los límites de 
la inmediatez, ampliándose cada vez más sus posibilidades de reflejar la reali- 
dad con mayor objetividad. 

5. A partir de laedad preescolar, los procesos que integra la actividad cognoscitiva 
empiezan a ser cada vez más conscientemente orientados en el sujeto, de modo 
que se desarrolla su intencionalidad o voluntariedad. 

6. Existe una indisoluble relación en el desarrollo de todos los procesos que inte- 
gran la actividad cognoscitiva, de modo que se influencian e interpretan recí- 
procamente en su desarrollo. En la más temprana infancia hay un predominio 
casi absoluto de lo sensorial-práctico que gradualmente evoluciona hacia el 
predominio de las formas racionales y el conocimiento teórico. 
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Capítulo 6 Actividad afectiva 
de la personalidad 


Caracterización general de la actividad afectiva 


asi a su actividad cognoscitiva el hombre refleja la realidad, obteniendo 
Su activid Pl indispensable de la misma Para orientarse en ella y desplegar 
actividad e transformadora y creadora. Gracias a los procesos que conforman su 
e Eds el ser humano refleja los objetos, fenómenos, hechos, situa- 
durante be vil, distintos aspectos de la realidad con los que entra en relación 
Su vida, 
do sujeto, además de reflejar los aspectos de la realidad como tales con los 
£sta de  Telaciona, refleja también su propia relación con ellos y el resultado de 
Conor o con sus necesidades. Dicho en otras palabras, el hombre además de 
con Pe a realidad, también es afectado por ella. Las diversas facetas de la realidad 
Curre > 008 NOS vinculamos a través de las actividades mediante las cuales trans- 
otras e Pida son objeto de nuestro conocimiento y a la vez objeto de nuestro 
0 desinterés. de atracción o repulsión, de agrado o desagrado, etcétera. 

e la relación entre la realidad y sus necesidades, el hombre refleja 

p .* Primera afecta a las segundas. Este reflejo se manifiesta de varias formas. 
a Una parte, algunos objetos y fenómenos de la realidad son reflejados por el 
dad e concreción de sus necesidades, surgiendo así los motivos de su activi- 
refle¡ € esta Manera, el sujeto no solo conoce los objetos y fenómenos, sino que 
act Ja su relación con ellos experimentándolos como fuerzas inductoras de su 
a El hombre conoce una amplia gama de objetos y fenómenos, pero no 

E Constituyen para él móviles de su actividad. Y 
"cho en otras palabras, no todo objeto lo afecta como motivo de su actividad. 


e Personas Pueden tener necesidad de superarse, pero tal vez no se motiven por 

a Mismas actividades de superación: una orienta su actividad hacia el estudio en 
r p 
e AUtodidacta, la otra matricula Cursos. h 

len OF Ofra parte. el reflejo de la relación que el sujeto establece entre los objetos y 
NóMmenos con sus necesidades puede conducir a que algunos objetos y fenóme- 


an ÑO solo se conviertan en motivos por ser experimentados a E el 
Se e Capaces de satisfacer sus necesidades, sino «me en ciertas c Pi 

teriorizan, se asimilan conduciendo a la formación de nuevas necesida es, Jo 

Que COndiciona a su vez nuevas formas de reflejar las relaciones con la realidad. 

activ¡ e Persona con una fuerte necesidad de realización personal, se motiva por 

vidades diversas, a través de cuyos contenidos obtiene la posi bilidad de satisfa- 

“er por distintas vias esa necesidad. Puede ocurrir que desplegando una actividad 


Pecifica Para satisfacer la necesidad de realización personal, en el sujeto se ori 
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gine la necesidad de efectuar precisamente esa actividad. A partir de esta O 
continúa realizando actividades variadas para satisfacer la necesidad de real! a 
personal, pero también aparece en él la necesidad de realizar la actividad o 
a la que hacíamos referencia. El sujeto ha sido afectado por la realidad con € hc 
miento de una nueva necesidad con respecto a ella, pero al mismo tiempo, € me 
miento de la nueva necesidad lo afecta porque condiciona nuevas formas de Ñ sE 
jar su relación con la realidad en consonancia con la necesidad en cuestión E 
puede satisfacerla o no, qué puede conducir a su satisfacción o frustración, 
tera). , 

a el reflejo en el sujeto de la relación que establece entre la pala 
sus necesidades se expresa subjetivamente en lo que se conoce como aer 
afectivas, según sean vinculados por el sujeto los objetos y fenómenos de la rea j 
dad con la satisfacción o insatisfacción de sus necesidades. Por ejemplo, dos estu 
diantes reciben la misma calificación de aprobado en sus estudios recién a 
dos. En uno, la calificación provoca una gran alegría, pero en el Otro, Se produc 
tristeza y hondo malestar. En el primer caso, el estudiante solo aspiraba a nda 
por lo que el resultado obtenido lo satisfizo, expresando subjetivamente esta Sp pa 
ción a través de una vivencia afectiva agradable. En el segundo caso, la e Ucpan0? 
del estudiante era obtener la máxima calificación, por lo que el resultado alcanza o 
lo dejó frustrado, lo que expresó subjetivamente en una vivencia afectiva desagrá 
dable. 


d ; . i- 
De modo que, el reflejo de las relaciones que el sujeto establece entre la real 
dad y sus necesidades, lo afecta de las siguientes maneras: 
1. A través de los motivos. 
2. A través de las necesidades. 
3. A través de las vivencias afectivas. 


La actividad psíquica con la cual el sujeto refleja las relaciones que linea 
con la realidad de acuerdo con sus necesidades, constituye la actividad afectiva qe 
personalidad. 

La actividad afectiva de la personalidad recoge tanto los aspectos relativos 8 la 
esfera motivacional, como sus formas de expresión subjetiva en las vivencias afec" 
tivas. Esto fue claramente expresado por S.L. Rubinstein; según él los procesos 
afectivos surgen en virtud de que los fenómenos y objetos reflejados por el indivi- 
duo afectan a las necesidades e intereses de este último y expresan su actitud res” 
pecto a dichos objetos y fenómenos. A su vez, los fenómenos psíquicos afectivos $6 
subdividen en 1) tendencias, inclinaciones, deseos, y 2) emociones, sentimientos- En 
la regulación inductora, los procesos “afectivos” participan globalmente, tanto eds 
el primero como en el segundo de sus aspectos. 

La actividad cognoscitiva y la actividad afectiva conforman una unidad. Ellas 
guardan una estrecha e indisoluble relación en la personalidad, pues responden 
respectivamente a las formas ejecutora e inductora de la función reguladora de la 
psiquis en general y de la personalidad en particular. Esto quiere decir que no 20 
den existir por separado en el sujeto, que una presupone a la otra y no pueden ca 
traponerse mecánica y arbitriamente. No obstante, no puede perderse de vista AU 
aunque ambas formas de la actividad psíquica configuran una unidad, entre ellas 


no existe una identidad. Cada una posee sus especificidades distintivas, definito” 
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a Pocas ni reducirse la una a la otra. De acuerdo con S.L. 
les alos se El SE : eben contraponer, de ninguna manera, los procesos emociona- 
nes de los Bnoscitivos como contrastes que se excluyen mutuamente. Las emocio- 
tual tal pa humanos representan una unidad de lo emocional y de lo Intelec- 
lo tele al los procesos cognoscitivos forman, por regla general, una unidad de 
de la aa Ual y de lo emocional, Ambos son, al fin y al cabo, sólo los componentes 
BS faceta Concreta y de la actividad del individuo, en las que están contenidas todas 
S de la psiquis en unidad y mutua penetración. 
o caracterización general de la actividad afectiva de la personalidad no debe 
ata. por alto su condicionamiento histórico-social. Esto se aprecia claramente 
N la esfera motivacional como en las vivencias afectivas. 
moon adicionalidad histórico-social de la actividad afectiva humana se hace 
Mente ostensible si comparamos la afectividad entre el hombre y el animal. 
a 
ción o sar » Y SUS vivencias a iia cies 
Istacción de esas necesidades y motivos naturales. En ningún anima 
e jamás encontrar intereses, ideales, aspiraciones, ni vivencias afectivas 
Afectiy mo la satisfacción ante lo bello o el amor a la patria. Estas a 
ciones as son exclusivas del hombre, pues su contenido solo puede existir en condi- 
Sociales de vida. 
en e SUPuesto, las manifestaciones afectivas del hombre tienen su antecedente 
ea e los animales, pero esto no quiere decir que podamos encontrar manifesta- 
nes afectivas comunes, en el estricto significado de la palabra, entre el hombre y 
el animal. 
prod 
Un ed Cualitativamente diferente al de los animales. sde e AE 
nido al SIEMpre se expresa de la misma forma, indepen ien co en 
rica lo Provoque. En el hombre el miedo se expresa en formas Ll pb 
de ad de Contenidos que lo pueden provocar, no se o SS paa Al 
ro los mismos contenidos y varía su intensidad según ha si A e 
Para controlar la aparición y manifestación de esta vivencia a ic 
con a además en cómo se han ido transformando las manifes 
Sarrollo idad. , . 7 
Con e Paso a a otra, de una formación socio-económica a 
otra, Cambia 1 e ¡ í del mundo afectivo del hombre. La 
Perte ¡ raid y Sonico Y il j la variedad en las con- 
ini éMcia a distintas culturas, a diferentes clases sociales, la va di ( 
ICiOnes histór: : y ¡ los hombres, condicionan dife- 
la Istórico-sociales concretas de vida entre 
En su actividad afectiva. e > A 
E la Sociedad capitalista, los intereses y las e ed 
OS se MO SON diferentes a las de un burgués. Por e lotados que enie los 
mientos morales no son los mismos entre los explo 


e po 
*Plotadores, El hombre en el socialismo, al tener las posibilidades Co 
ESarrollo pleno d ersonalidad, alcanza una riqueza en su vida afectiva 

y SAO DesH P s pitalista. 


Fe Puede lograr el hombre enajenado de la a del hombre se 
a COndicionalidad histórico-social de la actividad afec 


de 
e S e de 
Stra en la influencia de la educación. 
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La acción formadora y modeladora que ejerce la educación sobre los ció 
le abre al individuo perspectivas de actividad a través de las cuales surgen Y a pa 
lizan nuevas formas de orientación hacia la realidad, lo que se expresa €n la Ceide 
ción y el desarrollo de necesidades y motivos. Pero además, la ps SES 
activamente en el contenido y la manifestación de las vivencias afectivas. Sa 
vados gustos y sentimientos estéticos, intelectuales y morales no se E pa 
espontáneamente en la persona. Ellos se van formando y desarrollan O Aa 
medida en que el sujeto se educa en un determinado sistema de relaciones A 
realidad, orientada con el objetivo de lograr en la persona las vivencias afec 
señaladas. ! a 

La educación no solo contribuye decisivamente a la formación de las edi 
afectivas, sino que también actúa modelando su forma de manifestación. El aus Ss 
sujeto exteriorice su alegría en forma inadecuada, grosera, sin tomar en conside Al 
ción si las circunstancias son propicias o no para expresar su vivencia dino 
contrario, se manifieste en forma mucho más adecuada, depende en gran mec! 
de cómo ha sido educada su personalidad en la esfera afectiva. fera 

Hemos visto que la actividad afectiva de la personalidad comprende SU es q 
motivacional y sus vivencias afectivas. Como hicimos en el capitulo 4, Para e E 
caracterizar y distinguir psicológicamente las distintas actividades humanas E 
necesario tratar los aspectos básicos relativos a la esfera motivacional, estos E 
serán retomados nuevamente aqui. Por ello, en el presente capítulo solamente la 
explicarán las vivencias afectivas como tales y aquellos contenidos relativo* E E 
esfera motivacional no tratados anteriormente: su nivel superior, lo que o 
la actividad volitiva de la personalidad. Al distinguir en el seno de la esfera afecti y 
dos grupos de procesos: motivacionales (tendencias, inclinaciones, deseos, mal 
vivencias afectivas (emociones, sentimientos, etc.), S.L. Rubinstein señaló qUe q 
voluntad, a los procesos volitivos en el sentido propio de la palabra, ha de ser re 
rido sólo el nivel superior del primer grupo de procesos (tendencia, etcétera). 


Vivencias afectivas 


Las vivencias afectivas constituyen la expresión de cómo los Objetos Y e 
nos de la realidad se relacionan con la satisfacción o insatisfacción de la €5 
motivacional. 


Toda vivencia afectiva posee un contenido objetivo dado por aquel aspecto qe 
la realidad al cual se refiere. Por ello, la vivencia afectiva puede estar vinculada 
tanto con algo que existe fuera del sujeto como consigo mismo. 

La dimensión subjetiva de la vivencia afectiva se manifiesta, por una parte» e 
que no está determinada por el contenido mismo, sino por la relación en que este a 
encuentra con las necesidades del sujeto. Los objetos y fenómenos de la realida 
no poseen una connotación afectiva intrínseca, sino que esta les es dada por C 
Sujeto según este los refleja a través del “prisma” de sus necesidades y motivo*- 


Esto explica por qué distintas personas, aunque tengan un misma reflejo cognosc!” 
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tivo de : a 
ent EN 2 e mismas vivencias afectivas al respecto. También se aclara 
qUe parWe] Der de e la os provoca vivencias afectivas, sino solo aquello 
dades e E una relación significativa con él en función de sus necesi- 
P apura A , 
Ds pe a las vivencias afectivas adquieren en cada sujeto una forma pecu- 
aller de E la lo que subjetivamente una misma manifestación afectiva 
desmesurada sin ¡cuo a Otro. En algunas personas, la alegría se expresa en forma 
gada, con po E mucho control; en Otras, la expresión de la alegría es más sose- 
la alegría se a expresivos, podemos hallar otras personas en las que 
mirada o er des estra con pocos signos visibles, tal vez en un avivamiento de la 
E a de postura corporal. Na Ñ 
TEtiva e e Una vivencia afectiva depende del grado de significación sub- 
forma. pe cía tenga para el sujeto. Una vivencia afectiva, sea cual sea su 
Una alta a en la medida en que el contenido al que se refiere tenga 
Ls E ción para el sujeto y viceversa. 
cómo e Po que una vivencia afectiva asuma en una persona depende de 
ción. Ao o con sus necesidades perturbando o contri buyendo a su satisfac- 
Cs la insatisface, : ncias afectivas serán de naturaleza desagradable si lo que ocurre 
ción Se logra 10n de las necesidades, y todo lo contrario, agradables, si la satisfac- 


Parti . . . 
““IéndO de esto se puede precisar una característica distintiva de las vivencias 


ale 
ds a movimiento entre los polos agradable y desagradable, canside: 
tica Pueden O al primero y negativo al segundo. Sobre la base de esta caracterís- 
afectivas entenderse las funciones y las cualidades generales de las vivencias 
psique funciones de las vivencias afectivas se manifiesta el doble carácter de lo 
E ee reflejo y como regulación. E Ñ 
Señales e : senalizadora consiste en que las vivencias 2 Setas consti uyen 
Objetos. A icadores, de la relevancia subjetiva que para el individuo tienen los 
Esa AO enOs, hechos y situaciones COn los que se relaciona. h 
afectiva e NCiÓn permite al sujeto discriminar la ubicación del objeto de su vivencia 
Uber e los polos positivo y negativo que la caracterizan. Según se mueva el 
reee la vivencia entre los polos positivo-negativo, el sujeto podrá destacar 
Para € umulo de influencias que sobre él actúan en Su vida, cuáles son relevantes 
>» YA Sea por su matiz atractivo o repulsivo, cuáles le resultan indefinidas y 


Cuále : 
slo 'MPresionan como una mezcla de lo agradable-desagradable. 


-€Ontiev hizo referencia en torno a la función señalizadora de las 
n tipo de vivencia afectiva: la 


ViVe a 
nc h : 
€Mocj¡ las afectivas —refiriéndose en Particular a u Í : 
iNter as señaló que las emociones realizan la función de señales internas, 
nas en el sentido de que no constituyen el reflejo psíquico de una realidad 

e en Que reflejan 


05 
Jetal ¡ : ; ; 
ál inmediata. La especificidad de las emociones consist 


"ela; dl o 
Clones entre mótitosnecesidades y ell l0gs0 o posibilidad de realización 
onde a las mismas. Además, no se 


flejo directamente sensible, 
ncia de la actualización 
onal de su actividad por 

las emociones en rela- 
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exit 
bata, de la actividad del sujeto, que Fesp 
de sus E reflexión de estas relaciones, sino de sure 
a a De este modo, surgen como consecue 
Ol sue, o de la necesidad- y antes de la valoración Faci 
Jeto. Más adelante puntualizó que en Otras palabras, 


ción con los efectos, al motivo dado, desempeñan el papel de “sanción” positiva 
o negativa. Act 

El valor informativo que tienen las vivencias afectivas por su función señaliza- 
dora tiene una gran importancia para orientar al sujeto en su mundo, y en este sen- 
tido, es una condición indispensable para regular su actividad. 

Esta últimaidea apunta inevitablemente hacia el hecho de que estrechamente 
relacionadas con la función señalizadora, las vivencias afectivas desempeñan tam" 
bién una función reguladora. Esta función consiste en que las vivencias afectivas 
intervienen en la regulación de la actividad, orientando, conduciendo y matizando 
la actuación del sujeto. a 

La función reguladora se produce en consonancia con la forma que en el sujeto, 
mediante la vivencia afectiva, se señaliza el objeto de esta. 

Las vivencias afectivas que señalizan positivamente el objeto, regulan la actua” 
ción del sujeto en dirección al mismo, mientras que las vivencias afectivas que 
señalizan negativamente el objeto, regulan la actuación del sujeto en dirección 
contraria al mismo. 

En el primer caso, el sujeto busca la proximidad del objeto de su vivencia, trata 
de alcanzarlo, manifiesta su preocupación por él, lo cuida, etc. En el segu ndo caso, 
trata de evitar el objeto, lo rechaza, le manifiesta hostilidad, etcétera. 

Al mismo tiempo, la función reguladora de la vivencia afectiva se expresa en el 
matiz o tonalidad con que el sujeto actúa. La actuación del sujeto es diferente bajO 
la influencia reguladora de una vivencia positiva o negativa. Si es positiva, el sujeto 
puede manifestar entusiasmo, energía, vivacidad, etc. Por el contrario, si la viven: 
cia es negativa, el sujeto puede expresar desdén, molestia, desasosiego, agresiVI” 
dad, etcétera. 

Las cualidades generales de las vivencias afectivas se determinan en función Be 
la forma en que la vivencia se relaciona con los polos agradable y desagradable- 
Estas cualidades son generales en el sentido de que en cualquier vivencia afectiva 
se manifiesta una de ellas; 

La cualidad positiva caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se vincula al 
polo de lo agradable. Por ejemplo, la alegría, el entusiasmo, el Optimismo. 

La cualidad negativa caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se vincula 
al polo de lo desagradable. Por ejemplo, el odio, la tristeza, la apatía, el pesimismo: 

La cualidad ambivalente caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta -S 
vincula a la vez con los polos agradable y desagradable. 


Las vivencias afectivas ambivalentes surgen de las complejas relaciones que el 
hombre establece durante su vida entre los objetos y sus necesidades. 

La actividad humana es polimotivada, es decir, puede responder a más 48 a, 
motivo como concreción de las necesidades bes 88m se sabe. el motivo €5 el 
objeto de la actividad reflejada subjetivamente por el individuo En las complej2? 
condiciones de la vida social, el sujeto puede mantener nas con UN 
objeto en función de necesidades contrapuestas. El reflejo de las relaciones QUé e 
individuo establece entre necesidades de carácter contradictorio o en conflicto Y o 


0b] se eti 
melS d Ei subjetivamente en una vivencia afectiva ambivalent£- 
ejemplo de vivencia afectiva ambivalente son 


on 
- : los nden C 
variados matices el amor y el odio) cs En tE pa de 
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Ni indefinida caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta no se 
¿CON el polo agradable ni con el desagradable. Por lo general, cuando en 
el sujeto se manifiestan vivencias afectivas con esta cualidad, ello ocurre en los 
e iniciales en que se refleja el vínculo entre el objeto y las necesidades 
: oder todavía discriminarsi dicho objeto será fuente de satisfacción o insa- 
Usfacción de las mismas. De esta manera, la expresión subjetiva del reflejo de 
esta relación no puede señalizarse como agradable, ni como desagradable o 
ambos polos. 
d a Vivencia afectiva indefinida suele tener un carácter transitorio, pues con el 
eSarrollo de la actividad, el sujeto logra determinar si la relación del objeto con su 
a conducirá a su satisfacción, su insatisfacción o a estos dos estados a la 
ez. Con esto, la vivencia afectiva transforma su cualidad, deja de ser indefinida y 
Pasa a Ser Positiva, negativa o ambivalente. 
Sibros Jemplo, la relación inicial de un estudiante con una ear puede 
arse Subjetivamente en él con una vivencia afectiva indefinida: la asignatura 
cs resulta ni agradable ni desagradable. Puede ocurrir que E 
her eS Curso tome su relación con dicha asignatura, esta sea atractiva para él o la 
La cualidad de una vivencia afectiva no es inmutable. No solo pueden cambiar 
E las vivencias afectivas indefinidas, sino también pueden transformar su 
-Idad las vivencias afectivas positivas, negativas y ambivalentes. Una vivencia 
Positiva Puede convertirse en negativa o ambivalente; una vivencia negativa puede 
devenir Positiva O ambivalente; una vivencia ambivalente se puede transformar en 
Positiva y negativa. : o 
d Los Posibles cambios de cualidad en las vivencias afectivas están ca 
dad causas objetivas y subjetivas, por los cambios que Eto a 
est !Ones que establece el hombre con su mundo y por la actitud q 


Ti e . . 
"DOS de vivencias afectivas 


isti ¡ ¡ ¡ ivas: los 
4 En el hombre podemos encontrar distintos tipos de da Pa 
os las emociones, los sentimientos, los estados de ánimo, los 
n, el to . A > 
no afectivo . o 
: i manifestación 
Qu sos Yectos son vivencias afectivas sumamente intensas ee Ad 
nó Se Producen bruscamente, desorganizando la actuación A E 
LaS reve, por l tienen un carácter situacional. Ejempl ' 
A. Pa le. alos de alegría, la agitación del ánimo, la desespe- 
Tació Os de cólera, los arrebatos ; 
j ue surgen en rela- 
o afectos aparecen bruscamente, de forma repentina, ya que SUr8 


de m ocurrieron u Ocurren cuando ya suce- 
; ¡ ici currier > 
dig eter inadas condiciones que ya de b: cda 


; i rado. 
So algo, Ya Sea un acontecimiento esperado o inespe pe dea 
E Puede estar esperando o no una noticia desagradable, 


Sol 
“Uando la noticia es recibida. 
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El afecto se produce en aquellas situaciones en las cuales, por causas DC 
subjetivas, el sujeto no puede realizar una conducta adecuada. Si la posibilidad e 
una conducta adecuada se hace realidad para el individuo, el afecto no aparece: 
Ante una situación de extrema peligrosidad, el terror invade a la persona Sl ella no 
puede encontrar una salida adecuada « dicha situación. Ñ 

El carácter desorganizado del afecto se expresa en el hecho de no poder reaccio- 
nar con una conducta adecuada, la persona pierde el control sobre Sl. 

Por su gran intensidad, los afectos constituyen las vivencias afectivas en las cua- 
les son más ostensibles las manifestaciones fisiológicas. Por ejemplo, las alteraci0- 
nes en el ritmo cardíaco y circulatorio, los espasmos musculares, el llanto Y sudor 
intensos, etcétera. Mi 

A causa de las condiciones de su aparición y la intensidad de Su manifestación, 
los afectos tienen una duración breve. son situacionales. El organismo NO podria 


resistir la manifestación de este tipo de vivencia afectiva si ella tuviera UNa prolon- 
gada duración. 


Las emociones son vivencias afectivas de moderada intensidad en Su manifesta- 


ción, que aparecen de forma relativamente brusca, pudiendo organizar O desorga- 
nizar la actuación del sujeto. Se expresan también por un período breve, pero su 
carácter situacional es diferente al del afecto. Ejemplos de emociones son la alegria 
ante un éxito, la tristeza ante un fracaso, el disgusto ante situaciones adversas, etce- 
tera. , 

Aunque en las emociones encontramos señales de manifestaciones fisiolÓ8!- 
cas, estas últimas son menos notables que en los afectos y dan paso a una mayo! 
riqueza y variedad en los movimientos expresivos (mímica y pantomima). 

Las emociones pueden surgir ante situaciones que ya ocurrieron u ocurren y S€ 
manifiestan también como anticipación a la situación. Por ejemplo, una persona 
puede tener una emoción de miedo al atravesar por una situación de peligrosidad 
para ella; puede experimentar esa emoción incluso si ya pasó la situación peligros”. 
tan solo de recordar a lo que se expuso; pero también puede tener la emoción de 
miedo ante la expectativa de tener que pasar por esa situación, ante la posibilidad 
del peligro. 

Las emociones tienen carácter situacional. pero a Ja vez, encontramos sE 
ellas una cierta generalización. Situacionales porque solo se producen en uB 
determinado contexto, fuera de él no hay emoción. Retomando el ejemplo de la 
emoción de miedo, esta solo se manifiesta en aquellas situaciones que entrañan 
para el sujeto una determinada amenaza. Si esta situación no existe, la emoción 
de miedo mo ene te mismo emp, las omocioncsimplican une sena 
las propias emocion 3 qc E realidad, sino en el ée ¡a 
emocional a ea E pt a el ae O 
a eo pica por qué diversas situaciones pue reali 
Ano rei ia Por ejemplo, la emoción dea na 
ante un Suceso satisfactori ONO pao e AOIoAinO as S 

actoriamente relevante en la sociedad, etc. Dicho en O1á 


palabras, la generalización en las emociones se manifiesta en que diferentes 
contenidos, distintos Objetos de la vivencia 


é 
? A afectiva del sujeto, provocan eN 
una determinada y común emoción. Así, en las emociones encontramos UN 
generalización entre los vbjetos. 
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en a Organizar o desorganizar la actuación del sujeto y tam. 
Ena ] hi 00 inhibirlo, Ñ | 
ld una InaciÓn contribuye a que la actuación del sujeto sea más 
un times rs alcaits m cjores resultados. Un estudiante que se prepara para 
Un entusiasmo Pre en Sus posibilidades, que se siente seguro de sí, experimenta 
mente, sin pe a realización del examen que le ayuda a ejecutarlo satisfactoria- 
tan, Albano nimo, enfrentando con optimismo las dificultades que se le presen- 
Sostiene en y le con cada dificultad vencida una satisfacción que lo estimula y lo 
emoción U ejecución. En este ejemplo se aprecia la función organizadora de la 
o Casos, la emoción provoca que la actuación del sujeto se entorpezca, se 
os o pueda desempeñarse al nivel de eficiencia adecuado y no se omiengan 
Uña etibo: lOs esperados. Si ante la situación de examen el estudiante experimenta 
£xamen le hs de miedo, teme no aprobar, cuda dificultad que se le presenta en el 
Caso que e a un obstáculo insalvable, todo esto le crea una expectativa de hn 
ejemp] ¡iCulta y hasta le puede impedir responder correctamente. Con este 
a Podemos observar la función desorganizadora de la emoción. 
movilización activadora de las emociones se manifiesta en un aumento de la 
Cia e 20 del sujeto a la actuación, mientras que la función inhibidora se apre- 
" debilitamiento o disminución de la actuación. ] 
la funcio, Pendencia de las circunstancias, una misma emoción puede eiii 
Provo. A activadora o la inhibidora. Por ejemplo, un insulto a una persona puede 
e Na € Una emoción de ira. Si esta emoción se manifiesta de foca agan: 
Si se m si Puede reaccionar con respuestas agresivas, ya sean verbales o o 
e esa de forma inhibidora, puede dejar al individuo en la imposibilida 
Delia onar, ni física, ni verbalmente. Igualmente, la emoción de de ante un 
Uuyend 'nMinente Puede activar al sujeto haciéndolo iii A 
incapa. Ye Él, pero también puede inhibirlo dejándolo como “petrificado”, 
Paz de hacer nada. | 
Xela clasificación de las emociones en organizadoras O ia S 
ed de su clasificación en activadoras O inhibidoras. Ambos crit a 
> 1CACión se Penetran recíprocamente en diferentes combinaciones de mani es 
MOción a emoción en cuanto a su efecto en la Poo td ca 
iidora (ip EE perenca pea ] ndo la acción pertinente 
ES est ] (si hace actuar con deficiencia al individuo Cua o 
tanci 9 Teacción o si el sujeto no reacciona y lo adecuado en determinadas circuns 
Lolas es es , A ión desorganizadora de la 
ACtuacie S €sa respuesta). Del mismo modo, una emoción ! cards 
“CIÓN de a persona, puede manifestarse activándola (si el sujeto ac cu 
tene Que hacerioo acti 1) o inhibiéndola (si el sujeto no actúa Cuando era 
"ecesario due e e mal) o ¡ 
Iciera). nes EN 
mientos son vivencias da e e pro 
N Car; €! Sujeto, existen por un pe 101 abaja alla 
Paria als lil ed an Un 
ue Os h'jos, a la ciencia; el odio a la explotación, a la 
Stidad, etcétera. l l 
en más tardíamente que los afectos y las emociones y 


Su > O . 
'8€n en 8ran medida sobre la base de estas últimas. La aparición de este tipo de 
197 


vivencia afectiva ocurre como resultado del surgimiento de un nuevo tipo de gent- 
ralización que transforma a las emociones en sentimientos. 

Al tratar sobre las emociones observamos que aunque son situacionales, ellas 
implican ya una cierta generalización, consistiendo esta última en una generaliza” 
ción entre los objetos. Es así como encontramos la manifestación de un mismo tipo 
de emoción vinculada a objetos diferentes. Por ejemplo, un sujeto puede tener 
emociones agradables con diferentes personas en ciertas circunstancias que con- 
forman una situación satisfactoria o gratificante para él, a pesar de no existir una 
relación afectiva sostenida con esas personas. ] 

Cuando ocurre que por circunstancias objetivas y subjetivas el vinculo emocio- 
nal con un objeto se consolida, se fortalece, se sistematiza, entonces Se forma una 
vivencia afectiva mucho más estable y generalizada con respecto a ese objeto: Bn 
sentimiento. En el ejemplo anterior, si por determinados motivos las emociones 
agradables del sujeto se vuelcan enfáticamente sobre una persona, Se fortalece la 
relación afectiva positiva con ella, así puede surgir un sentimiento, ya Sea de amor, 
de amistad u otro similar. 

Así, los sentimientos son generalizados, pero generalizados en un objeto y NO 
entre ellos como ocurre en las emociones. Una emoción puede producirse en rela- 
ción con los más variados objetos, pero un sentimiento siempre lo es hacia algo O 
alguien que lo hace distintivamente peculiar. Podemos hablar de una emoción de 
placer referida a distintos contenidos, pero no podemos referirnos al sentimiento 
de amor a la patria si no lo hacemos con respecto a ese contenido. 

La diferencia entre los sentimientos y las emociones en su carácter generaliza” 
dor lleva implícita otra diferencia entre ambos tipos de vivencias afectivas: 105 sena 
timientos trascienden la situación, no son situacionales como las emociones, ellos 
son más estables. Por ejemplo, cuando desaparecen las situaciones que hicieron 
surgir en un sujeto emociones agradables con distintas personas, con las cuales NO 
EHE an vínculo afectivo sostenido, en él no se conservan estas vivencias afectivas 
hacia dichas personas. Pero si en el sujeto aparece un sentimiento (de amor, dE 
amistad, de camaradería, etc.) hacia determinadas personas, esta vivencia afectiv? 
con respecto a esas personas puede mantenerse en él aunque ya no se encuentre eN 
una situación de interacción con ellas. 
es 
irse lejos, la separación puede a Ct os lab Semmento de as con- 
tacto con ella por un extenso períod a do AS ,t aba” 
jador amante de su trabaj E e pes ; a 

pel ajo, por la avanzada edad o por enfermedad se retira 4e 
e laboral y a pesar de esto continúa amando su trabajo 

cis , ella puede ser relativa. Los sentimientos se forman durante la vió? 
del individuo en consonancia con las condicio e curre 
su existencia, pero también pueden modif nes concretas en las que trans E 
baina Jadlbso aos odificarse cuantitativa y cualitativamen , 

+ 5 por diversas causas objetivas y subjetivas- 
ejemplo, debido a un mal trabajo pedagógico, a reit a E ¡ont 
en el estudio, por no pos e eradas y continuas frustrac! 

, poseer las características de ersonalidad rias o con 
desarrollo suficiente para sobreponerse a las ad e ee esen” 
tar a un joven en su actividad de estudio. q OS que sele pueden pr dE 

E imiento de amor que él tenia ha 
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e nde disminuir en Intensidad y hasta trocarse en un sentimiento de 

Pare estudiar. ze 
E OS que la modificación en sentido contrario también puede ocurrir: 
adecuadas pa Una bien orientada labor pedagógica, se contribuye a formar las 
lograrse ñe da SEIStiGaS de personalidad en el joven, se le estimula, etc., puede 
Se le forme Pe en él existía una indiferencia o un rechazo respecto al estudio, 

Al ser le esarrolle el sentimiento de amor hacia este último. 
cionales de sentimientos mucho más estables que las emociones, al no ser situa- 

> EMOS guardan una conexión mucho más estrecha con la personalidad. 
o de fenómenos afectivos, los sentimientos forman parte de los 
uyen a for Uctores de la regulación psíquica que a causa de su estabilidad contri- 
dad y de E Mar las Orientaciones de la personalidad hacia diversas esferas de activi- 
Ste modo organizan la actuación del sujeto. 
o bilidad de organizar la actuación del individuo puede manifestarse en 
Que por $ sentimiento, pero esto se aprecia claramente en aquellos sentimientos 
E€Sarro]] OS contenido histórico-social constituyen el nivel superior de 
"lores Pod o Vivencias afectivas en el hombre. Entre estos Peras supe- 
Y Valores emos señalar los sentimientos morales 0 éticos a a pea 
las sun Morales de la sociedad: la honestidad, la justicia, la responsabili Ja ), 0 
mbr ntos estéticos (vinculados fundamentalmente a la o. e 
leza. lo e apreciación estética de otras manifestaciones E sl 
Os aj e lo trágico, lo sublime, etc.), los a pro ea 
ad, la s O y resultado de la cognición humana: a duda, e . 
““BUridad en el conocimiento, etcétera). : 
en los mplo de cómo el sentimiento organiza la actuación del dad Seta 
lu itatos morales. La persona poseedora de sentimientos de hones Led 
6 ias de camadería, asume actitudes consecuentes con dichos EE os, 
emás E de forma honesta, valora justamente las situaciones Le da oa 
todas > 9TINda su ayuda, su apoyo a quienes lo rodean, y al mismo tiempo, 
A Aquellas manifestaciones contrarias a sus Sentimientos. E 
a! de las diferencias que se han in entre los sentimientos y las emo- 
> Entre ambos existe una estrecha unidad. ] 
Portal Parte, los sentimientos se forman sobre o 
ira su n las relaciones emocionales con determina Jjeto, 

Por all La E Ea las emociones una vía de expre- 
cal ed vero Dr Plis el estudio puede manifestarse 
“MOciona e sE IES So loe lo que depende de la 
Situacia e de forma diferen ! ; e a 
ale -” alumno amante del estudio a ps 
él desea ; Ciela, ao pa ds erdba en función del esfuerzo 
de de a ld nie e E si la situación que confronta 
COn q] 2 de la preparación que creyó alcanzar. a E: 
“Studio 5 udio es contraria a la descrita, entonces usen dp 
Ción, — Manifestará en emociones negativas com 


dd ernal. La madre 
Caso análogo encontramos en el sentimiento de amor mat 


U , 
dora 3 aja u 
Su ijo E t : . en emociones positivas, como p ede 


ser la de alegría porque el niño hizo algo gracioso. Pero también la madre ud 
tener emociones negativas con el hijo, como la de enojarse con Cl por compar : 
incorrectamente. Aunque se enojó con él (emoción) cita no dejó de quererlo er 
ningún momento (sentimiento). PL stu- 
Elquese pueda experimentar una emoción opuesta a un sentimiento (el e sa 
diante se molestó con el estudio realizado aunque ama el estudio, la madre se eno) 
con el hijo aunque lo quiere) no indica que la emoción contradice el sentin ne z 
viceversa. Lo que se demuestra es que tras la estabilidad de los sentimientos $6 ye 
cubre el carácter situacional de las emociones. Dicho en otras palabras, aunque * 
sujeto posea sentimientos (que sun estables), no por eso deja de tener también 
emociones (que son situacionales). O 
Los estados de ánimo son vivencias afectivas de poca intensidad en su maniles 
tación, relativamente estables, que matizan a la personalidad y Su actuación dal 
dole un cierto colorido o calor afectivo. El mantenerse con buen humo", CON at 
mismo, bien dispuesto o sentirse abutido, pesimista, aburrido, son ejemplos 
estados de ánimo. 57 
El estado de ánimo surge de acuerdo con que el individuo tengu vivencias SaUs 
factorias O nu, según las características de su personalidad, de las condiciones: 
hechos, acontecimientos, circunstancias y relaciones a través de las cuales cial 
curre su vida cotidiana. Si en el curso de las actividades y iclaciones QUÉ el sujeto 
despliega, estas marchan favorablemente a sus expectativas, no aparecen ea 
tiempos, frustaciones, que desde el punto de vista personal resulten con UN nivo 
significativo de importancia para el sujeto, el estado de ánimo se polariza com0 
positivo; mientras que si ovurre lo contrario se polariza regativamente. ] 
En la manifestación del estado de ánimo influyen considerablemente las carac” 
terísticus de personalidad ya formadas en el individuo. Por ej2mplo, si la personá a 
caracteriza por tender hacia la valoración negativa, ella tendrá una propensióN 
mayor hacia la manifestación de estados de ánimo también negativos. Asi, S€ ei 
e edad son, Si seinclina a id que se y ía 
a ña ant au e is no ocurra todo lo bien que Se e38 
f » 51 CONSIdE Ta que los obstáculos, las dificultades y los problemas a 105 QU lie 
Pi pei más complejos y de una envergadura mayor de lo que en fea 
ls : persona será mucho más propensa al pesimismo y a la apatia. m7 
e cri por mo amlaars ame os PODIA 
tratiempos para el la aL A pe iaa ao ta halla 
nada insalvable hast S a y e ECON, BES no considera q q COn- 
ps a que no se agotan todas las posibilidades y recursos en la € 
secución de un fin, si se orienta a esperar siempre lo mejor. que las cosas SAl84 
bien, apreciar el lado bueno de los «“contecimi . das z sa ú es este 
Es é ¿ ecimientos y las personas, enton€ 
individuo se caracteriza por tender hacia la valoración positiv Es él existirá una 
propensión alta a manifestar estados de ánimos positi a ¿mismo y € 
entusiasmo. vos ceme el vptim! 


; eal 
que surgen ante situaciones a 
z O OQ por sobre isicas o psiquié” 
La intensidad y la duración de las situaci ( E 


/gna” 
ciones de tensié trés) son var 
bles, pero en los estados provucados E Eo 
tia del sujeto. 
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le A 
a as » ansiedad varían de acuerdo con los intensos y prolon- 
blemente significativo ' sde tensión, Cuando el estado de tensión es considera- 

Cserganización e cd as AR de la ansiedad suelen traducirse en una 
Entre una excilación pe a An mayor e menor magnitud, que puede oscilar 
des, aNetaciónes de S E era izada (movilidad excesiva. movimientos descontrola- 
(Pasividad, inactivid E ES en el pensar, etc.) y una inbibición generalizada 
SC Producen uba ad io actuar, a expresarse, a pensar, etc.). También 
Tes, etcétera), ridades fisiológicas (digestivas, respiratorias, cardiovascula- 
o ro ue tensión que no son de mucha envergadura, la ansiedad se 
Sulileza. Puede ds alteraciones en el Sujeto, aunque estas se manifiestan con más 
de las actividado apreciarse, por ejemplo, dificultades en la regulación consciente 
lante hacer to api ES el caND de tener el proposta de hacer una cosa y no obs- 
estos CASOS Sy le que no son las adecuadas en consonancia con sus intenciones. En 
darlo incurra cie Ocurrir que el sujeto al darse cuenta del error, al tratar de enmen- 
Culo, bajo un nuevamente en él sin poder evitarlo: un estudiante ducho en el cál- 
YACET sin pes estado de tensión, al efectuar un cálculo que normalmente podría 
iIMpide o Ea dificultad, comete una equivocación en el procedimiento que le 

¡Miento arta Solución y al tratar reiteradamente de subsanar el error en el proce- 
individuo e puede evitar incurrir nuevamente en él. Con un estado de tensión ol 
Mnémico PESE presentar: dificultades para aplicar su pensamiento, eueranene: 
Mitación. equivocaciones verbales, reacciones inadecuadas a algunos estímulos, 

llos de perceptuales, etcétera. Se ! 
“iMbios fi as de tensión que no son de tanta envergadura eel En ocur Es 
Sea fácil IStológicos en el sujeto, aunque puede que casi no se manifiesten o que no 
"SU! darse cuenta de que ocurren. 
ls que alcance un estado de tensión enuna iia ta 
€n la id Estado de tensión y otro sujeto no, a pesarde ad Elio 
dién de la ¿ Situación, no depende solo de la propia situación de: ; 

bs En Personalidad de quien se enfrenta a la a A 
Table a de personalidad ya formadas inter ñ y Ea a 
ASÍ omo Ea el hecho de que en un individuo aparezca Js O 
COn un fue Cimensión que este alcance en el caso o Ae que lapas 
bilita enfr de dominio sobre si bad sde ae o s e inesperadas, debe ser 
LOS propens a ae ed dl persona que no 
le ria a tener este tipo de anda osea 
El; dd suerte nagate o A ta por el sujeto como 

90 afectivo es una vivencia afectiva que se experimenta p 


E e . 
80 que existe fuera de él. Es decir, el tono afectivo se manifiesta en el sujeto como 
que poseen valor afectivo y no que 


lOs propi ivencia los 
0 Valor dd a sujeto en consonanciacon la forma e Ed 
o Que se relaciona con sus necesidades. Por ejemplo, Ara Ea 
Mo] "nteresante”, “un trabajo aburrido”, “una persona agra A e 
o son el libro, el trabajo, la persona O la música pod qee 
“dada la Característica afectiva con la cual los is E ela 
Mid POr la Persona; esto se demuestra cuando observamos C o 
* Suscita un todo sensitivo diferente en distintas personas: €! !bro q 
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el 


pareció interesante, a otro le resultó monótono, mientras que para da 
persona es agradable, para otros es antipática; el mismo trabajo que de a 
aburrido para ciertas personas, €s fascinante para otras; la música QUe mole 
unos, puede ser sumamente placentera para otros. eN o 
Aunque el tono afectivo es una vivencia subjetiva, está condicionado o S 
mente. Este condicionamiento puede estar dado por características propias de lo 
estímulos, por influencia histórico-social y por experiencia individual. | E 
Un ejemplo de condicionamiento por las características propias del estimulo E 
observamos en que algunas magnitudes de estímulos (sonoros, lumin0sos, termi 
cos, etc.) hacen que estos resulten desagradables, molestos para el ser humano: 
La influencia histórico-social en el condicionamiento del tono afectivo Se apre” 
cia, por ejemplo, en que determinadas comidas, por su sabor y olor son altamente 
apreciadas por algunos pueblos (por tradición o costumbre), mientras que Otros 
pueblos rechazan ese tipo de comida. ] 
Finalmente, la incidencia de la experiencia individual en el condicionamiento 
del tono afectivo se manifiesta en cómo, según las experiencias vividas, la educa” 
ción familiar recibida, el desarrollo de la sensibilidad, etc., se van conformando € 
cada persona determinadas valoraciones o apreciaciones afectivas COn respecto a 
algunos astímulos. Por ejemplo, algunas personas no soportan el ruido de la fric" 
ción del cristal, mientras que para otras este último no resulta significativo: 


Actividad volitiva de la personalidad 


, El problema de la actividad volitiva, o como tradicionalmente se le ha llamado Y 
aún se le denomina, el problema de la voluntad, no es reciente ni nuevo y ha recá 
bado siempre de una especial atención. 

: a 
Desde hace bastante tiempo se ha tratado de explicar esa posibilidad Amer 
de actuar libremente, de una forma consciente, en la consecución de objetivos a 
el hombre mismo se plantea en sus planes de acción, proyectos y aspiraciones ea 
el futuro mediato o inmediato, sobreponiéndose a las dificultades que se le e 
pr provenientes del mundo externo y que pueden obstaculizar el logrO 
pes ol a y también al surgimiento de obstáculos de naturaleza interna: E 
ide inaciones O deseos contrapuestos al logro de los objetivos consciente 
mente planteados, contra los que el hombre se enfrenta sosteniendo en ocasiones 
una ruda lucha interior para vencerlos 
¿Por qué ¡ . 
e la DS deja llevar por estas inclinaciones tan fuertes, a 
al objeti a l ega al objetivo, mientras que en otros casos se produce la renun! 
objetivo y el sujeto, por decir así, se deja 11 inclinaci stas? 
E cen Jecir asi, Ja llevar por inclinaciones OPu€ 
stas manifestaciones psíquicas del hombre ¡ odero” 
samente la atención y se buscó 1 iS 
Una explicación de las mism 
Sin embargo, aunque la búsqueda de la explicacié e econo” 
cemos como actividad voliti : Plicación de los fenómenos que “ii 
ad volitiva O voluntad se efectuá osibill 
se efectuó desde hace mucho, la P 


dad de su comprensión y concepción verdaderamente científica no se pudo obte” 
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ner durant ; : k 
contamos ra iderable tiempo y aún actualmente en la psicología no marxista 
A co ¡ RS 
ficas. NCepciOnes sobre la voluntad que no son verdaderamente cientí- 


to e ae hoy su bsiste en rela 
Para el a losófica idealista. | 
Miento de la hb. idealista la voluntad es una voluntad libre y el reconoci- 
Negación de Í pi volitiva es para él, al fin y al cabo, igual o lo mismo que la 
actos de] pa Minación objetiva de la conducta humana, es decir, que los 
libre voluntad. L ono están condicionados por nada fuera de él y dependen de su 
ios que efec: : LOs idealistas intentan mostrar que la causa principal de los cam- 
Conciencia Ua el hombre en la naturaleza y en la sociedad es su libre albedrío, su 
Por ñ O cotidiano de que el individuo ejecuta actos anteriormente pensados 
Práctica pe oma decisiones que lo orientan en su actividad cuando las pone en 
Cia y la ola suaría, según el criterio de los idealistas, que el espiritu, la concien- 
SPiritu. Pa ad son Independientes de la materia y que esta se halla sometida al 
En algo dad e Idealistas, porlo tanto, la causa última de la conducta humana está 
Como a interiormente e inherente al hombre mismo, en su voluntad. 
decisione Puede apreciarse en esta concepción, los comportamientos, actuaciones, 
OMbre y elecciones del hombre están condicionados, desde “dentro”, por el 
O, sl que exista una causa externa que los determine. 
lee E considerar la libre voluntad del hombre la causa inicial e indepen- 
Encias * SUS acciones volitivas significa poner tales acciones fuera de las depen- 
las leye “AUsales del mundo material y reconocer que se encuentran al margen de 
tada ' Objetivas de la realidad. Esta conclusión es idealista y no puede ser acep- 
pá la ciencia. 
hace S falta de solidez de esta concepción se pone de manifiesto fácilmente si se 
Que la a Análisis científico de la actividad volitiva. La ciencia a no da 
Por el s aUsa Más próxima e inmediata de la actuación volitiva esla decisi n eu 
ad Pero en este caso se entiende que el tomar una decisión no es un acto 
a libr Al indepen diente de otras causas cualesquiera y que manifiesta a 
Cesos ll voluntad del hombre como dicen los idealistas. Al igual que to dos bs pro 
Causas “quicos, el hecho de tomar una decisión siempre está dai E por 
Una objetivas, aparece en el proceso en que se refleja el mundo objetivo y tiene 
A ase Material, 

Vida a actividad del hombre se determina por sus condiciones y por su dol 
indiy; € lo que depende la formación de su personalidad y de sus carac ES 
ld ales, ivi ¡ tancias en que se encuentran los indi 
Viduo >: La manera de vivir y las circuns da iia for 

S'An condicionadas causalmente por las leyes objetivas , 

E CUalquie iri independiente de lo que se desarrolla en 
3 Calidad S o cd ión ticulares de la conexión causal 

los O de hecho es uno de los casos par 

La Pe ee oil de demostración de que la materia está 
o 5ida mba elena dia E ¡fi ue los denominados actos 
ESpiri Por e espíritu, sino por el contrario, testifican q ln 
'luales están condicionados por las leyes del mundo material. 


¡ ¡ tad está 
* Psicología científica, al mismo tiempo que confirma que la volunta 


de a BE : 
terminada Por una causa, no niega que el individuo pueda tomar y realizar sus 
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ción con la voluntad, tiene sus antece- 


decisiones de una manera libre, pero entendiendo esta libertad de A 
materialista, es decir, lo que señalara F. Engels acerca de que la liberta 
que el reconocimiento de lo que es necesario. q iio 
Para conocer la naturaleza y esencia de la actividad voltiiva desde e biie E 
vista psicológico, se debe partir de la idea inicial de que todo fenómeno 0 ab 
la vez que constituye un reflejo de la realidad, posibilita regular la act1v 
] en esa misma realidad. 
2 regulación psíquica de la actividad de la personalidad (tanto en Su Pi 
inductora como ejecutora) puede ocurrir a nivel consciente o no consciente E 
consecuencia, la actividad del sujeto puede ser voluntaria o involuntaria Fespe 
vamente. mos 
La comprensión de la actividad volitiva requiere del análisis de estos des mes 
les de regulación y de actividad a partir de la forma inductora de regulación. a 
La actividad involuntaria no está carente de regulación, sino que esta NO a 
consciente. Esto quiere decir que el sujeto no es consciente del motivo de su a 
ción ni de la finalidad que persigue con la misma, no puede prever las PP 
cias de su actuación. La actividad involuntaria se evidencia en que el hombre actu 
impulsivamente, careciendo de un plan preciso para actuar. , pl 
La actividad voluntaria puede tener por inductor un motivo consciente 0 dE 
consciente, pero siempre está encaminada hacia un fin u objetivo que es conscient 
para el sujeto, ya que constituye una imagen anticipada del resultado de Su actuá” 
ción. En el caso en que el motivo como tal no es consciente, no está comp! i 
al margen de su conciencia, pues en el planteamiento del objetivo final de SU actua 


E á dR a E o oti- 
ción, el motivo encuentra su expresión consciente como motivo-objetivo 0 M 
vo-fin. 


etamen!€ 


PESA a z S aria, 
Sobre la base de esta distinción entre la actividad involuntaria y volunt 
¿dónde se enmarca entonces la actividad volitiva? 


La actividad volitiva es justamente una forma particular, especial y desarrollada 
de la actividad voluntaria. vida 
En correspondencia con las condiciones histórico-sociales concretas de pe 
del hombre, heterogéneas y con diferentes niveles de complejidad, las Sci 
de carácter voluntario que el hombre realiza también son heterogéneas y CON El 
rente nivel de complejidad. ; 1 
Cuando la actividad del hombre implica para este una toma de conciencia ce 
fin a través del cual se puede lograr satisfacer el motivo (consciente O NO om 
ciente), lo que lleva al sujeto a tener conciencia de las condiciones en que la pie 
dad se debe realizar, es decir, la representación previa de lo que se debe hace!. 2 
actividad es voluntaria; pero si además de esto, el hombre debe efectuar reflexio” 
nes y tomar decisiones, debe decidir entre varias alternativas posibles Y elegir 
cuándo debe vencer obstáculos, ya sean de naturaleza externa o interna, ponien 


con tensión sus posibilidades energético-funcionales tanto psiquicas como ¡sica 
en un esfuerzo por la consecución del fin, entonce 
actividad volitiva. 


: na 
s estamos en presencia de U 
Al ser la actividad volitiva una expresión o manifestación de la regulación 
inductora, constituye una manifestación de la esfera afectiva del hombre Y E 
particular de su esfera motivacional. En este sentido, según S.L. Ru 1nstei” 


e 
voluntad como conjunto de deseos —Organizada de determinada manera— que $ 
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Eidos E ucta, en la regulación de las acciones, concierne a la regula- 
Acciones y los e clio que es de la que se trata cuando se diferencian las 
lación Ed ela a voluntarios de los involuntarios. En el plano de la regu- 
acción inmed; hn E de untad denota el paso de las necesidades como estímulos de 
POr el homb la a alos motivos o incentivos de la conducta conscientes, aceptados 

La da “lo ridos desde el punto de vista de las normas e intereses sociales. 
Menos de ñ al POLOS, la voluntad, no es algo extraño y ajeno alos restantes fenó- 
lidad, ya e e humana, no es ninguna “esencia interior” contrapuesta a la rea- 
del e a voluntad es un nivel de desarrollo de la propia esfera nicanal 
su ACUmidad Que en el proceso de interacción con la realidad, al refejar esta, regula 
a las por actividad volitiva una forma especial, superior y de- 
es a a la actividad voluntaria del hombre, caracterizada por la realización de 
re Ein ará vencer obstáculos, tanto externos como internos, avalados por la 

a A 
POSee una 'er manifestación volitiva del hombre, como veremos más sti , 
Un Proces li estructura en la que se aprecian fases que indican que co : E 
VaMente O a desplegar por el hombre y que posee ds Emme Barón e re pe 
Cirse o iongada, implicando un cierto “trabajo psíquico que no pue e pro 

Con o Un “corte” en el desarrollo de la actuación del sujeto. | 
Que ES del término actividad se comprende precisamente la al e 
Un so] O discurre o transcurre en una sucesión ininterrumpida ya lineal, 
0 y Sentido, o con desviaciones, retrocesos y nuevos derroteros, en fin como un 
da Proceso provocado por un motivo y A e 
la Vida eds: Proceso, como es frecuente por el A oido 
Ma reali al del hombre, el motivo y el objetivo no coincide t pac 
tienen + "Zación de una actividad es necesario alcanzar Objetivos E pe 
Dara el is Particular, sino que se “nutren” del as nod olé 

el objetivo parcial, a través del cual se aspira 


£€ner: ' e de 

Aa O motivo-fin, nos referimos a una acción voltuNa. EE 
Mism Este caso, la actividad en que se enmarca la acción como compone pac 
Pláca “RO tiene que ser necesariamente de naturaleza volitiva aunque O ae 

Alcanza Pr para alcanzar algunos de los Objetivos parciales, laactuación 

El nivel volitive ió e 

: olitivo de regulación. . la activi: 

Pe emplo de lo que se acaba de exponer AO pan praia no cons- 
: €Studi A OS ] ece aalgún moliv E 
10. Esta actividad siempre obedece ie coconscienties por 6 


Cien 
de acid ONO al Epia a todo lo que abarca el 
Ctivid: 3 Ñ ell , 
q ed e erzo volitivo, siendo las accio- 


nes e Algunas asignaturas no conlleve un esfu «Pero tal vez para estu- 
diar Estudio de estas asignaturas de carácter a e o a 
SObre Pas ASiBnaturas el alumno tiene que realizar e € aora icdO le 
BUstan Tse asu inclinación a no estudiar esas o a para él u otras 
Dosipy¿.. "Csultan desagradables, las rechaza, nO AO de la voluntad del 
SUjer es Causas). En este caso se aprecia una puesta a Ela delvdad 
de e, 95 decir, despliega acciones volitivas- De este de "/umno, sí despliega 
Accio, “10 cOmO tal no es de naturaleza volitiva Para * 


ES Volitivas. 
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Cuando el motivo y el objetivo coinciden, como ocurre cuando el papel del 
objetivo general lo realiza un motivo consciente, que Se convierte debido a este 
carácter consciente en Un motivo-fin o motivo-objetivo, entonces hablamos de 
actividad volitiva. En este caso pueden ocurrir dos situaciones: una, que la activr 
«tad esté compuesta por una sola acción y por lo tanto acción y actividad Se funden, 
por lo que se denomina todo el proceso actividad volitiva; la Otra, que la activida 
esté formada por diversas acciones que sean todas de naturaleza volitiva y que po" 
consiguiente la actividad en su conjunto sea también volitiva. 


Estructura de la actividad volitiva 


¿Cuáles son las fases que conforman la estructura de la actividad volitiv2* En 
términos generales, las fases de la actividad volitiva son: fase de aparición 


motivo y el establecimiento del objetivo O fin, fase de reflexión, fase de decisión, 
fase de ejecución. 


Ya sabemos que no existe actividad inmotivada. Por lo tanto, la actividad volt" 


tiva tiene que iniciarse necesariamente a partir de algún aspecto inductor, de un 
motivo, independientemente de la forma psicológica concreta en que este se man 
fieste (aspiración, ideal, convicción, etc.). Como el motivo se relaciona siempre 
con un cierto objeto material oideal que se desea o aspira a alcanzar, el surgimiento 
de este motivo lleva aparejado el de un objetivo o fin a través del cual el sujeta 


encuentra la posibilidad de satisfacer el motivo, y por consiguiente, la necesid4 
subyacente. 


El establecimiento de este proceso, expuesto simplificadamente paré resalta! 
en él sus aspectos más significativos, en realidad puede ser muy ComP ejo- dl 
ejemplo, el sujeto desde el mismo momento que se plantea el objetivo, puede cor 
siderar si le será verdaderamente posible alcanzarlo o no y así puede suceder BE y 
desde este momento la actividad empiece a desarrollarse bajo una gran pa 
interna, pues el sujeto se impone una tarea de la que tiene vivencia com0O gificilY 
hasta con pocas posibilidades de éxito, pero que se empeña en tratar de cumplir 
sa era en otros casos que el sujeto inhiba esta actividad, a pesar E a 
ez el objetivo le resultara muy grato de poderlo alcanzar, pero estima que e 
oportuno en ese momento, empeñar la “batalla” por él, y 5N este caso, Se opondrá a 
sus propios deseos personales; en fin, pueden darse situaciones bastante complic%” 
das en esta primera fase de la actividad volitiva 
O peo de primera fase de la actividad volitiva en el sentido de ue pe 
rre el surgimiento del motivo y el planteamiento del objetivo Al tratarse 

una actividad volitiva, por su carácter consciente ya lleva cta Aa cierta 1% 
flexión por parte del sujeto. Por lo tanto, la segunda fase nues dentro de la pro 
da A la reflexión del sujeto abarca aspectos más amplios 
BE de a medios adecuados para lograr el fin, la valoración E 
pro y los contra, las v E Os a seguir y entre los que debe elegir, el análisis 10 
dE , las ventajas y las desventajas, etc. La reflexión del sujeto NO E 

ne en cuenta los posibles obstáculos externos y cómo salvarlos, sin mul 
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is ara internos”, es decir, otros deseos, tenden- 
'Mportancia y sienifica que pueden poscer para la personalidad una considerable 
Objetivo COnSciEnte ación pero que estan orientados en sentido opuesto al del 
'eCOnOcimiento d E planteado porel sujeto y hacia el que tiende, ya sea por el 
moral de sy AE E Ah valor social, por obligación, o por deber, que el desarrollo 
lante alcanzar SOnalidad lo hace aceptar como algo que le es necesario e impor- 
Contrarias: la p ae a la vez no se puede desprender de altas incitaciones que son 
COnoce coña ata de estos obstáculos internos” en el sujeto es lo que se 
Miadiva cha o conflicto de motivos. a 
Socialmente UO COn un adecuado desarrollo de su voluntad, en aras de objetivos 
lOs motivar; vali0sOs, debe ser capaz de vencer la resistencia interna de sus conflic- 
E aciOnales. 
e o e ANScursO de la actividad volitiva, el conflicto de motivos puede presen- 
tuye una pb en realidad, la existencia o no de conflicto motivacional no consti- 
nel cda necesaria de la actividad volitiva, O! 
aCUación na Puede presentar el conflicto de motivos y a pe a 
interna del Olitiva debe ir encaminada a su solución, vencien a a sc » 
Necesidad as tendencias contrapuestas; de esta forma, el conflicto e moti Pod 
APlicació de su solución no es una “señal” de voluntad, SINO de algo que exige la 
N de esta. 

is Parte, si en el sujeto encontramos una estructuración JEndrgmenaoa 
tendeno, cional en la que las motivaciones dominantes A da pi 
an a la “Sorientadoras de su personalidad, es decir, motivos que e pe E 
Nc a hacia objetivos que son esenciales en e Eo 
actúan Pi condiciones de enfrentar otros tipos de motivac pa 
Uctivamente, él es capaz de subordinarlas Sin UN e . 


Motab . e . 
tones y lo que je permite la canalización de su inducción volitiva hacia otras cu 
QUe requie ión volitiva. 

is ta en tensión ed 
ie ll ci La toma de decisión puede 


a e reflexi ¡ se de decisión. : 
ns ión culmina en la fa | desarrollo que ha tenido la 
vidad volitiva : 
; a ue ocurre 
a AS la toma de decisión no resalta de fOrRá EA ya que el 
Sujeto . + “Ctividad volitiva se ha desenvuelto sin grandes e. no ha tenido que 
rento que ha tenido que realizar un cierto esfuerzo per fi 

n Apauertes ni muy disímiles resistencias externas O acá de un arduo 

cab e a oa la situación por 
mt - : isyuntiv 
Su erno, de u sn del sujeto ante las 5 
ero 2) na reflexión de “ontradicciones, etc. En estas Rd 
sus y ifestarse en el pro- 
n conlleva una reestructuración valorativa Y la posición que asuma en 
elació el sujeto de cambiar la situación de acuerdo con 14 P osición con respecto 
la sj CON ella o en el propósito del sujeto de pai rientación más pre- 
Cisa D “ación, En ambas variantes de decisión Se propicia Una ma de desplegar la 
acia, el desarrollo de la actuación, pues se busca la Má ción del objetivo. 

i “ON de la forma más adecuada posible Para ud profunda y prolon- 
ada "almente, puede pasar también que aún después ene en su fuerza. En este 
No in muión, cada A eri ero ha quedado eliminada O 

£una d ; z %an en el Suj 
e las motivaciones que actúan 
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ha perdido realmente fuerza dinámica. Cuando esto ocurre la decisión es a 
ante la necesidad de resolver el conflicto en una u otra dirección, pero a id 
tantes motivos no han sufrido una subordinación realmente efectiva, tanto lil Na 
de decisión como la posterior ejecución se producen mediante un gran esfue 
'Olitivo. ña , 
Ñ Por último, después de la decisión se produce la fase de ejecución, que puede 
ser más o menos compleja en función de múltiples circunstancias. 20 
En la ejecución pueden producirse variadas situaciones, tales como. la ES 
en práctica de la decisión tomada hasta llegar al objetivo a pesar de los e 
nuevos que puedan surgir; puede ocurrir que en la ejecución el sujeto enfrenten Si 
vasdudas o vacilaciones en si verdaderamente la decisióntomada fue la correcta, S 
analizó debidamente la situación, si está ejecutando la decisión tomada tal y cdo 
debe ser; puede cuestionarse si realmente el objetivo que persigue le es na á 
no; puede también suceder que por determinadas circunstancias significal! lA 
mente adversas al sujeto tenga que reconocer que no puede ejecutar hasta el os E 
pesar de su fuerte motivación para alcanzar el objetivo. de modo que el sujeto a 
que realizar un esfuerzo volitivo para renunciar a un objetivo que le es preciados 
etcétera. 0 
El análisis de las posibles relaciones entre las fases en la estructura de la e 
dad volitiva permite arribar a una importante consideración general: la activida 
volitiva no es un simple proceso lineal, sino que puede sufrir detenciones, regresió” 
nes, desviaciones y hasta omisiones de fases. Por ejemplo, el sujeto al ejecuta! 
puede dudar de la decisión que tomó, de su capacidad de reflexión, de si el objetivo 
que se planteó es lo que él desea de verdad alcanzar y puede entonces regresa! E 
cualquiera de estas fases; puede que después de tomada la decisión los Elda 
relegados forzadamente a un plano secundario o subordinado cobren fuerza NU” 
vamente, se detenga la posible ejecución y el sujeto se sumerja en nuevas Y más 
difíciles reflexiones; etcétera. ] 
Los movimientos en el seno de la estructura de la actividad volitiva evidencian 
que esta actividad no puede ser analizada de una forma simplista y mecánica. SinO 
que es preciso tener en cuenta su carácter complejo y su naturaleza dialéctica. 


Cualidades volitivas de la personalidad 


. . " > $ r 5 

El conocimiento sobre la actividad volitiva no se agota con el estudio de ae 
características efectuadas hasta aquí, sino que es necesario saber cómo se instauf 
lo valitivo en el nivel de regulación psíquica que es la personalidad. 


: e dile 
Con dependencia de las condiciones concretas en que transcurren las actiV 
dades del hombre durante su vida, puede ocurrir la e 


NDA ¿lizar 
de Es Ñ consolidación y generali 
ción de las manifestaciones de la actividad volitiva. E 


> ie pá” 
eS ; E sta consolidación y gen? e 
lización de las manifestaciones de la actividad volitiva conduce a la formacií 


de cualidades volitivas de la personalidad. Estas cualidades se expresan en la5 DN 
mas en que el sujeto realiza distintas actividades cuando estas alcanzan cl nivó 
volitivo. 
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Entre ¡as cualida E 

A alidades volitivas de le ; ¡ ; ¡ 

| pasión. la perseverancia vel ria se destacan: la independencia, 
Ur de sus ds ida en que el sujeto puede determinar su actuación a 
Por sí ab lis y conocimientos, es capaz de regular su poa 
y las rado JS oen consideración las circunstancias en que tiene que actu 
individuo que se ca ita inciden sobre él, pero sin dejarse Jlevar por ellas El 
Mente las plaion ] Real por ser independiente no ignora o rechaza arbitraria- 
ceso de análisis pd : a los demás, sino que las considera sometiéndolas a un pro- 
Su actuación. La vo y sobre la base de sus puntos de vista determina cuál será 
Propios lo independiente efectúa sus reflexiones de acuerdo con sus 
lambién pe , ema decisiones por sí mismo y las ejecuta tratando de hacerlo 
. Contraria a OE | 
E la ss Seal la dependencia. Manifestaciones de esta cualidad 
SSulta difícil ref a de criterios y puntos de vista propios, por lo que al sujeto le 
: exionar, tomar decisiones y llevar a cabo la ejecución de la activi- 


8d cuan 4 

h La peta existe una ayuda de los demás. 

A tiene o porque el sujeto se muestra seguro de sí y de lo yue 

ES se individuo a padece de dudas o vacilaciones injustificadas O innecesa- 

'on firmeza. ce y o es aquel que toma sus decisiones y se propone cumplir- 

Ela Sla cualidad en a ose con claridad los derroteros y formas de su actuación. 

Cerizarse pc ncuentra su opuesto en la indecisión. El sujeto indeciso suele 

1 presentar dudas y vacilaciones frecuentes, tanto en sus reflexio- 


ES e 
>»LOMO ; 
al trat; - 
atar de tomar una decisión, e incluso, cuando al fin logra una, su eje- 
el rumbo acertado, de que 


cUción es ins 

Pos id PUES desconfía de que esté siguiendo 
JOF, vacila e suficiente sobre la decisión que tomó, duda que esta haya sido la 
úl Dersey -N Continuar, etcétera. 

Uuación Verancia significa que el 
i Pte deja amilanar fácilmen 
d Tesistente e presentar en el transcu 
a a Persona a los embates de las frus s y 1 
encia du perseverante se caracteriza porque Si bien ella mantiene Una alta 
urante toda la actuación que despliega encaminada al logro de sus 
ígida, no ocurre a despecho de los 
ese desenvuelve y de aquello que 
Puede afectar el alcanzar sus Objetivos transitoria O definitivamente; es 
actuación, pero €5 capaz de 


n la misma intensidad su 


sujeto mantiene CO 
stáculos externos e inter- 


te por los ob 
rso de su actividad, 
traciones y las privaciones. 


AE 
s al m y . 
ismo tiempo su insistencia no €ST 


10s 
Tea que pue j : Ja 
mente Puzden ocurriren la situación en Qu 


Cej PE 
“el sy 
aa Tse 2 perseverante sostiene con energía Su 
hn ando tiene que modificar SU actuación, incluso hasta llegar a tener 
pone en Juego todos los recursos 
¡a o tenacidad Con 


E AWDlaz: 
a Z0l 
la Esuados po renunciar a lo que hace después que 
q "rueda q sibles. Por ello no debe confundirse la perseveranc : 
Ue also Y 0bstinación, que constituye UN? hipertrofia de la perseverancia, ya 
fícil modificar SU actuación tal como la 


d 
hab; Sujeto te 
Día erco le resulta sumamente dl ATEO COn 
le cuesta muc S 
u actividad y €s 


de : Previst ó 
r (0) ¡ | 
a , tiende a absolutizar su persistenció, 
en el curso de S 


Muy . 95 DOsibles ¿ 
a les afectaciones que pueden surgir 
frustraciones: : 
necia. La persona incons- 


Oco ¡ 
tole es q 
tan a il a las privaciones y 
ñ le Se ad opuesta a la perseverancia es la inconstane! 
e o ión con]: aisma intensidad; es frecuente que 
| ntener su actuación CON la mi 

on suma d, muchas veces 
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Dlie y ss 
gue la actividad hasta el final; varía € facilida 


innecesariamente, su actuación, sus motivos y objetivos, asi como sus criterios, 
puntos de vista, planes, proyectos, y decisiones; le resulta 1 1uy difícil trazarse una 
línea de actuación y no sufrir desviaciones, retrocesos O detenciones. 

El autodominio consiste en el control que el sujeto posee sobre si. Esta cualidad 
se evidencia en el poder de la persona para enfrentar y dominar, gracias a Un 
esfuerzo volitivo, distintas manifestaciones de su personalidad que podrían afectar 
su actuación, como, por ejemplo, motivos contrarios alos que orientan su actividad 
volitiva, planteamiento de objetivos incompatibles con el que se propone alcanzar, 
vivencias afectivas que podrían desorganizar su actuación, etcétera. 

La cualidad contraria, la falta de autodominio, se manifiesta en una tendencia 
en el sujeto de no poder lograr de forma efectiva someter a control las propias 
manifestaciones de su personalidad que pueden interferir su actuación dirigida a la 
consecución de sus objetivos. 

En la manifestación de las cualidades volitivas de la personalidad puede apre- 
ciarse la existencia de diferencias individuales. Por ejemplo, en algunos sujetos se 
puede observar que sus cualidades volitivas poseen un nivel equivalente de de- 
sarrollo, mientras que en otros este nivel de desarrollo es mayor en algunas cuali- 
dades que en otras, sucediendo esto en diferentes combinaciones. Así, un sujeto 
puede tener muy desarrolladas sus cualidades de independencia y decisión, pero 
no ser muy perseverante; otro es muy decidido y perseverante aunque no es muy 
independiente; etcétera. 

También se pueden detectar diferencias individuales de acuerdo con la 
amplitud o estrechez del campo de actividades en cuya regulación intervienen 
las cualidades volitivas de la personalidad. En un individuo se puede encontrar 
la manifestación de sus cualidades volitivas en una amplia gama de actividades, 
mientras que en otro sus cualidades volitivas se expresan en unas pocas activida- 
des. Esto se relaciona con las diferencias individuales en cuanto al contenido de 
las actividades en las que el sujeto pone en funcionamiento sus cualidades voli- 
tivas. Por ejemplo, una persona es posible que sea perseverante en el trabajo y 
sin embargo sea inconstante en el estudio, mientras que otra puede ser el casO 
contrario. 

El análisis de las diferencias individuales en la manifestación de las cualidades 
volitivas de la personalidad contribuye a entender que estas cualidades no deben 
concebirse de manera abstracta y absoluta, desvinculadas de la actividad concreta 
del individuo y de las esenciales orientaciones de su personalidad. 
e ae 

, CO arácter, la autovaloración, etcétera. 

' Bda formación psicológica responde a motivos conscientes, que con- 

A ale 

sus potencialidades a eN e eN dl E o pati 

psicológica se manifestará la actividad ela dan td Proa 

a j n la personalidad como tal, en suS 
propias unidades integrales. j 

En el sistema de formaci icológi 5 
zan las características a a ce o ei 

el superior del sistema: el nive 


consciente-volitivo. Sobre este nivel y sus formaciones psicológicas se trata en €! 
capitulo 7 “Las formaciones psicológicas de la personalidad 
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[ ñ : E 
e Cas del conocimiento de la actividad 
Vectiva de la personalidad para el trabajo 
del educador 


Ad la formación y el desarrollo integral de la personalidad de los edu- 
desarrollo den supone fomentar en ellos sólidos conocimientos, incidiendo en el 
SuPerlativo ás esfera cognoscitiva de la personalidad, sino que supone en grado 
En este E urr en el desarrollo de la esfera afectiva. 

Creación de ntido, el educador debe orientar su labor para que con su ejemplo y la 
Nes Que Pro ¡Inadecuado sistema de actividades, sitúe alos educandos en condicio- 
tintas Pao, yA formación yel desarrollo de necesidades y motivos en sus dis- 
Sentimientos de mamfestación con contenidos socialmente valiosos: profundos 
Persona1; morales, estéticos, intelectuales y prácticos, cualidades volitivas de 

palidad, Sicótera 
Nal o debe Provocar situaciones que enriquezcan la experiencia emocio- 
£jempjo alumnos, para sobre esta base formar los sentimientos deseados, por 
alumno + on clima de alegría, de cariño y respeto en el aula, que le pb 
Clcétera E vivencias del proceso de enseñanza como algo positivo, agra ab e, 
lectuales Sto puede contribuir grandemente a la formación de o inte- 
"niendo. O que influye en la asimilación del conocimiento por parte del alumno, 

1 en cuenta la estrecha unidad que existe entre lo afectivo y lo cognitivo. 
Vés ica debe también saber expresar adecuadamente Sus a a oa 
ducta ad mimica, la pantomima y la entonación del habla, según las a en 
Modelo Mitidas socialmente. Esto es importante porque el a Dn ce a 
determi En Cuanto a estas formas de expresión afectiva, ya que y a ca oa 
úndam Bada actitud del alumno hacia el mundo que le rodea Cesemp aa 

gntal la actitud que hacia el mismo tenga el maestro, asi como su capac 
ene y Pres sus emociones y sentimientos 
tiene Pa arla. Saber expresar adecuadamente SU: ice glmiealo 
Sino ta de El Maestro un gran valor, no solo en el sentido anterior > 
Mbién como una vía para influir sobre los alu 

estro, además, debe saber captar las emoc! 
Miento. + Partir de las expresiones de estos con vista 


umnos. 1 
ones y sentimientos de sus 


a fortalecer aquellos senti- 
s formativos de la educación en 


Ntos jetl 
nl Que se corresponden con los Objetivo a d : ue 
vd S de Sociedad y boa: en la eliminación de las manifestaciones afectivas q 
ha ola de los mismos. ¡tivas 
Maestr, eMto al desarrollo de las cualidades Noe ciones que exijan del 
al E Puede contribuir notablemente E ema de decisiones propias. 
un esfuerzo volitivo, una actitud reflexiva Y e esfera afectiva de la 


: de la ¿ 

nario contribuir a la formación y > Eo ad ni realizarse “a ciegas”. 

r , idos 

B ad de los educandos no puede part! una correcta selec 

Ció ara lograr el de ible en esta tarea, €S necesario om bsicatas- 
n Mayor éxito posible iento de cuáles s Ci 

dere Jograr este conocimiento 


de la personalidad, el 


terj a e Vias Ped o ÓS 
St -dagógicas sobre la bas ES 
“On ej . afectivas de los educandos. El educador de 
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Algunas vías para el estudio psicológico de la actividad 
afectiva de la personalidad de los educandos 


Entre los métodos que se pueden emplear encontra mos la observación, 

A través de la observación el educador puede detectar y estudiar las manifesta- 
ciones de las vivencias afectivas de los alumnos, recoger la información sobre de 
situación en que estas manifestaciones surgen, discriminar sus caracteristicas. 
posible contenido, ete. Para lograr esto es conveniente estructurar de manera 
flexible y amplia una guía de observación. 

Un modelo de esta clase de guía puede incluir entre los aspectos a Observa! 
sobre la manifestación de las vivencias afectivas los siguientes: ¿cuál es su ia 
dad?, ¿cuál es su duración”, ¿cuál es su cualidad (positiva, negativa, etc.)?, vOrga- 
niza o desorganiza la actuación?, ¿actúa o inhibe la actuación?, ¿se observa Por pri- 
mera vez o es reiterada?, ¿cuál es su contenido u objeto”, ¿nivel de frecuencia con 
que tiende a manifestar vivencias afectivas?, ¿varían o son reincidentes (ya sea en 
su cualidad, contenido, etcétera)? , 

Estos aspectos no agotan todos los posibles que pueden incluirse en la gula de 
observación, pero son indicadores. A partir de ellos puede obtenerse un con0Ct 
miento con cierta rigurosidad sobre las vivencias afectivas del alumno, si la Ob5€r- 
vación se realiza correctamente. 

El conocimiento logrado con la aplicación del método de observación puede 
complementarse con el empleo de entrevistas o de cuestionarios, y sí es posible, 
aplicar ambos métodos. 

Para poder comparar la información obtenida en la observación con la que pue- 
den brindar la entrevista y el cuestionario, es recomendable que las preguntas se 
elaboren de acuerdo con los mismos aspectos o indicadores. Por ejemplo: ¿cuáles 
son las cosas (personas, situaciones, etc.) que para ti son agradables, te atraen Y te 
hacen sentir bien?, ¿cuáles te son desagradables, rechazas y te hacen sentir mal? 
Con este tipo de preguntas se indagan los posibles contenidos u objetos de las 
vivencias afectivas del alumno según la cualidad de estas últimas, aspectos que apá- 
recen en el modelo de guía de observación ejemplificada anteriormente. 

La observación, la entrevista y el cuestionario son métodos útiles también para 
estudiar la actividad volitiva de los educandos. Estos métodos pueden aplicarse 
para conocer si la realización de determinadas actividades, por su contenido, CON” 
diciones de ejecución, etc., son detipovolitivo paraelalumno. También a través de 
estos métodos, se pueden estudiar las cualidades volitivas de la personalidad. ta” 
tándose de saber si el alumno posee cualidades volitivas, cuáles, cuál es su nivel de 
desarrollo, su amplitud o estrechez, etcétera. 

En el caso que se desee conocer si en la realización de una actividad (por 
ejemplo el estudio) se produce un nivel volitivo y se quiere utilizar el método de 
observación, algunos de los aspectos pueden ser como los que a continuación se 
ejemplifican: cel alumno ha explicado o demostrado ser consciente de por qué rea- 
liza la actividad?, ¿tiene ciaridad de cuáles son los objetivos que persigue?, ¿existe 
coincidencia o no entre el porqué (motivo) de la actividad y su objetivo final, gent” 
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ral? ¿ 
a a los obstáculos y dificultades que se le presentan y se 
cambió paracdación formulada para el estudio de las vivencias afectivas es válida 
entrevista para pe de iva: aplicar los métodos del cuestionario y la 
cando Que las preguntas E EC ormación obtenida con la observación, bus- 
tiene en cuenta la guí Es se elaboren sean concordantes con los aspectos que 
Observación ES dE 1a e observación. Por ejemplo, si un aspecto de la guía de 
o OS e a si el alumno demuestra realizar esfuerzos volitivos para 
Puede bordar y di icultades, en el cuestionario y en la entrevista este aspecto se 
Sentan dificult Medrano preguntas como estas: ¿qué sueles hacer cuando se te pre- 
eseas en ey o en el estudio?, cuando algo te impide lograr los resultados que 
deseo de e EE udio, ¿cómo resuelves la situación?, ¿qué haces si no tienes ningún 
Para el pre pero sabes que te hace falta?, etcétera. 
der de E palo de las cualidades volitivas de la personalidad, es posible proce- 
lizan los pts análoga a cómo se ha explicado para Conocer si la actividad que rea- 
entre eee o, es volitiva. En este caso, la guía de observación puede sic 
¿COn respec estos aspectos: ¿cuáles cualidades volitivas manifiesta el alumno?, 
des ba a qué contenidos de actividades se ponen en pao sus RE 
eSarrollo si 5 las cualidades volitivas que se aprecian cero odas un nivel de 
Similar o no? ¿cuáles están más desarrolladas”, etcétera. 
a preguntas del cuestionario y de la entrevista e estudiar e 
en es que concuerdan con los aspectos de la guía deo pe e de 
el caso E ar de acuerdo con cada una de las cualidades od or pea 
Modo e se indague sobre la independencia, es posible hacer as a e 
Particular aborden esta cualidad de forma general, sin A E id a 
O se Pueden hacer preguntas referidas a Una actividad determinada, 


COm 
O es | 
a de estadj a 

: JO, por citar una. 
Una sl Primer caso, podrían formularse preguntas como estas: E eS 
comy “Widád' ¿susles necesitar y buscar ayuda?; al realizar una actividad, 
a ¡si solo?, etcétera. 

I que te sea difícil llegar a tomar decisiones B 
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cas, como, por ejemplo, las composiciones, pueden brindar conocimientos sobre la 
esfera afectiva de la personalidad a través del vínculo afectivo que expresa el sujeto 
hacia el contenido abordado en la composición, así como a través de la elaboración 
personal que el individuo manifieste. No obstante, los métodos tratados pueden 
resultar de mucha utilidad al educador si son elaborados y aplicados por él adecua- 


damente, pues le permiten conocer más y mejor a sus alumnos. 


Tendencias generales en el desarrollo 
de la actividad afectiva 


Como ya hemos señalado, existe una estrecha relación entre las vivencias afec- 
tivas, las necesidades y los motivos de la actividad humana. 

Al tener en cuenta esta relación es válido señalar que el desarrollo de las £M9” 
ciones y los sentimientos humanos en cuanto a su contenido, posibilidades de con- 
trol de los mismos, así como de sus formas de expresión, depende en cierta medida 
de la evolución que tengan las necesidades y motivos del hombre y de las activida- 
des que este realice con vistas a la satisfacción de las mismas. 

En los primeros momentos de su vida el hombre se encuentra limitado €” 
cuanto a su interacción con el medio a través de su actividad, por consiguiente tam- 
bién es limitada su vida emocional, la cual se encuentra vinculada fundamental- 
mente con la satisfacción o no de necesidades orgánica y de relación con los adul- 
tos más directamente vinculados a él. 

Esta etapa se caracteriza también por una granexcitabilidad, por el poco control 
que tiene el individuo sobre las reacciones emocionales, así como por 10s pobres 
recursos expresivos, mm 

En la medida en que el niño recibe la influencia de la enseñanza y la educación 
y que su actividad en el medio es más diversa y compleja, no solo adquiere nuevos 
conocimientos acerca del mundo y de las normas y valores que rigen las relaciones 
que se establecen, sino que al surgir además necesidades y motivos de índole sup£” 
rior, se enriquece también el contenido de las emociones y los sentimientos, evolu- 
cionando estos últimos hacia formas también superiores (sentimientos intelectu?” 
les, morales y estéticos). 

Antes de abordar el problema de cómo el hombre paulatinamente va contro” 
lando las manifestaciones de sus vivencias afectivas es necesario analizar cómo 5 
desarrolla en él la voluntad. 

Como sabemos, en la edad infantil más temprana predomina la actuación inv9” 
luntaria, lo cual repercute en toda la vida psíquica del niño por lo que sus actos Sé 
caracterizan por su impulsividad. 

Pero el niño bajo la influencia educativa comienza a delimitar entre lo qu€ > 
puede y lo que no se puede, entre lo necesario y lo que no lo es, siendo capaZ es 
actuar independientemente de los impulsos emocionalmente atractivos. Así en la 
medida en que se produce un desarrollo gradual de los procesos y propiedades 
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psíquicas del niño de las formas involuntarias a las voluntarias, lo cual está estre- 
chamente relacionado con el desarrollo de su conciencia, no solo se desarrolla en él 
la Voluntad y con ello la posibilidad de decidir reflexivamente sobre su actuación. 
Esto va a repercutir en las posibilidades que va adquiriendo el individuo en cuanto 
al control de su vida emocional. 

Otro aspecto que consideramos necesario abordar es el relacionado con la 
expresión de las vivencias afectivas. En las etapas más tempranas la asimilación de 
las formas de expresión socialmente aceptadas se apoya en la imitación, así el indi- 
viduo va asimilando los recursos de la expresión de sus emociones y sentimientos a 
través de la mímica, la pantomima y la entonación de la voz, por eso, a medida que 
el niño va creciendo y adquiriendo experiencia se van incluyendo nuevos matices y 
elementos de las formas de exteriorización de sus vivencias emocionales hasta 
lograr las formas más variadas y sutiles de expresión que encontramos en el adulto. 

Por último, quisiéramos señalar que en las primeras etapas de la vida predomi- 
nan en el hombre las emociones como forma de vivencia afectiva a partir de la cual 
se manifiesta cómo el sujeto refleja su relación con la realidad, posteriormente y 
formados sobre la base de estas, van a predominar los sentimientos, constituyendo 
entonces las emociones una vía fundamental para la expresión de los mismos. 
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Capitulo 7 Personalidad y conciencia 


Introducción 


La forma superior de reflejo, típica solo del hombre, es la conciencia. Ésto, 
como ya anteriormente se ha planteado, no quiere decir que la psiquis humana Sé2 
solo consciente, pero sí establece dos ideas esenciales: primero, que la conciencia 
tiene una prehistoria en la evolución del reflejo psíquico en el reino animal; 
segundo, que existen en el propio hombre formas de reflejo psíquico que no son 
conscientes y que la conciencia tiene un proceso de desarrollo también en la onto- 
genia. 

De lo anterior se desprende la necesidad de estudiar la conciencia para todo 
aquel que intente explicar los fenómenos psicológicos en el hombre, más aún, pará 
aquellos que además de conocer las características psicológicas de este, intenten 
dirigir el proceso de desarrollo de la personalidad, como es el caso del educador. 

Las dos formas fundamentales de abordar el estudio de la conciencia dependen 
de la base filosófica de que se parta. 


La interpretación idealista de la conciencia puede caracterizarse de forma gen*” 
ral por los siguientes rasgos: 


1. La conciencia se separa de la realidad objetiva, está dirigida a sí misma, nO al 


mundo objetivo y determina en última instancia la actuación del hombre ES 
este mundo. En otras palabras, la conciencia se considera sujeto espiritual, idea 


que existe independientemente del hombre y de la realidad. Se identifican 10 
psíquico y la conciencia con la autoconciencia. 


. La conciencia se separa no solo de la realidad objetiva sino también de la propia 
existencia real del sujeto,es decir,está desligada de otros elementos de la perso” 
nalidad: de las vivencias, de los motivos, objetivos de la actividad práctica del 
hombre ante su mundo, etc. Todo el plano interior del sujeto se reduce a UN 
conjunto de ideas y representaciones que existen al margen de ¡a vida, com0 
una contemplación abstracta. 
Como consecuencia de los dos rasgos anteriores la conciencia se considera des” 
poseída de todo contenido objetivo, es una vivencia subjetiva no aplicada a Bi 
gún objeto; psicológicamente no posee cualidad, es como un “escenario” en € 
que se desenvuelven los acontecimientos de la vida espiritual. 


Esta eliminación del contenido objetivo y social de la conciencia condujo ? 
que la dinámica de la actividad psíquica, todo el contenido eficiente y regulado! 
de lo psíquico fuera desarrollado por teorías irracionalistas como el psicoanáll- 
sis, que ubicó esta dinámica en la acción de las tendencias ciegas del incon*” 
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ciente, instintivo y heredado. De este modo se concibió al ser humano como un 
Juguete de fuerzas incontrolables. 


Teoría marxista de la conciencia 


La segunda forma de abordar el estudio psicológico de la conciencia se realiza 
en la psicología basada en la filosofía marxista-leninista y en su desarrollo se desta- 
Can figuras como S. L. Rubinstein y A. N. Leontiev. En ella se crea una teoría que 
eleva a un nivel superior la comprensión de la esencia, génesis y leyes de la 
Conciencia, 

Esta teoría plantea que la conciencia es una forma cualitativamente específica 
de la psiquis del hombre. Ella surge durante el proceso de establecimiento de las 
Telaciones sociales y el trabajo, por lo que tiene desde sus inicios un carácter social. 
La Conciencia es el reflejo subjetivo de la realidad objetiva que existe independien- 
temente de ell a; es derivada, secundaria respecto a esa realidad, no está encerrada 
€N Sí misma sino que se origina a partir del mundo objetivo, es un reflejo de este 


Que se forma en la actividad que el hombre realiza con este mundo y sus objetos. 
Rubinstein dijo: “[...] la conciencia está incluida en el ser y está dirigida hacia él 
[-.J En esta actividad están incluidas las relaciones que el hombre tiene con Otros 
hombres, pues la actividad es humana solo en el contexto de las relaciones sociales. 

N la actividad real del hombre se materializan las representaciones que dirigen 
y regulan dicha actividad, las cuales adquieren entonces una existencia material, 


Objetiva, 
La conciencia es también expresión del sujeto, está indisolublemente ligada a 


toda la Vida psíquica, y en ella da también la unidad de lo cognoscitivo y lo 
afectivo. 


Concepto conciencia 
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j istingue de 
OMbre en cuanto este, como Sujeto, se ca e y 
do A A 0 E relación que el hombre establece 
La concienci imer término, 
ciencia es, en primer , E coso 
“ON su mundo en función del sentido que tiene para él aquello de lo q 
a. Principi stodos, 
SL, Rubinstein: £/ desarrollo de la Psicología. Principios y mé 
Ibidem, p. 209. 
217 


p. 206. 


conciencia a partir del vínculo que tienen los objetivos de su actividad con los aa 
vos que la dirigen. De acuerdo con esta relación, en cada ser humano, en el trans 

curso de su vida, en la actividad que realiza el sujeto en su medio, se forma un 
sistema de conocimientos objetivados en la palabra. Así, la conciencia NO ¡en 
simplemente un conjunto de ideas, sentimientos y deseos, sino el carácter que tie- 
nen los mismos en cada sujeto particular de acuerdo con las condiciones sociales y 
materiales de su existencia. : 

Podemos decir entonces que la conciencia es el nivel superior, el más de- 
sarrollado de la actividad psíquica humana; en ella están representados los proce- 
sos y formaciones psicológicas de la personalidad en su forma más acabada y per- 
feccionada. La conciencia regula y dirige la conducta del hombre hacia los fines de 
más valor, tanto individual como socialmente. 

Analicemos esto en un proceso particular, digamos la percepción. No todas las 
imágenes perceptuales son conscientes, por ejemplo: el alumno que realiza Una 
práctica en el laboratorio, conscientemente no se percata de las condiciones de 
ruido, de iluminación, de lo que conversan en la mesa siguiente, pero sí es con$- 
ciente la percepción del transcurrir del proceso químico que observa, ya que este es 
el objetivo de su acción en ese momento. 

Lo mismo ocurre con las formaciones psicológicas, por ejemplo, la autovalora- 
ción. Su desarrollo se inicia sobre la base de las valoraciones de los demás sobre el 
niño; estas se van interiorizando y generalizando paulatinamente hasta alcanzar, 
en los niveles más altos de este desarrollo, el nivel consciente-volitivo; es decir, 


entran plenamente en el campo de la conciencia y se convierten en reguladores 
efectivos del comportamiento del sujeto. 


Genesis de la conciencia 


El estudio de la conciencia debe iniciarse estableciendo su origen. En este sen- 
tido, el proceso de génesis de la conciencia debe analizarse de dos formas: 


1. Primero en la filogenia, es decir, a partir del criterio de los distintos niveles del 


reflejo psíquico. Esto implica el reconocimiento de la existencia de un psi- 
quismo animal, que es superado por el psiquismo humano y el estudio de cómo 
evoluciona este en el proceso de desarrollo de la sociedad. 

Segundo, cómo se produce el surgimiento y desarrollo de la conciencia en cada 


ser humano particular, en el transcurso de su vida, en sus condiciones de vida y 
educación, 


En la primera forma de análisis pudiéramos preguntarnos: ¿qué determina el 
surgimiento de la conciencia? 

Es conocido que históricamente la conciencia surge solo durante el paso de la 
actividad adaptativa animal a la actividad productiva, laboral, en el hombre; €S 
decir, solo en las condiciones de la actividad laboral aparece la imagen previa del 
objeto a crear, imagen que regula las actividades a través de las cuales se materia- 
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a imagen puede compararse con el material de partida, con sus transfor- 
dee nes intermedias y puede además ser transformada ella misma en correspon- 
nc con las condiciones actuales; todo este proceso sólo ocurre en el plano de la 
conciencia, Por ejemplo: cuando el pintor hace un boceto de su obra, cuando el 
cis hace un plano, O cuando el maestro hace un esquema de un ob jeto. En 
fijadas stos casos el su Jeto necesartamente compara las representaciones que tiene 
con las condiciones objetales, con los resultados de su acción. 
o Puede verse en todas las variadas formas de la actividad creadora, desde el 
FO Que construye una pieza, hasta el escritor que “construye” un personaje; y 
nO solo en la actividad puramente creadora, sino en todas aquellas donde el sujeto 
Parte de una imagen mental que regula su actividad. 

Esto solo explica la necesidad objetiva del surgimiento de la conciencia, pero 
no dice nada de cómo es el mecanismo de su origen. Acerca de esto, Leontiev 
señaló: “[...] la explicación de la naturaleza de la conciencia está en las particulari- 
dades de la actividad humana [...] en su carácter objetivo-objetal, en su carácter 
PrOductivo,” 

¿Cómo se da este proceso? Si retomamos lo dicho anteriormente sobre la ima- 
S2n Previa que se materializa en la actividad productiva, partimos del mismo punto 
que el enfoque idealista: de la existencia en la conciencia de representaciones, 
ideas como premisas de la actividad. NY 

Sin embargo, el problema fundamental radica en comprender la conciencia 
como reflejo subjetivo, derivado de las relaciones sociales generadas en la activi- 
dad del hombre con los objetos. La actividad no es simplemente la expresión de la 
actividad Psíquica, a través de la cual esta última se objetiva; por el contrario, es el 
Punto de partida el origen de la conciencia. La actividad, al realizarse como activi- 
dad Objetal, se hace más rica que la concebida previamente por la conciencia. En 

Ste enriquecimiento es que cristaliza en forma de producto, que adquiere existen- 
Cla real, se convierte en objeto perceptible y puede hacerse ceso EU 

-. Estos aportes de la actividad muchas veces permanecen ocultos; p se eS E 
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posee un movimiento propio donde la conciencia es solo un momento; por tanto, 
es la actividad la que en última instancia genera la conciencia. o 

Este enfoque perfecciona el planteamiento fundamental de la psico he 
marxista sobre la correlación de la imagen subjetiva y el objeto externo, pues pe O 
limita al hecho de que las influencias externas provocan directamente en el quo ro 
la imagen subjetiva, sino que además descubre el mecanismo de la Ras 
de esta imagen a través de su inclusión en el movimiento de la actividad. Dicho a 
otra forma, las imágenes que constituyen la conciencia se originan en la actividad, 
son un momento del movimiento de la actividad, la que siempre aporta algo nuevo 
y es fuente de las nuevas imágenes que regulan la posterior actividad. a a 

Numerosos hechos demuestran que la imagen psíquica, desde el principio, está 
referida al mundo exterior, es extraída, de este. Por ejemplo, el niño aprende la 
noción de número asociándolo con objetos concretos, y contando estos asimila las 
operaciones elementales. E 

Pero, ¿cómo aparece la imagen ideal en la conciencia?, ¿cómo la imagen 
psíquica pierde su sustancialidad, su carácter concreto? La imagen psíquica 
adquiere precisamente su carácter ideal, generalizado, a través del funcionamiento 
del lenguaje, que es el medio de comunicación entre los hombres. La palabra tiene 
un significado que refleja uno u otro contenido objetal, pero en ella este contenido 
no tiene propiedades sustanciales. Por ejemplo: la palabra hombre representa el 
género humano independientemente de su sexo, edad, raza, etc., es decir, nO $e 
refiere a ningún hombre concreto con sus propiedades materiales. Entonces, aun- 
que el idioma tiene su propia materialidad en un conjunto de sonidos o trazos, COn 
respecto a la realidad que designa, constituye solo una forma ideal de su Ser. 

Si la imagen solo surge y se nutre en la actividad, solose transforma en ideal por 
la intervención del lenguaje, de la palabra, la cual expresa la necesidad de que los 
hombres se comuniquen entre sí en la actividad, esta solamente es humana porqué 
ocurre en condiciones sociales de vida. Esto demuestra una vez más la esencia 
social del hombre y la determinación histórico-social de su conciencia. 

Las condiciones antes descritas generan la conciencia y la caracterizan solo €N 
las etapas más tempranas, pero la determinación histórico-social de la conciencia 
no se limita a esto, sino que, con el desarrollo de la producción material y la comU- 
nicación humana, con el surgimiento y posterior diferenciación de la producción 
espiritual y el perfeccionamiento del lenguaje que se da en este desarrollo, la con- 
ciencia se libera de la relación directa con la actividad laboral práctica. El campo de 
la conciencia se convierte en forma universal, aunque no única, del reflejo psíquicO 
humano. 


En este proceso la conciencia sufre una serie de modificaciones: 


. En una primera etapa, la conciencia aparece como imagen que le da al sujeto un 
reflejo, un cuadro del mundo que lo rodea. En esta etapa la actividad es prácti- 
co-concreta, externa. Esto se da, por ejemplo, en las primeras actividades 1n$- 
trumentales de nuestros antecesores, digamos la utilización de la piedra O el 
palo para abrir frutas, etcétera. 
En una segunda etapa, se toma también conciencia de la actividad, de las accio- 
nes de las demás personas, y através de ellas, de las del propio sujeto, que pasan 
a ser objeto de su conciencia; aparece la conciencia-actividad. En esta etapa 
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histórica, las acciones son vías de comunicación, significando las intenciones 
del Sujeto, a través de gestos primero y del lenguaje oral después. Esto también 
constituye una premisa para el surgimiento de las operaciones y acciones inter- 
Bas, que se dan en el plano de la conciencia como reflejo de las operaciones y 
acciones externas. 

3. Con Posterioridad, la conciencia en su desarrollo se independiza aparente- 
mente de la actividad práctica y aún más, parece dirigirla. 

4. El último cambio que experimenta la conciencia en su desarrollo histórico es la 
aParición de la conciencia individual, que se diferencia de la conciencia del 
colectivo laboral. Esto se basa, entre otras cosas, en el surgimiento de las clases 
Sociales con relaciones contrarias respecto a los medios de producción, lo que 
Se refleja en las diferentes condiciones de vida de estas clases, las cuales son 
reflejadas a Su vez en sus conciencias, apareciendo Jos elementos ideológicos de 
la misma. 

El Contenido de la conciencia y el desarrollo que alcanza esta es diferente, por 
jemplo, en un individuo que nació y murió esclavo, del que nació y murió en la 
familia imperial romana. Por supuesto, la existencia de esta conciencia indivi- 
dual y sus Particularidades psicológicas no puede comprenderse al margen de 
Sus nexos con aquellas relaciones sociales dentro de las cuales se desarrolla 
Cada ser humano. ] : z 
Por su Parte, en el desarrollo ontogenético de cada sujeto se repite en pequeña 
Sscala este desarrollo histórico. Por ejemplo, en el niño aparece la pd 
cuando este se diferencia del mundo que lo rodea y comienza a distinguir los 
Objetos que pued objetivos de su acción (por ejemplo, alcanzar un 
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estas imágenes sensitivas de la conciencia y Su característica fundamental consiste 
en que le dan realidad al cuadro consciente del mundo que desfila ante el sujeto. 
Debido a esta trama sensitiva, para el hombre el mundo no existe en su conciencia 
sino que posee existencia propia como campo objetivo y objeto de su actividad. Las 
imágenes de la trama sensitiva pueden ser diferentes en cuanto a Su estabilidad, 
modalidad, grado de claridad, etcétera. 

Los contenidos de la trama sensitiva revelan su función en el sistema de la con- 
ciencia de forma indirecta, a través de la vivencia del sentido de la realidad. ¿Qué 
quiere decir esto? Quiere decir que estos contenidos sensitivos le confieren reali- 
dad, concretan a las imágenes subjetivas de la conciencia. Esto se constata en diver- 
sas investigaciones donde se intenta restablecer las acciones con objetos en pacien- 
tes que por accidente pierden las fuentes (visión y tacto) de una gran parte de su 
información sensorial sobre el mundo, lo que explica las manifestaciones que los 
pacientes hacen sobre la desaparición gradual para ellos del mundo de los objetos. 
Los conceptos en su forma verbal siguen manteniendo para ellos sus relaciones 
lógicas, pero pierden su marco de referencia objetal. 

Otra característica de la trama sensitiva radica en que el sujeto, a nivel de su 
conciencia, es capaz de distinguir la percepción del mundo real del campo de sus 
imágenes perceptuales internas; es decir, la trama sensitiva aparece en la concien- 
cia de dos formas: como imágenes conscientes significativas (el fenómeno habi- 
tual, normal, ya conocido) y como imagen perceptual actual, determinada pOr el 
contenido de la estimulación externa inmediata. Normalmente estas dos formas 
están fundidas y el sujeto no se percata de su diferencia, sin embargo, en condicio- 
nes experimentales han podido ser aisladas y estudiadas. 

un ejemplo de estas condiciones de laboratorio son las descritas por A. N. 
Leontiev, en su libro Actividad, conciencia y personalidad, en las experiencias de 
adaptación a la visión invertida prolongada. En estos casos se le presenta ¡nvertida 
al sujeto, por medio de dispositivos ópticos especiales, la imagen perceptual actual. 
Al principio el sujeto no percibe ningún contenido objetal, lo que se presenta ante 
él contradice su experiencia anterior y solo aparece como trama sensitiva en SÍ, eS 
decir, se percata de que lo que está ante sus ojos no es normal; cuando se hace per- 
manente se observa un proceso de restablecimiento del contenido objetal de la 
imagen visual en su trama sensitiva invertida, es decir, se identifican los Objetos en 
su posición invertida. Esto también puede verse en los fenómenos de la constancia 
de la percepción. Se ha comprobado experimentalmente que esta particularidad €5 
solo propia del hombre y todo parece indicar que está en la base de las posibilidades 
que el ser humano tiene de liberarse de sus impresiones sensitivas cuando estas 
varían por condiciones fortuitas de percepción. 

De todo lo anterior, se desprende, como señaló Leontiev, que la esencia de las 
imagenes psiquicas sensitivas está en su carácter objetal, en el hecho de que se for- 
man en la actividad del hombre con su medio cuando se establece el vínculo prácti- 
PERA con el mundo de los objetos, o lo que eslo mismo, lasimágenes sensi- 
ervan siempre su ión inici j 
Como puede PE en il fo de dead rc a 

A Ola ensitiva, es en esta donde están 
o o be 
e la n conscientes simplemente sino porque € 
conocimiento sensorial se expresa en la conciencia a través de su trama sensitiva: 
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Significaciones 


a no dl sensitivas constituyen la forma general del reflejo 
y oído) sa 47 2 tades en las funciones de Jos analizadores fundamentales (vista 
extrema obra da la Conciencia en el hombre. Estas deficiencias determinan la 
Sarrolla sobre + e la trama sensitiva de la conciencia, pero la conciencia se de- 
ciones Espe : ase del dominio, a través de una educación especial, de las Opera- 
168 ed alimente humanas, de la acción con objetos y del idioma. Porejemplo, 
E -Sordos que son graduados universitarios, investigadores. 

id os que estudiamos las significaciones e la 
ciemplo, en la ep ha Esa ls a o netas 
én que est ? olas necesarias para 
emplear] e Objeto puede aparecer, su uso, las Operaciones ECESariós p 

OPerac; a, etc. De esta forma penetran en la conciencia las imágenes mnémicas, las 

Ones y resultados del pensamiento. 
AOS las significaciones se refleja en el plano de la conciencia el E ea 
través de y relaciones, que se generan en las Operaciones eE E cs se a 
Modo > las cuales los hombres conocen y transforman la realidad; dicho a 
a las significaciones son los conceptos que definen los a propieda- 
os, leyes y acciones que el hombre realiza con estos, significaciones que 
escubiertas y generadas en la práctica social conjunta. 

05 "e lo dicho anteriormente secomprende que las significaciones pct da 
A encia social, lo cual, es cierto, pero esto no quiere decir que las significac k 

cen parte también de la conciencia individual. El problema re A ouas 

Olas significaciones pasan a formar parte de la conciencia individual co 


€ sus c 
OMPonentes o unidades. PS. 
O fue estudiado fundamentalmente dentro de la da 

ajos de L.s Vi ¡ En las investigacio 

-S. Vigotsky y sus seguidores. , ; , 
Fa Conceptos no se a dentro de la cabeza del niño, sino que alas 
Sultado de] proceso de apropiación de la experiencia histórico-S0cÍ e Pe 
16, Mavés de la actividad del niño y de| O A e 
San. Leontiey apuntó: “Al instruirse en la realización de unas acciones u Otras, 


niñ 
ellos e, llega a dominar las operaciones Corres 
En forma condensada, idealizada y dota 

as. 
te a los objetos, 
que estas pueden ser 


la única en SÉ . 
gnificaciones 


¡eno Proceso de apropiación tiene sus 0 
Per “ACIONES que están referidas directamé 
com. 'Ones lógicas a partir de su forma externa, vierten en si 
Unicadas; solo al final, cuando Se interiorizan, Se con I plano de la conciencia. 

"actas y funcionan como actividad mental to e danos de P. Ya. Galpe- 
fin N Felación con este proceso son muy ImP Hno 


j nta- 
de las acciones me 
> Pu . , “Acada por etapas . : 
le €S en su teoría de la formación O o brinda una vía no espontánea, 
p 


Cc A e 
da Ptos, anal 2 c0np Round se dicho proceso de aproplación. 
4 Por la enseñ lización de 
señanza, de realiz 


abs 
ort 


1 
223 


Leontiey: Actividad, conciencia Y personalidad, p. 116. 


Describir las significaciones como componentes de la conciencia nos lleva dd 
el problema medular del estudio de esta: ¿cómo si las significaciones SON a 
dividuales, sociales por su origen, funcionan o pertenecen al campo psicologic 
individual? ¿Serán las significaciones iguales en todos los sujetos, COptas E a 
menos completas y perfectas de las significaciones sociales O tendrán peculiarida- 
des en cada uno de estos? : a 

Las respuestas a estas interrogantes nos llevan al análisis del propio origen C E 
conciencia y al papel que desempeñan en esta las necesidades y motivos del sujeto. 

Recordemos que la conciencia individual surge como consecuencia de la divi- 
sión social del trabajo y del surgimiento de la propiedad privada y las clases. Esto 
determina que no existe una coincidencia estricta entre la significación social y la 
significación en la conciencia individual. De esta forma se origina una doble vida 
de las significaciones en la conciencia de los sujetos: 


1. Como significación objetiva hecha consciente. 


AS E O z 4 e 
2. El significado que esta significación tiene para cada sujeto, o sea, el sentido qU 
tiene para este. 


Por ejemplo, recibir una amonestación tiene un contenido social, una significa” 
ción objetiva; sin embargo, para un sujeto su sentido radica en que siente ver 
gúenza y se inhibe de toda actuación; para otro puede servir para eliminar 10S 
errores cometidos; en otro puede ser motivo de burla, de reafirmación de su COD” 
ducta negativa. 

Este problema de las significaciones no puede ser resuelto simplemente 
diciendo que estas se presentan en cada sujeto mediadas por sus peculiaridades 
concretas, por su experiencia pasada, sus objetivos, temperamento, etc. La dificul- 
tad estriba en que las significaciones existen realmente de dos formas en el sujeto- 
en su existencia objetiva independiente y como tal son productos sociales, resul- 
tado del desarrollo de la conciencia social; por otra parte, tienen su movimiento 
propio dentro de los procesos de la actividad y de la conciencia de cada sujeto con- 
creto. h 

En este segundo aspecto de la dualidad de las significaciones estas Se subjet!- 
van, se individualizan, pero sin perder su naturaleza histórico-social, Su objetiv!" 
dad. Este movimiento de las significaciones en el plano interno de la conciencia S 
caracteriza fundamentalmente por dos aspectos: 

1. La significación, al individualizarse, vuelve a referirse al mundo objetal sen” 
sible, a las impresiones sensibles —lo que no ocurre con las significaciones 
sociales que son independientes de la sensitividad. Por ejemplo, la palabra mesa 
tiene una significación socialmente elaborada, pero cuando un sujeto concretO 
Opera con dicha palabra, la refiere a una mesa en particular: de comer, de sala, 
de noche, de tres patas, de cuatro, etcétera. 

Por otra parte, la significación se hace subjetiva cuando se parcializa, lo qu€ se 
refiere a la relación que esta tiene con los motivos de la actividad y cómo se ub!- 


can en el movimiento, en el despliegue de dicha actividad. Esta particularidad 


se explica plenamente cuando se analiza otro componente de la conciencia: el 
sentido personal. 
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Sentido personal 


oran tiene que ver con la parcialidad de la conciencia, que se 
dependencia de Ñ o, en la selectividad de los procesos psíquicos y en la relación de 
eiencia pi OS procesos cognoscitivos respecto a las necesidades y motivos. 
dad a de y esta parcialidad se explica dentro de la teoría general de la activi- 
actividad E a relación que se establece entre los objetivos y los motivos de la 
históricas S , relación varía su carácter en función de las circunstancias objetivas, 
Persona] » €N las que se ¡nserta la actividad y se expresa precisamente, en el sentido 
¿Cómo se da esta relación? La actividad siempre se realiza a través de acciones 
e Objetivos conscientes, y en las que se transforma este objetivo en pro- 
Estos pd la actividad, la que está subordinada a su vez a determinados motivos. 
Misma: timos Pueden ser conscientes o no, pero su función para la conciencia es la 
e s según Leontiev valoran la significación vital de las circunstancias pei 
ln OneS ante estas circunstancias, le confieren un sentido is que pa 
ee directamente con la comprensión de su significación o od ET a 
luble > €N el sentido personal se expresa, a nivel de la conciencia, la relación indiso- 
$ entre lo cognoscitivo y lo afectivo. ] E 
indivia, Primera característica del sentido personal es su a sb la e 
Objet val del sujeto. Las significaciones, como ya hemos ana rd a 
dade 95 Indepen dientemente de las relaciones que estos tengan con ne ps n 2 
e MOtivos del sujeto: tienen una existencia no psicológica, objetiva, q e 
Para todos l j de la que estos se aproplan en el proceso de su activi 
dad y de OASUIOIAS Pee iSia ai l hombre establece en su 
. -“4Cuerdo con las relaciones de comunicación quee 


¡ iste en el plano psico- 
P o personal, que solo ex! ) 
Or su parte, en el sentido p NES con los motivos del sujeto, el 


ón objetiva, social. 5 
ficación objetiva, social, igual 


edio Social, 

a % . . 

sentig, 6 €Xpresa la relación de estas significaci 

Si Psicologiza”, hace subjetiva la significació 

" ejemplo, 1 o ISE social 

, la palabra estudiar tien elo ms 

pl todos los eo es un tipo de actividad CUYO objetivo de ae EEE 
“"ninados conocimientos o la formación de determinados ha 


¡ ¡ tes sujetos puede 
Pos | studio, para diferen 
Variar: embargo, el sentido personal del e ista o. aca 


al iar es hacer a 
a les sirva a SU Vez para obt 
irirun determinado 


ñ ara adqui mi 
a ivo y Objetivo €S 


Dueg 

e , 

bacia, er Una vía para alcanzar una nota que 
la relación entre moti 


ació 
% el aprecio de padres, maestros 0 COMP 


Teco 
“cimiento social, etc. En el primer Caso, 


C0inn; 
nci 
s varía de acuerdo con 


ente, en el l 
segundo no. cd 

: ¡ ¡gni nes y senti 
las ire SUPuesto, esta relación entre a Ay olla; puede ser una contre 
- "Unstancias objetivas en las que el SuJe! SOLA Auando, Porejemplo, 
E u significación, tanto 


e] sición Absoluta tal y como ocurre en la SO ieno a S 
al y co te ajeno : 
y CO n talmen una 
Dara Ucto del trabajo tiene un sentido a el primero no espero a el 
Diez Es Tero como para el capitalista, .S rio que le permita nda Eo 
Segur nO Una ví; btener un Sá * ¿poque es solo metcaniaas 
la para O sno 4 ituación objetiva de 


% i jeto en Si , 

Dar O tampoco tiene sentido como objeto en 5, “efleja las 
» traposici ÓN 

pertenecen. 


Ve 
1mb Nder y Obtener ganancia. Esta con a que 


* Sujetos determinada por la clase m 


Esta relación de contraposición puede verse también cuando al sujeto Se le 
imponen ideas fantásticas que no tienen ningún fundamento dentro de su Ad 
riencia vital real, como es el caso de la religión. La esencia de esta contraposicie 
entre sentido y significado viene dada por la no coincidencia entre motivos y Obje- 
tivos. es. 

El sentido personal, la parcialidad que en la conciencia adquieren las significa” 
ciones sociales por su origen y existencia, refleja las particularidades de las relacio- 
nes personales, su forma de comunicación, su situación concreta de existencia, que 
no pueden ser iguales para todos. De esto se deriva que el estudio de la conciencia 
no puede nunca desligarse del estudio de la actividad. 

Otra característica del sentido personal es que siempre se tiene sentido de algo- 
El sentido tiene un contenido objetivo y subjetivo. El contenido objetivo está en la 
significación a que se refiere y el contenido subjetivo se manifiesta en las vivencias 
gue valoran las significaciones y matizan toda la actividad del sujeto. Por ejemplo, 
cuando el alumno se aburre o se interesa por una clase, no siempre puede explica! 
por qué siente esto. Sin embargo, esto expresa el sentido que para él tiene ese con- 
tenido, lo cual nos puede conducir al descubrimiento de los motivos que dirigen su 
actividad que permanecen ocultos. 

Por último, el sentido personal como determinante de la parcialidad, de la sob 
ciencia, nos lleva a la relación entre conciencia y personalidad. La personalidad 
ejerce su función reguladora fundamentalmente de forma consciente. En esta 
regulación de la actividad de la personalidad al nivel de la conciencia, desempeña 


un papel sumamente importante el sentido personal como unidad O componente 
distintivo de esta última. 


Proceso de toma de conciencia 


Hasta aquí hemos analizado la estructura de la conciencia, cómo se expresan y 
están contenidos en ella los diferentes procesos, propiedades y formaciones PSico- 
lógicas. Pero esto no nos dice nada aún de cómo se da el proceso de toma de con- 
ciencia, es decir, de qué el sujeto toma conciencia, cómo y en qué condiciones lo 
hace. 

Para estudiar este proceso podemos (siguiendo a A. N. Leontiev) analizar el 
proceso de asimilación consciente en el aprendizaje. Cualquier contenido que se le 
presente al sujeto puede quedar en relación con la conciencia como: 

1. Consciente. 


2. Ser controlado por la conciencia. 


En el primer caso un contenido se hace consciente, aparece directamente Pr€” 
sentado a la conciencia del sujeto, cuando ocupa el lugar de objetivo de la acción 
interna o externa del sujeto. El hecho de que un contenido sea consciente NO 
depende de las características de este contenido como estímulo (intensidad, nove” 
dad, etc.) ni de los intereses del sujeto, sino que está determinado porque es el 
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Tas ¡ 
e No las ideas expresadas, 
Ose 
demuestra, entre otras Cosas, por el conocido hecho de que para man- 


tene . 

boo o nido en calidad de objeto de la conciencia es necesario actuar con 

esla a ProSesO de aprendizaje esto se expresa en que no todo lo que el sujeto 

pa e do para él. Por otra parte, no basta con llamar la atención del 

del sujer s > 80, sino que es necesario que ese algo sea el objetivo de la acción 
ida a anio Y aa interna. Por eso la enseñanza tiene que estar diri- 

mos Pa ar la actividad de forma que se tome conciencia de lo que quere- 


Ademá E e ON 
emás de serim portante discriminar de qué el sujeto tiene conciencia, debe 


iStino,: 

a e qué contenidos son los que pueden ser controlados por la 
alumno les sto podemos analizarlo si retomamos el ejemplo anterior: cuando el 
tiene que e un material, si bien el aspecto de acentuación para ser hecho consciente 
Cuando : Ser objetivo de la acción, puede ser controlado por la conciencia aun 

€ trate de comprender las ideas que contiene el material, pues puede 


de 
a UN error; por ejemplo, la palabra silla con un acento. ; ( 
Mente p Contenido entonces puede actuar en forma de contenido consciente- 
Cines a nrolad 07 El referido a operaciones Conscientes y por tanto por las condi- 
de reali las Que estas responden. Recordemos que las a las E 
tivo 2ación de la acción y no responden a los motivos de la activida nial obje- 
2 acción, sino a las condiciones en que se realiza la acción. Generalmente 
"Der 2CiOnes son elaboradas socialmente y para que cada sujeto las realice y las 

Ne tiene que mediar un proceso de enseñanza-aprendizaje. 


Más a ¡ 
Mmplia. » y “0” sin cerrar (lo que 


I Or ej a ñ “ 
mp ibir deja las letras”a 
hac JEMplo, un alumno que al escribir deja odemos señalaral alumno y este 


se ida ilegi elo r 
£rta medida ilegible su Jetra). Esto s Ls pt ha 
liza una acción cuyO objetivo sea 


gir el error al escribir. Una vez 
operación que ya no es Cons- 


Co 
Cue "Ender por qué no debe hacerlo. Pero Cu 


Precio Comete el mismo error. Solamente si rea 
dom; Mente cerrar las letras podrá llegar a corre 
lente ada la escritura correcta, se convierte €n una 
“RO solo controlada por la conciencia: importante. La gran cantidad de 
ida oeso de control por la conciencia o a cuela, deben ser herra- 
€S Y conocimientos que el niño complejas; pero no 

tas Para abordar actividades y da la ia pues la recargaría 


Ce Permanecer siempre en el plano actua 
Sariamente, 
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Por último, ¿qué es lo que condiciona, desde el punto de vista psicológico, Neu 
plena asimilación consciente en el aprendizaje? Para responder a esta pregunta de 
tamos de un ejemplo. Un alumno estudia matemática. Lo que le impulsa puede se 
muy variado: puede ser porque si no estudia no lo dejan salir; O porque quiere Sacar 
el máximo en esa materia para quedar bien con el profesor, tal vez quiere sobresalir 
en el grupo; puede ser que la matemática esté muy vinculada con lo que piensa 
estudiar en el futuro. Los resultados del estudio serán diferentes en cada caso por el 
grado de toma de conciencia, por la importancia que tengan para el alumno los 
conocimientos asimilados y por el lugar que ocupen dentro de la vida de su perso- 
nalidad. 2 

De esto se desprende el papel que desempeñan los motivos en el aprendizaje 
consciente. No basta con que el alumno asimile la significación del objeto dado 
(tanto si lo hace práctica o teóricamente); es necesario, además, que él logre una 
relación adecuada con lo estudiado. Esto nos lleva a la educación de los motivos, de 
los sentidos, si no, esta asimilación es solo formal y temporal. Por ejemplo, el 
alumno para aprobar un examen se aprende e incluso aplica una determinada ley, 
teorema, etc. Sin embargo, como el motivo que dirige su actividad, que está 
“detrás” de sus acciones, no es puramente cognoscitivo (pasar de año, etc.) al cabo 
de un corto tiempo el sujeto ni puede aplicar, ni recuerda prácticamente dichO 
contenido. 

Leontiev señalaba: “[...] lo decisivo es el lugar que en la vida del individu0 
ocupe el conocimiento, si constituye para él, una parte de su vida real O solamente 
una condición externa, impuesta desde afuera.” 

Todo esto conduce a la necesidad de que en el proceso de educación y de ense- 


ñanza se creen las condiciones para el adecuado desarrollo de la esfera cognitiva de 
la personalidad en indisoluble unidad con su esfera afectiva. 


Caracter selectivo de la conciencia: atención 


Sobre el hombre inciden múltiples influencias (externas e internas) que se sus- 
citan en el proceso de la actividad, la cual es un medio en sus relaciones con la reali- 
dad. Sin embargo, no todas las influencias provocan que el individuo dirija hacia 
ellas su actividad psiquica consciente. La actividad de la conciencia se orienta solo 
a un número limitado de influencias, las que exigen del sujeto un nivel consciente 
para poder ejercer con efectividad su función reguladora. 

El campo de acción de la conciencia es muy amplio, pero no puede abarcarlo 
todo. En él encuentran su lugar los contenidos, que de reflejarse solo al nivel 
inconsciente, el sujeto no podría regular adecuadamente su actuación con respecto 
a ellos por diversas razones. 

Por tanto, la conciencia, la actividad psíquica consciente, posee un carácter 
selectivo, puesto que ella se orienta hacia determinados contenidos. 


1A.N. Leontiev: Actividad, conciencia.y personalidad, p. 247. 
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Este Cc 
arácter ¡ ¡ ¡ 
som obistidas OS de la conciencia, que obedece tanto a causas objetiv 
y , €S el que se comprende con el término atención ap 


Concepto atención 


Si se le ; 
a cuál A a pe alquiera de nosotros el número de ventanas de la escuela 
Más te ee a la mayoria no podríamos contestar. La respuesta 
ción? ES A : O le he prestado atención”. Pero, ¿qué significa poner aten- 
ción iPcescioga, el ser humano expresa su orientación hacia algo. Es la condi- 
Objetos pa ble del reflejo selectivo de algún objeto dentro de un conjunto de 
atención e Uan sobre el sistema nervioso del hombre en un momento dado. La 
La la en la concentración de la personalidad sobre algo. 
tración Be E define como la tendencia de la actividad psíquica y de su concen- 
' Por nes: objeto que tiene para la personalidad determ inada significación, 
ción voluntar; la se entiende el carácter selectivo de la actividad psíquica, la selec- 
CXxplica ey E e involuntaria de un objeto. Cuando el alumno escucha lo que le 
Cido. Por lea esor, su atención se subordina conscientemente a este fin estable- 
Objeto de encia de la actividad psíquica se entiende no solo la elección de este 
de atención, sino también la conservación, el mantenimiento de esta selec- 


Ción d 
ES Pu un tiempo más o menos prolongado. 
lleno o acc entración de la actividad psíquica Constituye el abstraerse de todo lo 
Ción. Por E esorio, de toda otra actividad que no se relacione con el objeto de aten- 
ad dete Oncentración se entiende el mantener centrada laatención €n una activi- 
Fminada, más o menos profundamente en ella. 
hecho de que un alumno quede absorto por el contenido del material 
j ndarias, 


“Once pe 

a ón en el mismo. Su concentración 

ds Ces ales como: fijar la mirada en el objeto de aten ! 
s arios, detener la respiración, emplear la MiMmICA, etcétera. 

hacia E tacterística de la concentración de la atención la mirada a ie 

Inmovin, Punto determinado y que no se observan Cosas secundarias. Tras esta 

daj ¡idad externa no se esconde calma sino actividad, solo que esta es interna 


a E . 
SPecto de una pasividad externa. 


Xi 
DOS de atención 


ción, está dentro del campo de 
a la atención en uno u otro 
n: involuntaria y voluntaria. 
talmente €S la causa que las 
nte su Objeto de aten- 


nuestra aten 
que present 
de atenció 
fundamen 


Pués Que un objeto penetra en 
ds Sn ciencia, Por la naturaleza 
O - . 
Ambas So Se Pueden señalar dos tipoS 
orig; A COnsci diferencia 
entes, lo que las :  onscienteme 


1 
- Sa E 
ción, Aerea la actividad psíquica selecciona A CABO 
a orientación de la conciencia hacia Y pe 


0 Des 
Uestra 


Atención involuntaria 


La tendencia y la concentración de la actividad psíquica pueden tomar un Carál- 
terinvoluntario cuando no nos planteamos el fin de prestar atención. Cuando aten- 
demos conscientemente a algo sin haber 2stablecido previamente el propósito de 
atender. ] l ES 

La causa no es consciente, no está dentro de las intenciones conscientes 
sujeto. Se produce y se mantiene independientemente de la intención de la per- 
sona. Es aquella selección u orientación espontánea hacia un estimulo entre todos 


los que actúan constantemente sobre el hombre. Este no establece un plan previ0 
de atender. 


CAUSAS DEL SURGIMIENTO DE LA ATENCIÓN INVOLUNTARIA 
Causas de carácter externo 


Se encuentran en las propicdades mismas de los objetos y fenómenos que 
rodean al hombre en un momento determinado. Estas son: 


1. Fuerza o intensidad del estimulo. Un estimulo suficientemente fuerte atrae invo- 
luntariamente la atención. Supongamos al alumno sentado frente a su mesa en 
la escuela, en la clase, realizando cualquier trabajo escrito. Reina un silencio 
relativo y todos los alumnos están más o menos absortos en su actividad. Ellos 
no advierten el ruido de la calle, el de los autos que pasan. Pero de pronto de 
algún lugar muy cercano e inesperadamente resuena alto, un golpe de un objeto 
pesado que ha caido. Está claro que, este golpe involuntariamente atrajo la aten- 
ción de los alumnos. 
Contraste entre los estímulos. Puede constituir un factor de atención involunta- 
ria. A causa de que un estimulo débil puede desencadenar la atención hacia S! 
mismo, si se diferencia mucho con el resto de los estímulos de intensidad fuerte 
que lo rodean; de la misma forma, un objeto pequeño, entre otros de tamaño 
muy grande, puede llamar la atención del sujeto. Por ejemplo, en los libros de 
texto se utilizan diferentes recursos para que el lector concentre su atención €n 
una idea o concepto que se quiera puntualizar, así, se subrayan las palabras € 
ideas, se escriben con diferentes tipos de letra o se imprimen más oscuras que el 
resto del material. Cuando el profesor sube y baja la voz durante su clase, toma 
en cuenta el contraste del estímulo para lograr la atención de los alumnos. 
Álternancia de la estimulación. Un estímulo intermitente atrae más nuestra 
atención que la estimulación que influye ininterrumpidamente sobre nosotros. 
Por ejemplo, la luz intermitente de algunos anuncios lumínicos atrae nuestra 
atención involuntariamente. 
Novedad del estímulo, Cuando el sujeto se encuentra ante un estímulo nuevo, Se 
dirige y prepara para estudiar y explorar aquello que es nuevo y no conocido poTr 
él; esto produce que el sujeto centre su atención en el estímulo dado, de forma 
no intencionada. 
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S. o 
Ned de la estimulación. Este fenómeno también puede, por con- 
SS nuestra atención involuntaria. Si el alumno estudia con un 
a DA digamos el ruido de un ventilador, puede dejar de adver- 
e argo, la interrupción del ruido atrae su atención involuntaria- 


Ca : 
USas de carácter interno 


S as son dadas en la propia personalidad. Todo lo relacionado con nues- 
etc esidades, motivaciones, objetivos, actividades, hábitos, sentimientos, 
tOdO lo que nos interesa directamente atrae nuestra atención involuntaria- 
aa Esto es bien conocido a través de la experiencia personal de cada uno de 
otr Por ejemplo, cuando estamos necesitados de un conocimiento en 
invo] a Una conversación en torno al mismo atrae nuestra atención hacia ella, 
Untariamente. El alumno que está motivado a Superarse culturalmente, al 

a Por una librería desvía su atención hacia los libros que se exhiben en la 
done pe de forma involuntaria. ' (A E 
olaa da Parte, cuando en una persona existen intereses y O jetivos au a 

d Ctividad, la atención involuntaria hacia la misma se produce con más rap! 
02 que en aquella que no existen dichos Objetivos. Esto es una evidencia para 


l alumno en la clase de su asignatura preferida. : 

Or lo general todas las manifestaciones de la atención involuntaria dependen 
E estado de ánimo en que se encuentre la persona; un sujeto triste, deprimido, 
co los efectos de una desgracia familiar, nO orientará su atención hacia los 
ede hacer una persona con un 


estj Ñ 
"mulos, objetos y fenómenos, como lo Pu 


sneral satisfactorio, este favorece el surgimiento de li te de la fuerza 
in EMbargo, si presenta cansancio o fatiga, independientemen ido para ella 
del estímulo. ds su contraste dete, púgde que este pass mea o ad 
'£bido a dise mismo no puede Ser percibido por la persona da a 
ticas Asiológicas ue presenta; lo cual es explicable desde elp O iruiaición 
rsiológico prue en la corteza cerebral predomina ELENaBe 
"oducido Por el cansancio o fatiga. 


Maras 
ención voluntaria 
aria en que Se dirige a los 
y de los fines consciente- 
d se plantea cons- 
n sobre el trabajo 
oce o desea 
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La 
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0b nción voluntaria se diferen s adoptadas 


Jeto s e 
Men ajo la influencia de las decision€ * la personalida 
Cieng Establecidos por la propia persona. AQUÍ Ela A EmdiO 
“Mente el fin de atender, dirigir conscientem orque el sujeto con 
<Stión. La atención voluntaria Se o y de acuerdo Con €5 

: Se iza ir Esun 
JEtivos a alcanzar con la actividad que EROS que debe cumplir: ES 
n 
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te centra su atención en las tareas CO 


ción conscientemente dirigida y orientada, en la cual la persona escoge consciente- 
mente un objeto sobre el cual centra su atención. a ) o dE 

Ahora bien, cuando la personalidad pone en tensión sus fuerzas volitivas P y 
concentrarse conscientemente en su objeto de atención, se empeña en ansiraciS” 
de todo lo accesorio mediante un esfuerzo volitivo, su atención voluntaria Se o 
vierte en una atención volitiva. Precisamente el establecimiento de los fines y 8 
fuerza de voluntad caracterizan a la atención volitiva, la cual es una manifestación 
de nuestra actividad volitiva. Puede suceder que en la medida en que el objeto de 
atención volitiva, comience a tornarse más comprensible e interesante para la per- 
sonalidad, esta deja de realizar esfuerzos volitivos, y su atención volitiva convet- 
tirse nuevamente en atención voluntaria. 


CAUSAS DEL SURGIMIENTO DE LA ATENCIÓN VOLUNTARIA 


L La significación que posea la actividad o tarea para la persona. Desempeña un 
papel fundamental en el surgimiento de la atención voluntaria. Cuando la per- 
sona comprende la importancia de la actividad y le están claros los Objetivos e 
la misma, aumenta el deseo de realizarla y por consiguiente, la persona con” 
centra más la atención en las tareas que debe llevar a cabo. 
Los motivos e intereses de la personalidad. Desempeñan también un papel 
importante en el surgimiento de la atención voluntaria, porejemplo, un alumno 
puede prestar atención a la clase, bien por un interés especial por la misma, pos- 
que sabe que de esta forma podrá obtener mejores calificaciones en los exáme- 
nes, o por ampliar sus conocimientos, etcétera. Los motivos e intereses de la 
personalidad influyen directamente en la atención que presta la persona, en una 
u otra actividad. me 
. Los sentimientos y experiencias de la personalidad. El surgimiento de la atención 
voluntaria está intimamente relacionado con estos factores. La influencia de 
estos incide, sin embargo, en la atención voluntaria no directa sino indirecta” 
mente. Ella está mediada conscientemente por los fines planteados. Por 
ejemplo, puede que un alumno atienda conscientemente a clase, por el bienes- 
tar emocional que la comprensión de la misma le proporciona, o por el respeto y 
cariño que le tenga a su profesor o porque sabe por experiencia que atender 
conscientemente a clase le facilita su estudio independiente, y para ello utiliza 
conscientemente algunos mecanismos y procedimientos que lo ayudan a man- 
tenero dirigir la atención hacia un objeto o actividad. Estos mecanismos pudic- 
ran ser; el recordarse a sí mismo que es necesario estar atento, plantearse pre” 
guntas que exijan concentrarse más en la actividad, etcétera. Ñ 
Las condiciones adecuadas en el lugar de trabajo o estudio. A pesar de la intenclo- 
nalidad de la atención voluntaria, para facilitar la formación de la misma, €5 
necesario que se creen condiciones adecuadas y necesarias en el lugar de tra” 
bajo, de estudio, o sea, en primer lugar, que no existan objetos o estímulos aje” 
nos que puedan desviar la atención orientada hacia una actividad determinada. 
Por tal razón es habitual tanto para el profesor como para el alumno, elimina! 
los estímulos (objetos, instrumentos, etcétera) que no tengan relación con el 
trabajo que se está realizando. Generalmente cuando nos disponemos 4 
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Cstudia sí . E >. o 
Et, dá buscamos la ¡Iluminación necesaria, disminuimos los ruidos que des- 
atención. adoptamos una Posición cómoda. etcétera. 


Características de la atención 


nculación de la conciencia con un deter- 


úmero determinado de particularidades 


que la atención representa la vi 
bjet 
, Gistribución, 


Dado 
Minad 
ne he O0JEto, en general presenta un n 
Caracterizan como son: estabilidad o constancia, volumen 


OScilació 
ación o Nuctuación y cambio. 


Estabiti 
lidad o constancia de la atención 


su ejes humano realiza a ctividades en las cuales debe emplear mucho La en 
tención Hd Y, por conSrguiente, tiene que mantener orientada paa 
CStar fijo ámite Un tiempo prolongado. Por supuesto, esto no significa que ebe 
se E $ inmóvil en la realización de una tarea determinada, sino que su atención 
Ongad "Ene orientada hacia la actividad en general por un espacio de cia Ji 
4aten CA esta Característica de la atención se le llama estabilidad o ia S 
Atenej E la que se determina por el tiempo durante el cual se puede mantene 
Ción. Señala, pues, la extensión temporal de la atención. 


ms Característica depende de un gran número de condiciones: de las peculiari- 
de su grado de dificultad, de la familiaridad con ella, de su 


e la Materi 
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de Se rensibilidad, de la actitud del sujeto respecto a la Lot a a ra 
j : >» , . ¿ . . . . es e A 

lidag Merés, as: como también de las particularidades individua p 
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¡ € la atención. Pero donde el conocimi 


e 
a insuficiente, que no 
lo. E . do aislado e insuficiente, 
- 291 €n un callejón sin salida, en un contenl 


E e y establ 
fin € que se produzca una atención constante y te en una unidad de 


ia se presen 
no Que el diverso contenido de una materia a e 
“tos relacionados debe tener un orden o pa e a 
de , 
? o na io aería la aten- 
sa be ocn ro un trabajo intelectual y dec 
Ción ser "SIble, no sería posible efectuar | 
cuando las impresiones que 


el mismo A 

e % A ¡en A a > 

e Stabilidad de la atención se favorece tamb Gran significación en la cons 
tan “Ciben lavacciones que se realizan son variadas. la actividad que se ejecuta. 

e de la atención la tiene pues, la dinámica de ble entonces disminuye la 

ando Do liza resulta Invarnae a desaparecer. Debe 

a la actividad que se reali de llegar a 
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u 
tab; 

1 ta pue 

lidad ge la atención que se le presta y hasta P 


el sujeto, por lo tanto, para garantizar la constancia de la atención, E 
acciones con los objetos, manipularlos y realizar Operaciones Con los mismos, 
que permite conocer a fondo sus características y detalles. ds 

Es esencialmente importante efectuar alguna acción con el objeto. Decia á ] 
Stanislavski que la necesidad natural de hacer algo con el objeto es lo que mona E 
atención hacia él. La acción es lo que concentra más la atención en el objeto. Por 
esto. cuando la atención se funde con la acción y ambas se entrelazan es cuando se 
crea una conexión firme con el objeto. ] Ñ 

Unpapel destacado para mantener la atención lo tiene el planteamiento E 
vas tareas parciales y el intento de resolverlas dentro de una misma actividad. 
Incluso cuando se ejecutan acciones sencillas muy repetidas, la atención se puede 
mantener fija durante mucho tiempo, si se refuerza con estímulos que exigen cada 
vez la ejecución de una acción determinada. Ñ 

Atraer la atención del alumno, educar su atención, entraña ante todo, organizar 
en él la actividad requerida, educarlo en las distintas formas y tipos de dicha actt- 
vidad. 

En particular, la atención no puede por largo tiempo mantenerse sobre cual- 
quier objeto inmóvil. Pruebe a mantener fija la vista sobre un punto negro en una 
hoja de papel blanca. Esto puede prolongarse solo por algunos segundos. Usted se 
olvidará del punto y comenzará a recordar alguna otra cuestión, o él comenzara a 
“borrarse” ante sus ojos. Aún cuando nosotros miremos fijo y en tensión, es decir, 
que la atención se mantenga sobre cierto tiempo, ocurrirá no la observación sino la 
embriaguez de los ojos sobre el objeto. 

Sin embargo, aunque carecemos de la posibilidad de concentrar la atención por 
un largo período de tiempo sobre un objeto que se presenta inmóvil, podemos, en 
un largo período de tiempo, estabilizar la atención en el cumplimiento de cualquier 
actividad relacionada con la modificación, con la movilidad del objeto que acapara 
nuestra atención. Así, por ejemplo, suele ocurrir durante el juego de pelota en que, 
en todo momento la pelota está cambiando de posición de modo similar a como se 
modifica la situación del juego. ¿Podremos decir que aquí nuestra atención no es 
estable? -Indudablemente que no. 

Si la actividad prosigue y el hombre no se distrae, afirmamos, que la atención €5 
constante, a pesar de que el objeto de nuestras actividades varía. Al resolver une 
tarea el alumno va de una situación a otra, de unas cifras y cálculos a Otros, los obje” 
tos de su atención están cambiando todo el tiempo, pero la actividad siempre eS la 
misma; ella representa la solución de la tarea. Por esto, en estos casos, hablamos de 
la estabilidad de la atención, por cuanto ella se conserva dentro de los límites de 
una misma actividad. De tal suerte, aunque la atención no puede sostenerse po! 
mucho tiempo sobre un mismo objeto, esta puede concentrarse por un larg0 
periodo de tiempo sobre una misma actividad. mE 

La estabilidad de la atención también depende de las particularidades indivi- 
duales de la personalidad, de sus motivaciones, intereses, aspiraciones, ObjetivOS 8 
alcanzar, por la fuerza de voluntad, por el propósito de cumplir el trabajo lo mejor 
posible, por el significado que el objeto de atención tenga para la persona. ASI 
podemos expresar que cuando a un alumno le interesan sus estudios, prepararse 
intelectualmente para el futuro, cuando comprende la importancia vital de su SUP€” 
ración, cuando tiene vivencia de la alegría de adquirir conocimientos, su atenció 
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Se prolonp: - 

oie El largo Bariado de tiempo en su actividad de estudio. Un estu- 

Biendo e boa e estables para el estudio, realizará las tareas docentes diri- 

Ea POC e) stabilidad su atención hacia las mismas, logrando a su vez una 
Fación de la atención en las tareas que debe realizar. 


Vol umen 


Pp 
ll Ae cian se entiende la cantidad de estímulos u objetos que 
ción del dé A arca la atención del sujeto que realiza la actividad. Eslalimita- 
un pes -SICnEIOn Es, por lo tanto, una magnitud variable, Depende de 
dos entre a Os contenidos en los cuales se concenira la atención estén vincula- 
datos O o de la posibilidad para vincular lógica o ¡inteligentemente los 
ción Puede s al y estructurarlo. Al leer un texto con sentido, e) volumen de la aten- 
lado er mayor que en otro donde los elementos se den aislados y no vincu- 
deve ys Práctica, especialmente en la práctica pedagógica, se hace patente que se 
CStudiantes e cuenta con todo cuidado el volumen de atención alcanzable en los 
Sentido de « evitando las sobrecargas y ampliando el volumen de la atención, en el 
€ SiStematizar la materia y descubrir sus relaciones internas. 

en PS Se ha comprobado experimentajmente existen diferencias individuales 
NtO el volumen de la atención se refiere. Un adulto puede atender simultá- 


Nneam 
e í A 
“Me Una mayor cantidad de objetos que un niño. 
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n significa r su idea, 


Nes 

e LA: 
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Oscilación o fluctuación 


Se refiere a oscilaciones involuntarias periódicas de corta duración en la aten- 
ción. Los estudios experimentales han demostrado que la atención está supedi- 
tada, en principio, a involuntarias oscilaciones periódicas. Los períodos oscilato- 
rios abarcan, según datos de algunos investigadores, casi siempre de dos a tres 
segundos, alcanzando un máximo de doce segundos. qe 

Entre las oscilaciones de la atención se cuentan las oscilaciones de precisión 
sensorial. Así, por ejemplo, tenemos el caso del tornero cuya atención oscila entre 
la manipulación de la maquinaria y la forma que va obteniendo la pieza en cues” 
tión. 

Otra causa diferente de las oscilaciones de la atención, se observa en la contem- 
plación de figuras ambiguas. En estas contemplaciones, una vez se destaca una 
parte y luego la otra, alternativamente; el ojo se desvía de un campo al otro. 


Ejemplo de ello es la figura de una copa y dos perfiles (fig. 7). Hay una fluctuación 
rápida de un detalle a otro. 


Cambio 


La atención es móvil, fluctúa de una actividad a otra. Un aspecto esencial de la 
atención es su cambio, es decir, la posibilidad de pasar rápidamente de una activi- 
dad a otra, es el traslado consciente de la atención de un estímulo a otro. 

Cuando se habla de movilidad de la atención, significa que ella pasa de una acti- 
vidad a otra. Este cambio señala la agilidad de la atención, que es una característica 
sumamente importante, y a veces rauy necesaria. Elcambio de la atención significa 
un desplazamiento consciente y lógico de la atención de un Objeto a otro. 

Cuando se perciben simultáneamente dos estímulos heterogéneos que no sé 
pueden abarcar en un mismo instante, se hace necesario recurrir al cambio de la 
atención. Ejemplo de ello es la imposibilidad de la percepción simultánea de d0S 
estímulos distintos no relacionados entre sí por su contenido. Esto no significa qué 
todos los estimulos heterogéneos se repelen entre sí, pues frecuentemente sucede 
que estos no solo se obstaculizan, sino que por el contrario se ayudan uno al otro- 
Es el caso de los estimulos auditivos y visuales que se refuerzan entre sí. No resulta 
dificil escuchar a una persona y mirarla. 

La facilidad de cambio es diferente en cada individuo. Hay quienes pasan fácil Y 


rápidamente de una actividad a otra. Para Otros, empezar otro trabajo nuevo, 
resulta difícil y requiere tiempo y grandes esfuerzos. 
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preocupe en acos- 
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concretos e ilustraciones de la vida cotidiana, podemos desarrollar la atención y me 
particularidades. Cuando se utilizan estos materiales para hacer latas 
los alumnos, es necesario que el profesor tenga en cuenta que debe: en 
percepción del alumno, enseñándolo a percibir aquello que exige atención. E 
ello, pedirle que no solo mire el objeto o el dibujo, sino plantearle también ta a 
tales como: que encuentre en él algo que conteste alguna pregunta determinada, 
que haga comparaciones, relaciones, etc.; así lo enseñamos a ser atentos 4 percibir 
E endo de mantiene cuando se exige al alumno un trabajo mental a Su 
alcance, pero que le obligue, sin embargo, a un cierto esfuerzo, que no se muestre 
pasivo a la hora de percibir. El profesor debe estimular a los alumnos Para que 
hagan preguntas sobre lo que observan, darles oportunidad para que por sí mismos 
hagan experimentos y demostraciones. Con esto se contribuye a que desarrollen 
intereses cognoscitivos, que comprendan la importancia de prestar atención para 
aprender más y mejor. 

Para desarrollar la atención es importante también la calidad y claridad de la 
exposición del profesor. Un lenguaje, amplio, asequible, lógico y con carga emotiva 
adecuada, atrae la atención de los alumnos. Que el profesor con sus explicaciones 
sea capaz de despertar el pensamiento de sus alumnos; que puedan reflexionar 
sobre los aspectos que van apareciendo, que se interesen por saber lo que habrá 
después. ) 

Los alumnos atienden más cuando les resulta comprensible la significación de 
lo que se les explica. Cuando pierden el hilo de la explicación, cuando no entienden 
algo nuevo porque les ha sido incomprensible lo anterior, tienden a disminuir sp 
atención sobre lo que explica el profesor. Sucede también que cuando el contenido 
que expone el profesor es demasiado sencillo y comprensible para el alumno, SU 
atención se desvía hacia otras estimulaciones circundantes. Por eso aquellos conte” 
nidos “aburridos” o leyes científicas complejas se deben explicar de forma tal que 
los alumnos vean que esas leyes reflejan fenómenos de la naturaleza, de la técnica O 
de la vida social que ellos conocen. 

Un gran papel tiene en el desarrollo de la atención la exigencia del profesor, la 
cual debe ser consecuente y sistemática. El debe mostrarles de una manera clara el 
fin del trabajo y darles elementos de cómo poder ejecutarlo, para que los alumnos 
se puedan representar mentalmente las operaciones necesarias y los posibles resul- 
tados a esperar. Al plantearle exigencias a los alumnos, estas deben estar acordes 
con sus posibilidades y, al mismo tiempo, que no sean demasiado fáciles para ellos. 
Si no se tienen en cuenta sus posibilidades, el alumno al ver frustrados sus esfuer” 
zos puede perder su interés y disminuir su atención. 

Por otra parte es necesario que en las actividades docentes intervengan de 
forma activa todos los alumnos. Que sepan que a todos y en cualquier momento de 
la clase se les puede hacer alguna pregunta de lo que se expone, lo cual influye en SU 
evaluación integral, por lo que deben estar más atentos a lo que se está haciendo €N 
la clase. 

No se puede pasar por alto para reforzar la atención de los alumnos, su ritmo de 
trabajo. Cuando se apresura a los alumnos, se les brinda poco tiempo para trabajar 
en clases, esto tiende a provocarerrores y a disminuir la atención, pero también hay 
que considerar que una actividad demasiado lenta, propicia que la atención sufra 
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Expresión semántica de la conciencia. lenguaje 


La conciencia se presenta en forma de imagen psíquica que abre ante el hombre 
el mundo que le rodea. La imagen psíquica desde el mismo principio está referida a 
la realidad externa y es “extraída” de ella. Las imágenes sensitivas representan la 
forma general del reflejo psíquico, originadas por la actividad objetal del sujeto. 
Estas imágenes cobran en el hombre una cualidad nueva, que es precisamente su 
significación, que constituyen importantísimos “componentes” de la conciencia 
humana, que reflejan el mundo en la conciencia del hombre, siendo el lenguaje el 
portador de estos significados. 

En esta significación está contenida de manera transformada y reducida al con- 
texto idiomático, la forma ideal de existencia del mundo objetal, de sus propieda- 
des, nexos y relaciones, descubiertos por la práctica social, elaborados histórica- 
mente y trasmitidos en el proceso de comunicación. Estas imágenes al fijarse en el 
idioma, adquieren una existencia de fenómenos objetales ideales. 

Adquirir conciencia de una cosa implica reflejar la realidad objetiva por medio 
de significados generalizados que se han objetivado en la palabra. El vínculo entre 
conciencia y lenguaje es, por tanto, íntimo y necesario, ya que la expresión semán- 
tica, de significados, de la conciencia está dada en el lenguaje. Debido al carácter 
semántico de la conciencia, se pueden designar a través de la palabra los pensa- 
mientos y sentimientos del hombre en su proceso de comunicación. Las formas 
superiores de intercambio humano son posibles solo porque la conciencia del 
hombre refleja una realidad conceptualizada y el medio básico mediante el cual se 
refleja y trasmite esta realidad es el lenguaje. 


Concepto lenguaje 


La trasmisión racional, intencional, de la experiencia y el pensamiento a los 
demás requiere un sistema mediador y el prototipo de este es el lenguaje humano 
nacido de la necesidad de comunicación durante el trabajo. 

El lenguaje, la palabra, es la unidad específica del contenido sensible y racional 
con que se comunican los hombres entre sí. El proceso de comunicación repre- 
senta quizás la expresión más compleja de las relaciones humanas. Es a través de la 
comunicación esencialmente que el hombre sintetiza, organiza y elabora de forma 
cada vez más intensa toda la experiencia y el conocimiento humano que le llega 
como individuo, a través de su lenguaje. Eo 

El animal no está capacitado en principio para trasmitir y comunicar sus expe- 
riencias individuales a otros representantes de su especie; además, no está capaci- 
tado para asimilar la experiencia de la generación de animales de su especie que le 
antecedieron. Lo que distingue fundamentalmente al hombre del resto de los 
animales y que le ha permitido el conocimiento y dominio de la naturaleza, es que 
su personalidad, su experiencia individual está constantemente relacionada con la 
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experiencia de la humanidad, gracias a la existencia de su lenguaje articulado, ya 
que los animales no poseen idioma para hacerse entender, ni palabras para desig- 
nar, nombrar, categorizar, conceptualizar objetos. 

El idioma y el lenguaje son un fenómeno social, surgido en tiempos remotos, 
cuando uniéndose para su actividad laboral propia, los hombres primitivos sintie- 
ron la necesidad de decirse algo unos a otros. 

El idioma se desarrolló a la par de la sociedad. Los descubrimientos en la cien- 
cia y en la industria, las nuevas relaciones que nacían entre las personas, se refleja- 
ron en el idioma. Este se enriqueció con nuevas palabras, cada una de las cuales 
significaba algo. Así, en la historia del desarrollo de cada pueblo se enriqueció el 
vocabulario y se perfeccionó la estructura gramatical de su lenguaje. El idioma está 
formado por un determinado vocabulario elaborado socialmente, es nacional por 
su carácter y se rige por determinadas leyes y reglas. 

El idioma es, por tanto, un sistema de signos verbales que engloba determinado 
vocabulario, leyes gramaticales y fonéticas, mientras que el lenguaje es la actividad 
especificamente humana de comunicación, mediante la lengua o idioma, es la utiliza- 
ción del idioma por parte de la persona. 

Es bueno enfatizar que el lenguaje y el idioma forman una unidad, pero el len- 
guaje es un proceso, el de hablar; en cambio, el idioma es un conjunto de recursos 
de los que hace uso el que habla. El idioma (vocabulario, sus reglas gramaticales, 
etc.), es una categoría lingúística. Son idiomas: el inglés, el ruso, el español, el fran- 
cés, etc., y no pueden confundirse con el lenguaje que es una categoría psicológica. 

Una misma idea, un mismo descubrimiento pueden ser trasmitidos de unos 
hombres a otros a través del lenguaje, apoyándose en los recursos de un idioma u 
otro. Pero la comunicación entre los hombres no se basa solo en el idioma, sino que 
existen otros medios no idiomáticos como son los gestos, la mímica, la entonación, 


etc., pero la forma fundamental utilizada por el hombre para la comunicación es la 
verbal. 


Funciones del lenguaje 


La importancia del lenguaje para el desarrollo de la personalidad se expresa pre- 
cisamente en el papel o funciones que desempeña en la misma; como medio de 
expresión de significados, como medio de expresión emocional y como instru- 
mento de la actividad psíquica. 


Como medio de expresión de significados 


A través del lenguaje el hombre expresa el contenido sensible y racional de la 
realidad que le rodea, expresa su relación con algo determinado: con la persona 
que habla o con el objeto o persona sobre quien se habla. Toda expresión oral con- 
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ro dirige a un objeto. Se dirige al mismo tiempo a alguien, a un real o posible 
ee dele expresa alguna pEUSIón del que habla, con aquello de lo que está 
a que se dirige. En su comunicación expresa palabras que tienen un 
Contenido semántico, que constituye su significado. Designa un objeto (sus cuali- 
dades, Unciones, etc.). El significado de las palabras es el reflejo generalizado de 
“n contenido objetivo. Por ejemplo, cuando decimos “cuchillo” nos estamos refi- 
fiendo a un objeto determinado cuya función es cortar; y es posible representarse 
Un cuchillo específico, el suyo; pero a pesar de esto, designa y significa cualquier 
objeto que por tener ciertas cualidades puede cortar, por eso, el significado, el con- 
tenido de las palabras se dice que es generalizado. 
0MoO es conocido la generalización como operación racional del pensamiento 
se efectúa por medio del lenguaje. El hombre, cuando separa lo esencial lo deno- 
Mina con palabras y lo relaciona con los objetos y fenómenos que tienen esa carac- 
terística general. Así, por ejemplo, en la palabra “árbol” están contenidas todas las 
Plantas de tronco leñoso y ramificado, independientemente de su color, frutas, 
hojas, etc. Las palabras acuñan el significado de los objetos, categorizan, definen, 
Conceptúan; lo que es una función específicamente humana, pues el animal no 
categoriza. 

En distintas situaciones y estados, los animales emiten sonidos, cada uno de los 
Cuales está relacionado con una situación determinada. Cada grito es la expresión 
de un determinado estado emocional (miedo, hambre, etcétera). Estos sonidos ins- 
tíntivos no son lenguaje aunque “trasmitan” a otros su excitación: con ello el ani- 
mal solo la contagia a los demás por medio de su excitación personal, pero no se la 
COmunica. A estos fenómenos de expresión les falta la función significativa. 

Mas el significado en el lenguaje humano no es ningún reflejo pasivo del objeto 
como de “una cosa en sí” fuera de las relaciones prácticas y activas entre los hom- 
bres. El significado de una palabra que refleja un objeto en forma generalizada, se 
determina por la función de este objeto dentro del sistema de la actividad humana. 
Al formarse dentro de la actividad social queda incorporada al proceso y comuni- 
Cación entre los hombres. El significado de la palabra consiste en esa re cea e 
Noscitiva de la conciencia humana con el objeto, que se expresa y trasmite p 
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Pero, ¿cómo descubre y asimila el hombre dicha experiencia? La asimilación de 
los significados, su desarrollo, su precisión y enriquecimiento se realizan cen 
ayuda de la palabra. La palabra como denominación de un objeto, sirve de medio 
de distinción, separación de los objetos, de sus cualidades, acciones O relaciones, y, 
también, como medio de agrupación de muchos objetos en grupos y categorías. Al 
denominarlos objetos y las relaciones que existen entre ellos, la palabra sirve como 
medio de percepción de los objetos y fenómenos que nos rodean en sus diferentes 
interrelaciones (espaciales, funcionales, causales, etcétera). 

Analizar los fenómenos por medio de signos verbales es más rápido y sólido. lo 
que facilita la apropiación de los conocimientos, pues el lenguaje permite construlr 
una imagen exacta del objeto o acción material, solo el traspaso al plano del len- 
guaje articulado permite metódicamente y con exactitud desprender la acción de 
las cosas físicas y traspasarlas enseguida al plano mental. 


Como medio de expresión emocional 


No sería correcto querer “intelectualizar” totalmente al lenguaje y considerarlo 
como mero instrumento para expresar significados. Como medio de comunicación 
el lenguaje permite la existencia del sentido personal y su expresión; proyectar el 
mundo afectivo del hombre. Ejemplo de ello es cuando una persona le expresa a 
otra cuánto la quiere, lo que significa para ella. Lo podemos expresar en forma 
directa como en el ejemplo anterior, a través de palabras, pero también nuestraS 


vivencias afectivas las podemos expresar a través del matiz emocional con que pro- 
nunciamos nuestras palabras. 


Como instrumento de la actividad psíquica 


Como sabemos, el animal no está capacitado para planificar sus acciones. Sin 
embargo, casi todas las actuaciones humanas son conscientes, motivadas a ciertos 
objetivos; pero antes de proceder a la realización de su objetivo, lo que requiere 
varias acciones, debe formarse una idea del camino y de los medios que son necesa- 
rios para alcanzarlo. Establece, organiza y planifica mentalmente un plan de la 
forma en que deben sucederse las acciones y sus posibles consecuencias. 

El hombre, a diferencia del animal, es capaz de planificar sus actividades. El insS- 
trumento fundamental para la planificación de las mismas es el lenguaje. Muchas 
veces no somos conscientes de la regulación que sobre nuestra conducta ejerce el 
lenguaje, solo cuando autoanalizamos nuestros motivos, acciones y objetos, nos 
damos cuenta de ello. El hombre cuando mira hacia sus adentros, regula de manera 
consciente sus acciones a través del lenguaje. Un alumno puede antes de realizar la 
tarea docente, decirse por medio de su lenguaje la posible estrategia que va a utili- 
zar para la solución de la misma. Como vemos, es significativo el papel que desem- 
peñael lenguaje en la realización de las funciones psiquicas superiores del hombre. 
El lenguaje humano, que en su conjunto está vinculado a la conciencia, se halla en 
determinadas relaciones recíprocas con todos los procesos psíquicos. 
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Como ya sabemos, el lenguaje está estrechamente vinculado al pensamiento. 
en tanto que es la forma fundamental de existencia del mismo, es la envoltura 
£xterna del pensamiento. En el lenguaje formulamos al pensamiento y, al formu- 
larlo, lo formamos. Al crear el pensamiento su forma verbal se forma a sí mismo. El 
Pensamiento es imposible sin el lenguaje; su contenido tiene siempre un portador 
Si8nificativo. Formular una idea o pensamiento quiere decir expresarlo por medio 
de significaciones verbales generalizadas. 

No son menores las estrechas relaciones del lenguaje con la memoria. La 
Memoria humana se manifiesta apoyándose en el lenguaje. En la memoria lÓgi- 
Ca-verbal, por ejemplo, su contenido se expresa a través del lenguaje. Para la con- 
Servación de la imagen con sentido, tiene significación especial la palabra con la 

ue | designa. e : 
7 E ii cid la percepción se realizacon ayuda de la actividad verba]. 
ercibir conscientemente el objeto quiere decir nombrarlo mentalmente, lo que 
Significa, de hecho, clasificar el objeto percibido en un determinado grupo o clase, 


£eneralizarlo mediante palabras. , e 
El papel del lenguaje con la imaginación no deja lugar a dudas. La posibilidad 


€ Crear algo nuevo, de acuerdo con las exigencias reales y aplicables a la práctica, 
' 4 j los conocimientos y la experiencia en 
es mayor no solo cuanto más amplios son li 
aquella esfera en la que se crean, sino también cuanto más desarrollado sea el len 
j crear. 
guaje de la persona, el cual O nio a ae 
imá 
La palabra puede poner en relación : : 
isti j es que antes no se 
nado entre ellas y posibilita distinguir en los objetos da Ea rl 
a el qe su relación con las 
Í isti iencia pasada. Íntim 
que había existido en la experiencia p a 
Vivencias afectivas. Nos apoyamos en el lenguaje no 2 a po ñ 
. iencia sobre $ 
también para analizarlas y tomar mayor conciencia s 


Tipos de lenguaje 
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de diálogo, de monólogo O del llamado lenguaje 
e , 


Diálogo 


El lenguaje dialogado es llamado situacional y contextual. Se realiza entre dos o 
más interlocutores dentro de una situación común para ellos, es decir, está relacio- 
nado con la situación en la cual tiene lugar la conversación, y es contextual porque 
cada manifestación sucesiva en él, en gran medida está condicionada por la que le 
precede. Es un lenguaje reducido, ya que en él se sobreentienden muchas palabras 
que no se expresan gracias al conocimiento que sobre la situación tienen los inter- 
locutores, por eso resulta incomprensible para una persona ajena a la misma. Ade- 
más, porque en el diálogo se utilizan muchos medios no idiomáticos (gestos, 
mímica, entonación, pausas, etc.) que frecuentemente sustituyen a los componen- 
tes idiomáticos, a las palabras que están ausentes en la conversación. 

Por ejemplo: dos interlocutores que se hallen mutuamente yinculados por una 
situación común y, en cierto modo, también por sus vivencias o experiencias pue- 
den entenderse por meras combinaciones de palabras: “Así es”, “Quién lo diría”, 
“Claro”, etc. Son frases estereotipadas, clichés. 

Lo que se dice en el diálogo se entiende a menudo no por el contenido de lo que 
se dice, sino a base de la situación en la que se encuentran los interlocutores. Por 
ello muchas cosas no se acaban de expresar, pues aparte del sentido objetivo de la 
conversación, los interlocutores disponen de toda una gama de medios de expre- 
sión con ayuda de los cuales se comunican lo que no está contenido en la conversa- 
ción. Por tal hecho se plantea que el diálogo es un lenguaje poco organizado y redu- 
cido. 

Las motivaciones cambiantes de los interlocutores determinan en cada 
momento el rumbo que tomará el diálogo, que no tiene la necesidad de ser cons- 
cientemente dirigido, la situación dinámica se hace cargo de ella. 


Monólogo 


Es el tipo de lenguaje que se utiliza en los discursos públicos, las disertaciones, 
conferencias o en otras intervenciones amplias y prolongadas. 

Es una forma muy organizada de lenguaje. Esto significa que el que habla plan!- 
ficacon anticipación de forma lógica y coherente toda su exposición, se escogen las 
palabras y se formulan las oraciones necesarias, se seleccionan convenientemente 
medios idiomáticos, combinaciones de palabras, construcciones sintácticas, etct- 
tera, para expresar todo el contenido que se desea. 

El monólogo exige una educación verbal especial. Pero además demanda 
aspectos psicológicos de medios de comunicación. El disertador o conferenciante 
debe saber cautivar a su auditorio, tener en cuenta la reacción mímica de los oyen- 
tes, su postura con respecto a lo dicho. La reacción del que escucha pone al que 
habla, inmediatamente, sobre el camino correcto, induciéndole a detenerse más en 
ciertos detalles, explicar otros más rápidamente, etc. Requiere también medios no 
idiomáticos que complementen la información que se les brinda a los oyentes. 

La práctica pedagógica exige el desarrollo de este tipo de lenguaje. 


Lenguaje escrito 


El lenguaje escrito se emplea preferiblemente para la comunicación de un con- 
tenido científico, poético, técnico, comercial, informativo, epistolar, etcétera. 
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ee aa estructura superior respecto al monólogo, pues en las exposicio- 
e en expresarse directamente todos los pensamientos esenciales 
ee a más sistemática y de lógica coherente. Todo 
id cal de po deal Si el interlocutor nos entenderá 
A cd Eds sin interlocutor, dirigido a unapersona ausente 
ad le en particu ar. Por todo esto exige anticipadamente, esclare- 
ss do para que resulte inteligible. Una expresión escrita requiere por tanto 
: especial reflexión, pues en ella falta la regulación, confrontación directa 
Interlocutor u oyente, Eo 

El que escribe debe formular por sí mismo la estructura de lo escrito de forma 
que quede comprensible para el lector, de aquí que el sujeto que escribe selecciona 
COnscientemente todos los medios idiomáticos que le permitan una mayorlógica y 
COherencia. Requiere una semántica deliberada, una estructuración intencional de 
la trama del significado. No es posible utilizar medios no idiomáticos en este len- 
guaje, le faltan las cualidades musicales, expresivas y de entonación del lenguaje 
oral, El lenguaje escrito sirve por regla general a las necesidades del pensamiento 
¡mas abstracto, sus motivaciones son más intelectualizadas, estamos obligados a 


Crear la situación, lo que lo hace extenso y complejo. 


Estas tres manifestaciones del lenguaje externo resultan muy útiles sobre todo 
Para el pedagogo. A través de un diálogo sincero, de una conferencia útil o en la 
confección escrita de un material docente, puede cumplir dos de sus funciones 


Principales: instruir y educar. 


Leng uaje interno 


Al hablar internamente, el lenguaje deja de servir directamente como medio de 
comunicación, para convertirse en una forma de trabajo mental, Discurre en el 
Plano mental, interno, no va acompañado de voces audibles, por lo que no es un 
lenguaje para los otros, sino un lenguaje “para sí”, ¡Cuántas veces hablamos con 


nosotros mismos! 2 ] 
Como no está destinado a otro, el lenguaje interno a menudo es incompleto y 


Omite lo que para el que usa este lenguaje, esalgo natural. Porello es característico 
la intermitencia. Este lenguaje es predicativo: com- 


del mismo la fragmentación, ¿ 
Prueba lo que se afirma, y omite como cosa natural y sabida de lo que se trata. A 
menudo posee carácter conceptual, se parece a un índice registrando al mismo 
tiempo solo los temas del pensamiento, aquello de que se está hablando. Da por 
conocido o sabido lo que debe decirse. Es el sustrato del pensamiento verbal y con- 
dición indispensable para la formación del plano mental de la actividad. Es la 
cubierta material de los pensamientos cuando pensamos sin expresar en voz alta su 
o automático, queda fuera del control de la concien- 

cia, pero nuestras ideas, Planificación de la actividad práctica y teórica transcurren 
a través de este lenguaje interno. Por ejemplo: antes de elegir Hno u otro método 
ra nosotros mismos llegamos a la con- 


Para la acción, nosotros deliberadamente pá 
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contenido. 
Generalmente por su fluj 


clusión del mejor camino autilizar. También cuando “razonamos” internamente al 
resolver un problema dificil. ' 

No hay lugar a dudas de que el pensamiento está intimamente ligado al len- 
guaje interno. Por ello, muchas veces han sido identificados, pero en realidad se 
trata de una unidad y no de una identidad. Se ha visto que cuando un alumno está 
razonando un problema se demora, porque antes de expresar las ideas O escribirlas, 
las expresa en un lenguaje para sí. 

Hay autores que cuando este lenguaje interno pasa a la forma audible, externa, 


lo denominan monólogo. Ejemplo de ello es cuando tropezamos con una dificultad 
que no podemos resolver de inmediato. 


Relación del lenguaje con la actividad 
de la personalidad 


La actividad de la personalidad refleja una realidad conceptualizada y afectiva 
que se asimila y trasmite a través del lenguaje en el proceso de la actividad y 1e la 
comunicación. 

La palabra resulta esencial para la actividad cognoscitiva y afectiva de la perso- 
nalidad, porque en ella se sedimentan, se objetivan y actualizan los conocimientos, 
gracias a los cuales el hombre adquiere conciencia de la realidad y de sí mismo, 
actuando sobre ella y transformándola de acuerdo con su esfera motivacional y le 
da la posibilidad también de expresar verbalmente la relación afectiva que la perso- 
nalidad establece respecto al objeto que refleja cognoscitivamente. 

En el lenguaje humano aparece casi siempre toda la expresión funcional de la 
personalidad: la unidad de su actividad cognoscitiva-afectiva. 

Lossignificados generalizados que se han fijado en el lenguaje y que reflejan la 
experiencia social, alcanzan en la personalidad un sentido individual que revela la 
actitud personal del que está hablando y no solamente sus conocimientos sino tam- 
bién sus vivencias afectivas en su ininterrumpida unidad y mutua vinculación con 
aquellos. 

El lenguaje no es solamente una forma del pensamiento abstracto; no se debe 
reducir tan solo a un complejo de significaciones. Casi siempre expresa la relación 
afectiva del hombre con respecto a lo que conoce, de lo que habla y a quien S€ 
dirige. 

La verdadera comprensión del habla nose alcanza tan solo por el saber de la si8- 
nificación literal de las palabras que utiliza la personalidad; en esencia también S€ 
alcanza con la exposición e interpretación de aquellos aspectos expresivos QUe 
revelan el sentido interno que la personalidad le ha dado. El matiz emocional del 
lenguaje hace que este sea capaz no solamente de trasmitir un contenido mental 
objetivo, sino también de expresar la relación del que habla con respecto al corres- 
pondiente objeto del conocimiento. El lenguaje va más allá de los límites de la 


mera vinculación con los conocimientos, revela también su relación con las viven- 
cias afectivas de la personalidad. 
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Tendencias en el desarrollo del lenguaje 


Las reacciones vocales existen en los niños desde el día de su nacimiento, pero 
los sonidos que ellos producen son indiferenciados y forman parte del complejo 
general de reacciones motoras motivadas por estimulaciones internas y externas. 

El adulto actúa con respecto al niño como un intermediario de su comunica- 
ción con el mundo objetivo. Así el dominio del lenguaje se realiza por dos vías: en 
la comunicación diaria, natural del niño con los mayores que le rodean, y en el pro- 
ceso de enseñanza, preparado especialmente por los padres y pedagogos. 

En el lactante la sensibilidad hacia los sonidos se desarrolla con gran rapidez. 
Sinem bargo, la diferenciación de las palabras y las sílabas exige no solo agudeza de 
la sensibilidad auditiva, sino también del desarrollo de una audición verbal espe- 
cial u oido fonemático. Si el niño de cuatro o cinco meses ha satisfecho todas sus 
necesidades orgánicas, mueve desordenadamente las manos, los dedos, la cabeza 
la gira y pronuncia sonidos aislados. Algo más tarde el lactante pronuncia algunas 
combinaciones de sonidos. Este juego con los sonidos o gorjeo, constituye un 
ensayo involuntario desus fuerzas quese fundamenta en autoimitación y en laimi- 
tación de los sonidos escuchados. 

Al final del primer año de vida, el niño reacciona con más frecuencia a la ento- 
Nación del lenguaje del adulto, a la expresión de la cara, independientemente del 
Contenido de las palabras que el adulto pronuncie. El niño es indiferente al aspecto 
Semántico de la palabra durante un tiempo bastante prolongado. El reacciona 
COrrectamente a la palabra solo en una situación de comunicación con los mayores 


ya conocidos. 

Sobre la difícil tarea que representa para los niños de un año de edadel tránsito 
hacia la generalización, hablan por ejemplo, los hechos siguientes: Un niño de. 
Nueve meses reacciona correctamente a la pregunta ¿dónde está mamá?, pero no 
“ve a donde está mamá”. Para el lactante de un año, la 
Palabra “pelota” significa solo una pelota conocida. El niño no relaciona esta 
Palabra con otras pelotas. Esto significa que parael niño de unaño, la pelota consti- 
lUye aún una señal del primer sistema de señales. Solo la adquisición de experien- 
Cias y el conocimiento de muchos objetos semejantes, pero Eo en sabi 
detalles, asegura la asimilación por el niño de la palabra en susigni icado genera i- 
Inúmero de palabras y oraciones que 


Zador. Hacia el final del primer o sl z disetocho 

com ralmente de doce a E É 
O E Mp cularmente en el tercero, ocurren cambios 
| lenguaje. Estos son producidos porque en 


En el segundo año de vida, y parti 
rollo de ' 
nar. Al ser más 


bru desar 

scos en el proceso de desa E : 
z . cami 

este período cambia el modo de vida del niño: comienza a 


£ntiende cuando se le ordena 
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independiente en las acciones, el niño conoce nuevos objetos, los toca, manipula. 
Entra en una nueva forma de relación con las personas que lo rodean, la comunica- 
ción se hace cada vez más diversa; esto permite que la palabra se convierta rápida- 
mente en señal generalizadora, y por consiguiente en una orientación más exitosa 
hacia las condiciones que lo rodean y se enriquece el vocabulario del niño Con 
mucha rapidez. Se desarrolla la asimilación del lenguaje: la palabra sirve comO 
medio de distinción, de separación de los objetos, de sus cualidades, acciones Y 
relaciones, de unificación de muchos objetos en grupos y categorías. El carácter 
generalizado de las palabras le abre amplias posibilidades para el desarrollo de lá 
autorregulación de su conducta. > 

La asimilación del lenguaje conduce al desarrollo uiterior de la autoconciencia 
del niño, así como también a dominar distintos tipos de actividades: aprende ver- 
sos, cantos, juegos didácticos, etc., y su relación con el adulto le provoca gran satis" 
facción cognoscitiva y emocional, que gradualmente se convierte en Una necesidad 
social fundamental. 

En los niños de edad preescolar continúa el proceso de desarrollo del lenguaje- 
El vocabulario se incrementa rápidamente, enriqueciéndose ahora con el número 
de sustantivos, y de otros elementos constituyentes de la oración. Utiliza variedad 
de verbos, pronombres y conjunciones, pero el empleo de los adjetivos Se retrasa 
considerablemente. 

En el proceso de desarrollo de la audición en los niños preescolares crece el 
interés hacia la palabra, hacia su sonoridad, hacia la forma y relación con el objeto 
que denomina. Regularmente inventan nuevas palabras que no existen en el 
idioma natal. Su interés por la palabra despierta en ellos el interés hacia los versos, 
expresiones figuradas, etcétera. 

Cambios considerables ocurren también en la asimilación de la estructura £r4” 
matical de la lengua, desarrollan la habilidad para seleccionar palabras y construir 
Oraciones, que serán entendidas por el interlocutor. La asimilación de la gramática, 
incluyendo las oraciones complejas, depende directamente de la cultura del 18n- 
guaje de los niños, de la atención que les prestan los educadores y padres a este 
desarrollo. 

El desarrollo del lenguaje conversacional, relacional y expresivo facilita el de- 
sarrollo del lenguaje interno del niño. Este se refleja con más claridad en la activi- 
dad práctica del niño, particularmente cuando este se enfrenta a dificultades. EN 
una situación problema, el niño utiliza el lenguaje interrogativo, disyuntivo Y el 
lenguaje afirmativo. Estas expresiones verbales intervienen solo en forma de gesto, 
todas estas formas de lenguaje constituyen un lenguaje expresivo reducido que Se 
va hacia el plano interno, Por eso el lenguaje se expresa en forma de lenguaje 
interno. Este es interrumpido por preguntas, dudas del niño. Por ejemplo, ¿y esto 
dónde lo pongo? 

Pr or arcadas ie el 
nes de su actividad práctic d o Pros es eE ss Reca 
prender la acción iaa al alain imprescindible a 
la el logro de un objetivo práctico deter- 

minado. 
del reir ae pe a es gran importancia al desarrollO 
ición para elevar la cultura general del 
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lo intelectual, moral y estético, y constituye 
ción del niño para la enseñanza. 

desarrolla de forma acelerada en el período 
de Enseñanza en la escuela. El cambio más sustancial en el desarrollo del niño 
escolar lo constituye la familiarización con la palabra, con el lenguaje como objeto 
del Conocimiento. En la escuela se estudia el lenguaje como una materia especial. 
Se contribuye a la formación del hábito de lectura, es decir, el reconocimiento sufi- 
cientemente rápido y correcto de las palabras y sus combinaciones y las transfor- 
Maciones de los símbolos presentados en sonidos pronunciados, en combinacio- 
Nes de los sonidos, es decir, en palabras. 

También la asimilación de la escritura desempeña un papel importante en el 
desarrollo del lenguaje del escolar, sobre todo en lo relativo a la gramática y la orto- 
grafía. Los escolares se van esforzando gradualmente para seleccionar palabras y 
COnstruyen oraciones de forma tal que expresen de manera completa y exacta un 


RIÑO, una condición para su desarrol 
Una de las condiciones de la prepara 
La actividad verbal de los niños se 


Suceso determinado. . ie lógi 
La asimilación del lenguaje escrito, y el ulterior desarrollo del lenguaje lógico, 


expresivo, garantizan al niño posibilidades ilimitadas de conocimiento de la rea- 
lidad. 
En la enseñanza media los alumnos deben llegar a dominar un caudal conside- 
rable de conocimientos. En el adolescente se manifiesta la capacidad de razonar en 
forma hipotético-deductiva, o sea, sobre la base de premisas generales. A este nivel] 
todo el razonamiento, incluida la conclusión, se da en el plano verbal, por cuanto el 
Contenido directo de este razonamiento son los enunciados, O está NS a 
habitual de signos, en las palabras. El habla e dd 
que en algunas situaciones personalmente significativas los adole 


i ' ta. 
zan de ecial por hablar de forma correc 
En ab e se sigue perfeccionando a partir de la necesidad de 


1 r 
Comunicación, el deseo de conocer, de comprender lo o a por se 
m a ¡ i m mismo. 
comprendido. la necesidad de influir sobre los demás y en 


Importancia del conocimiento de los Sl 
Psicológicos de la conciencia para el trabajo 


del educador 


onciencia, su estructura interna, su 


o : 40 re la C E 
El conocimiento psicológico yl de relevante importancia para el tra- 


¡Ó ántica, son 
Carácter selectivo y expresión Semántica, 


bajo del educador. estructurales de la conciencia, en 
: onentes 
El estudio de las unidades O da la posibilidad al educador de comprender 


Particular del sentido a ya scinido mo conbBlmientos: ente: 
S ¡nados Sl á ] a $ ido 

de qué manera determi atrones Sociales— SOn interiorizado , asim lados 

(Os, juicios, valores, normas Y P llegan a formar parte de los contenidos de sus 


Subjetivamente por los alumnos y ón 


personalidades. Hasta que un significado no adquiere para el sujeto un sentido Per- 
sonal, no forma verdaderamente parte de la personalidad y por lo tanto, no desem- 
peña realmente en ella una función reguladora en términos de autodeterminación. 
Por otra parte, con el estudio del carácter selectivo de la conciencia, que Se 
manifiesta en la atención, el profesor puede adquirir elementos importantes para 
dirigir la actividad de sus alumnos en el proceso docente-educativo. Ea 
De igual modo, el conocimiento de lo concerniente a la expresión semántica e 
la conciencia, el lenguaje, le permite al educadorestaren mejores condiciones para 


incidir activamente sobre sus alumnos en el proceso de comunicación mutua que 
se establece en la relación profesor-alumno. 


Algunas vías para el estudio psicológico 
de la conciencia de los educandos 


En capitulos anteriores se ilustró las posibilidades de métodos como la observa- 
ción, la entrevista, el cuestionario y las composiciones para conocer algunas de las 
manifestaciones psicológicas de la personalidad. Estos métodos también resultan 
provechosos para el estudio psicológico de la conciencia. 

Con la aplicación de cuestionarios, entrevistas y composiciones es posible 
aproximarse al conocimiento del sentido personal en los estudiantes. 

El sentido personal es expresión de cómo se parcializan subjetivamente deter- 
minados contenidos de la realidad. Esto implica cuando se pretende utilizar el 
cuestionario para estudiar el sentido personal, que las preguntas se elaboren de 
modo que en las respuestas que brinde el alumno se manifieste la connotación que 
para él tienen determinados contenidos con los que se relaciona en su vida. 

Por ejemplo, si se desea conocer el sentido personal del estudio, pueden formu- 
larse preguntascomo la siguiente: ¿qué representa el estudio para tien el plano per- 
sonal? Este es un ejemplo de pregunta abierta, pero la información se puede obte- 
ner también mediante preguntas cerradas, si al estudiante se le plantean alternati- 


vas de respuesta. Un ejemplo de cómo pueden ser las preguntas cerradas se da a 
continuación. 


El estudio es para ti: 
— Agradable. 
— Malo. 
— Fundamental en mi vida. 


Solo una forma de prepararme para los exámenes. 
— Bueno. 


— Desagradable. 
Solo una forma de obtener conocimientos. 


Es recomendable tratar de combinar en el cuestionario las preguntas abiertas 


con las cerradas, así como indagar sobre un mismo aspecto a través de distintas 
preguntas. 
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Sise desea emplear la entrevista para estudiare! sentido personal, las preguntas 
deben hacerse también buscando que el alumno exprese su valoración subjetiva 
Sobre lo que se le pregunta. 

Digamos por caso que se quiera conocer el sentido personal de los alumnos 
'CSpecto a determinadas cuestiones relativas a sus relaciones interpersonales, 
Ejemplos de posibles preguntas en la entrevista podrian ser: ¿te sientes satis- 
fecho con las relaciones que mantienes con tus compañeros? ¿por qué?, ¿qué es 
lo que te gusta de las relaciones con tus compañeros?, ¿qué es lo que te disgusta 
de las relaciones con tus compañeros?, ¿qué encuentras de positivo en las rela- 
Ciones entre las personas?, ¿qué encuentras de negativo en las relaciones entre 
las personas?, etcétera. i , 

En las composiciones, la elaboración personal del contenido, asi como el 
Vínculo afectivo expresado hacia el mismo, pueden servir de indicadores del sen- 
tido personal que dicho contenido tiene para el alumno. 00) 

Í un estudiante aborda un determinado contenido en la composición con un 
elevado nivel de elaboración personal, expresa puntos de vista, criterios, juicios, 
OPiniOnces y reflexiones propias, con un marcado carácter personal, es muy pro- 
bable que el alumno esté manifestando su sentido personal. Por su parte, el vínculo 
afectivo qUe expresa el alumno puede señalar si el contenido tiene para él un carác- 


ter positivo ictorio o no definido. 
negativo, contradictorio d z k Ñ . 
nel estudio de la atención y del lenguaje es posible aplicar el método de obser 


vación con el empleo d las valorativas. 
mpleo de escalas ia 
or ejemplo, si se trata de discriminar el grado de desarrollo de las característi 


+ . 20 
Cas de la atención en un alumno, puede emplearse una escala valorativa analítica 


COmo la de la tabla 3. 


Tabla 3. Escala valorativa de la atención 
Grado de desarrollo 


€ Moderado Álto 
Aracterística 
de la atención 


Estabilidad o 
Constancia 


rmite al educador caracterizar 
ocer cuáles características están insufi- 
de esta información el educador puede 
o de las características de la aten- 


a de esta forma le pe 


La información obtenid 

j q con 
CÓMO es la atención del A e 
Clentemente desarrolladas. Sobre ¿ral desarroll 
Irigir mejor su labor para a 

; ujeran. 
Ción del alumno que así lo reQ en 


De forma similar es posible proceder para el estudio de algunas cuestiones en el 
lenguaje. Por ejemplo, para conocerel grado de desarrollo de la función reguladora 
del lenguaje en los alumnos, puede construirse una escala valorativa analítica 
como la que aparece en la tabla 4. 


Manifestación 
de la función 
reguladora 
del lenguaje 


Planificación por medio 
del lenguaje de la 
actividad a realizar 


Utilización del 
lenguaje en la 
ejecución de la actividad 


Posibilidad de regular 
la realización de la 
actividad por 
orientación verbal 
recibida 
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Tabla 4. Escala valorativa de la función reguladora del lenguaje 


Grado de desarrollo 


2 3 
Bajo Moderado 


Capítulo 8. Formaciones psicológicas 
de la personalidad 


El cáracter como forma de regulación 
Predominantemente inductora de la personalidad 


El área de la regulación inductora de la actividad, también denominada área 
Motivaci Onal, comprende el sistema de tendencias de la personalidad que determi- 
nan su orientación hacia las diferentes esferas de la actividad. La formación psico- 
lógica 8€neralizadora que integra esta área es el carácter. 

l cáracter, por tanto, está constituido por el sistema de formaciones motivaciona- 
€S que definen la orientación estable y peculiar del suieto hacia las diferentes esferas 
de la actividad, E 
S importante destacar la estabilidad como atributo imprescindible de toda for- 
Mación motivacional constitutiva del carácter, por cuanto el carácter expresa las 
irecciones fundamentales hacia las cuales se orienta el sujeto. Por ejemplo, el 
colectivismo será una formación motivacional de un sujeto cuando este regule su 
aducta no en un momento determinado y po una situación específica, sino en 
iferentes situaciones y durante un largo período. e ] 

Las ta OCIO les que integran el carácter no lb 

AS Unas de otras en la personalidad, sino que conforman CA do da o 
Se Organizan atendiendo a su importancia para el sujeto constituy q 


“nominado una jerarquía A oa implica br oredominio de 
l establecimi jerarquía ] 
miento de una Jj A stema qu 
Unas formaciones motivacionales y la subordinación de E E 
Integra el carácter. Así, para algunos sujetos Sus ld d, adora suborden 
tuyen una formación motivacional rectora a su tn fóticos culturales 
Otras me : ueden ser los i ó a : 
n antes como p , : eden funcio- 
Debe deOSS además, que las formaciones a a de 
Mar a un nivel consciente e inconsciente. pa E conscenenens ve 
; : esee , E 
Ncionan ivel inconsciente, aunqu % vés de la existencia de 
del Planteamiento de objetivos por parte del e leiivos di 
'encias afectivas vinculadas al 1CETA A licción una carrera y no es capaz de 
Or ejemplo, cuando un estudiante otivos que lo llevaron a tomar tal 


e > P n los m os 
XDresar conscientemente cuáles ale es consciente de los objetivos que se 
E er buenos resultados docentes para 


terminación. Sin embargo este est  obien ntes ; 
Dlantea en su preparación iaa , al mismo tiempo que tiene conciencia de 
Ermin ñ ¿mico, por ejemplo ivi si se siente satisfecho o 
Po ones do ej desarrollo de esta actividad ( 


"satisfecho con sus resultados). os 


Las formaciones motivacionales inconscientes brindan menos posibilidades de 
reflexionar acerca de los contenidos esenciales de las formas conscientes qué 
orientan y regulan la conducta. Es así que pueden presentarse conflictos que Obsta- 
culicen el logro de los objetivos planteados cuya naturaleza esinexplicable para el 
sujeto, ya que desconoce las formaciones motivacionales que regulan su actividad. 
En el ejemplo anterior, si el estudiante desconoce las formaciones motivacionales 
que están en la base de su orientación profesional (la autovaloración) no podrá 
comprender el porqué, a pesar de obtener buenos resultados docentes, se siente 
insatisfecho cuando no se destacan sus logros ante el colectivo. 

Las formaciones motivacionales conscientes, regulan la conducta del sujeto a 
través de una participación activa de la auto-conciencia. Por ejemplo, un estu- 
diante puede estar fuertemente motivado hacia una profesión y por cumplir un 
deber social decide estudiar otra hacia la cual nunca se sintió antes motivado. Esta 
situación puede provocar en los primeros momentos vivencias de insatisfacción, 
un estado de ánimo depresivo que el sujeto podrá vencer a partir del análisis cons- 
ciente y la reflexión profunda de las causas que lo condujeron a iomar tal determi- 
nación. 

La regulación motivacional de la personalidad en su nivel consciente encuentra 
su máxima expresión en la regulación consciente-volitiva. 

El nivel consciente-volitivo de regulación motivacional implica la participa- 
ción activa de la autoconciencia y la realización de esfuerzos volitivos en la consé- 
cución de objetivos elaborados en planes y proyectos de acción de carácter 
mediato. 

En las formaciones motivacionales que funcionan al nivel consciente-volitivO 
de regulación, se produce la integración de lo cognoscitivo y lo afectivo en su más 
alto nivel en la medida que la reflexión y el razonamiento se convierten en medios 
esenciales de la efectividad mediata de la regulación. 

Las formaciones motivacionales que integran el nivel consciente volitivo Cons" 
tituyen lo que se han denominado tendencias orientadoras de la personalidad. 

Las tendencias orientadoras de la personalidad expresan las principales direc- 
ciones hacia las cuales se orienta la personalidad y están constituidas precisamente 
por aquellas formaciones motivacionales que tienen un mayor peso en la determi- 
nación y orientación de la conducta del sujeto. Por ejemplo, el interés por la música 
clásica puede ser una formación motivacional presente en un sujeto de amplia cul- 
tura, que gusta de asistir a conciertos en su tiempo libre; sin embargo, será una ten- 
dencia orientadora en el músico que dedica su vida a ella. 

Las formaciones motivacionales que alcanzan el nivel de tendencias orientado- 
ras de la personalidad se caracterizan por regular la conducta del sujeto a partir de 
objetivos cuyo cumplimiento se produce a largo plazo, por lo que requiere de 
esfuerzos volitivos encaminados a salvar los obstáculos que en el camino puedan 
presentarse; en este sentido desempeña un papel importante la reflexión del sujeto» 
por lo que el papel de la autoconciencia en la regulación de la actividad alcanza 
aquí su máxima expresión dando lugar a una verdadera autodeterminación. 

Es importante destacar que el sujeto que se autodetermina se siente plena- 
mente responsable de los objetivos que orientan su actuación y que han sido cons” 


1 Fernando González Rey: Motivación moral en adolescentes y jóvenes, p. 12. 
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ciente ¡ imi 
mente elaborados a partir del conocimiento de las formaciones motivaciona- 


l e 
ES Esa regulan su actividad. 
la actividad profesional, la formación de intenciones profesionales consti- 


o formación motivacional que caracteriza el nivel de regulación conscien- 
Male A en esta esfera de la actividad. Un estudiante con intenciones profesio- 
A Tacteriza por su actitud reflexiva en relación con su futura profesión, que 
trabajo e en el planteamiento de inquietudes, valoraciones acerca de su futuro 
a , sus posibilidades de desarrollo como profesional, pero además se carac- 
Por realizar un esfuerzo conscientemente dirigido a obtener buenos resulta- 
OS En su preparación profesional que garanticen la calidad de su formación. 

Las formaciones motivacionales que conforman el carácter, además de orde- 
narse jerárquicamente y de manifestar diferentes niveles de desarrollo que en su 
Máxima expresión conducen a las tendencias orientadoras de la personalidad, 
CXpresan en su unidad la orientación estable del hombre hacia las diferentes esfe- 
Tas de la actividad, dando lugar a lo que se conoce como el sistema de cualidades del 


Carácter. 
El sistema de cualidades del carácter resume las orientaciones del sujeto hacia 


tres esferas fundamentales de la actividad: 


1. Orientación hacia el colectivo y las demás personas. 


2. Orientación hacia el trabajo. 


Orientación hacia sí mismo. 
Estas orientaciones se expresan a través de cualidades tales como el colecti- 


vismo, la laboriosidad, la meticulosidad, la modestia y muchas Otras que manifies- 


tan la regulación inductora de la personalidad en esas esferas de la actividad. 
Or tanto, toda orientación caracterológica constituye una expresión de la regu- 


P 
ación inductora de la actividad y puede expresar una mayor integridad en la 
sferas de la actividad. 


Medida s Mesta 

que se exprese en diferentes es 

Por ejemplo, un sujeto que evidencia una mayor o A dee 

Como Orientación caracterológica de su personalidad, manifestará la tendencia a 
familia y consigo mismo. 


Ser honesto tanto en su trabajo como en su tituyen una expresión de la 
Por tanto. las orientaciones características conslituy 
, 


"egulación inductora de la actividad en su integridad; quierc.esto A: 
a Unidad y estabilidad de las o e ct fo SA AR 
Al analiz tructura del carácter se tien cñlari len. 
hado sus O Dacia que caracterizan las particularidades de la orien 
tación d : 
e la personalidad. « 
Estas cualidades son: la ias la pl 
La estabilidad es la cualidad que delfin 
SIcOS, que hace que estos se manifiesten elsujeto: 
rentes o a A iacipira se mani 
que tiene como rasgo de su carácter la en equipo con otro 
Cuando trabaje solo, como cuando lo haga 
O sean litud de las orientaciones del 
ine la amplitu a 
y La plenitud es aquella cualidad conacaleras es muy estrecha y se limita, por 
Sujeto. Hay personas cuya esfera E sionales mientras que carecen de intere- 
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enitud, la integridad y la fuerza. 

e la constancia de los rasgos caracteroló- 
como tales independientemente de las 
por ejemplo, un estudiante 
festará disciplinado tanto 
s estudiantes que no 


ses deportivos, culturales, etc.; otras, sin embargo, manifiestan una gama muy 
diversa de orientaciones; son aquellas personas que tienen un carácter pleno y por 
tanto, sus intereses, aspiraciones, intenciones, ideales, no se limitan a una esfera de 
la actividad. 5 

La plenitud del carácter está socialmente determinada, por ejemplo, en la 
sociedad capitalista la función fundamental de la mujer es la de cuidar del hogar y 
de los hijos, por tanto, su esfera motivacional estará mucho más limitada que en la 
sociedad socialista actual, donde la mujer tiene las mismas posibilidades de 
desarrollo que el hombre. 

La integridad es la cualidad que define la unidad de las orientaciones de la per- 
sonalidad y se manifiesta por tanto en la unidad de sus rasgos caracterológicos. 

Una persona de un carácter íntegro es aquella en la que no existen contradiccio- 
nes esenciales entre sus diferentes orientaciones. Un estudiante que sea modesto y 
autocrítico ha de ser también comprensivo y justo con los demás. 

La falta de integridad en el carácter se manifiesta en aquellas personas que son 
colectivistas y afables con sus compañeros y sin embargo son déspotas y egoístas 
con su familia. Esto revela, por supuesto, la existencia de contradicciones que pue- 
den ser índices de problemas en el área familiar. 

Una manifestación de la integridad del carácter lo constituye la existencia de 
un determinado nivel de desarrollo de su jerarquía motivacional en la que el sujeto 
ordena las formaciones motivacionales que determinan sus orientaciones, COn 
dependencia de su valor, para la personalidad. 

La fuerza es la cualidad que indica la intensidad de las orientaciones caractero- 
lógicas del sujeto. La intensidad está muy relacionada con el nivel que ocupan las 
formaciones motivacionales a través de las cuales se expresa la orientación de la 
personalidad en la jerarquía motivacional. Así, por ejemplo, para un sujeto en qué 
la actividad profesional constituya una tendencia orientadora de su personalidad, 
la perseverancia como orientación caracterológica se expresará con mayor fuerza 


en esta actividad que en otras que ocupen un nivel inferior en su jerarquía motiva- 
cional. 


Formación del carácter 


El carácter se forma y se desarrolla en la actividad. A la educación en general Y 
al adulto en particular les corresponde un papel fundamental en la formación y €! 
desarrollo del carácter del niño. 

El proceso de formación y desarrollo del carácter como manifestación de la 
esfera motivacional de la personalidad, tiene lugar desde la temprana infancia 2 
partir del surgimiento de la autoconciencia en el niño alrededor de los tres años, 
cuando este deja de ser objeto de la actividad de los adultos para convertirse en sujeto 
de 'su actividad en la medida que comienza a autorregular su propia conducta. Este pr0- 
ceso de autorregulación lo realiza el niña, primero sobre la base del criterio de los adul- 
tos, es decir, de sus normas y valoraciones, y posteriormente, en una etapa superior, en 
la adolescencia y la juventud, sobre la base de sus propios criterios. 
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papel fundamental en la formación de] 
delo al cual el niño tiende a imitar, En 
contradicciones entre el sistema de 


Pe to, por tanto, le corresponde un 
E ES del niño, ya que constituye un mo 
a ntido €s importante que no existan 

in EE que el adulto plantea al niño y su propia actuación, por cuanto esto 
el niño egativamente en la formación de un carácter integral. Así, por ejemplo, en 
Ra se crearán contradicciones si el padre le exige que sea disciplinado y 
de » PEro se muestra ante él deshonesto e indisciplinado en su actividad cotj- 
E Otra parte, no deben existir contradicciones entre las influencias educativas 
2 Plantea la escuela y la familia. Por ello debe existir una estrecha coordinación 
A 8ar-escuela, Esto es muy importante en la formación de cualidades volitivas de] 
Srácter, Por ejemplo, a la formación de la perseverancia no solo contribuye el 
do Cuando le plantea al niño la realización de ejercicios difíciles que deman- 
An de él determinados esfuerzos, sino también los padres cuando apoyan el tra- 


dajo del maestro al exigir y controlar en la casa la realización de tareas es- 

Colares, 

A la formación de la decisión, la independencia y el autodominio como cualida- 

des volitivas del carácter, contribuyen los padres en la medida que posibilitan al 
participación en el análisis de los problemas y en la determinación de sus 


Niño su 
Soluciones, Por ejemplo, el niño puede participar en la planificación de las vacacio- 


Nes familiares al ofrecer sus criterios y valoraciones acerca de las mejores opciones 
Para emplear . 7 
el tiempo libre. ; > Pa 
N significativo lugar ocupan en la formación de las cualidades volitivas del 
Carácter las situaciones conflictivas, en las que el niño debe reflexionar y tomar una 


€cisión a partir de las alternativas que el conflicto le plantea; así se educan la inde- 
everancia. 
rasgos caracterológicos como la 


por ejemplo, se le enseña que 
eje recogido y ordenados sus 


Pendencia, la decisión, el autodominio y la pers 
A A través del juego es posible formar en el niño 
!SCiplina, el colectivismo, la organización, cuando, 


-oMparta sus juguetes con sus compañeritos y que d 
la formación y el desarrollo del carácter, 


formación del espíritu crítico y autocrí- 


Juguetes una vez concluido el juego. 
El colectivo es un factor importante en 
Ya que ejerce una influencia notable en la 
tico en el niño, E 
sultan de gran valor en la formación de 


de la plenitud del carácter. Por ejemplo, s 
Nte : ibilidades que ti y : 
Aa reses profesionales, las did ¡ Palacio de Pioneros durante la enseñanza pri- 
Ticipar en círculos de interés en € 
Mari : ituye 
encia importante en el desarrollo del oa comeitiaico: 
; omento imp ¿dación de las CONVI S 
JUVenj j r la consolidación iones propias del sujeto 
Nes palpa iene los criteri0s a ds cd aUinO ás lo que e ha 
“Cerca de la realidad objetiva, de las ga parar de este momento que el sujeto 
enomi ión del mundo. ES ¿ eterminación, cuando es 
Alcanza uo ea autorregulación it convicciones. 
Ca sobre la base almente por sus propios 
“El ho Peña aca rapUlo su conducta e gel desarrollo del carácter, 
: educativas 


, del adulto en 
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En este sentido resulta de gran import-ncia la función orientadora que cumple 
el adulto en el proceso de comunicación con el joven a través del intercambio de 
criterios y opiniones. Por ejemplo, el profesor puede contribuir al desarrollo de una 
concepción científica de la sexualidad en el joven cuando conversa con él acerca de 
la importancia de la igualdad del hombre y la mujer en el socialismo. 

La consolidación de una jerarquía motivacional a partir de la concepción del 
mundo es uno de los logros fundamentales del desarrollo del carácter en la edad 
juvenil; ello permite la formación en un nivel superior de desarrollo de la esfera 
motivacional de las tendencias orientadoras de la personalidad, que expresan el 
nivel consciente-volitivo de regulación de la misma. 

Es en la edad juvenil que se logra la estabilidad del carácter. Sin embargo, como 
ya hemos visto anteriormente, esta estabilidad es relativa en la medida que pueden 
producirse modificaciones en su estructura a partir de cambios radicales, profun- 
dos, ocurridos en las condiciones sociales de vida del sujeto, así como a partir de 
influencias educativas encaminadas a la reeducación de rasgos o cualidades del 
carácter, como puede ser el trabajo educativo para la eliminación de la timidez 
como rasgo del carácter de un joven. , 

Debe destacarse que en todos los casos, la reeducación es un proceso más dificil 
y complejo que la educación, y en este caso la reeducación de los rasgos y cualida- 
des de carácter será más compleja si estos son más intensos y estables. 


Algunas formaciones psicológicas particulares 


Entre las formaciones motivacionales particulares encontramos los intereses, 
las convicciones y las aspiraciones, las cuales se integran en un nivel superior de 
autorregulación, el nivel consciente-volitivo, en formaciones psicológicas comple- 
jas tales como los ideales, las intenciones y la autovaloración. 


Intereses 


Los intereses son formaciones psicológicas particulares que expresan la orien- 
tación afectiva del hombre hacia el conocimiento de determinados hechos, objetos 
o fenómenos. 

Aunque en el interés se manifiesta la unidad de lo cognoscitivo y lo afectivo, 


predomina en su orientación lo afectivo, por lo que constituye una formación moti- 
vacional. 


En este sentido S.L. Rubinstein expresa: 


“[...JPero por muy elevada y acusada que sea la toma de conciencia de la objetiva 
significación de las respectivas tareas, no es capaz de excluir la fuerza de atrac- 
ción emocional de lo que da lugar al interés. Si falta la fuerza de atracción emo- 
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cional, existirá la conciencia de la significación, de la responsabilidad y del 
deber, pero entonces no se tratará de intereses.” 


Así, por ejemplo, un estudiante Podrá conocer la significación social de una 
profesión, su contenido y perspectivas, pero solo diremos que estará interesado en 
ella cuando demuestre en su orientación hacia la misma vivencias afectivas de 
agrado y satisfacción. 

Los intereses se distinguen por su contenido; es así que existen intereses cultu- 
rales, profesionales, deportivos, científicos etc. Por tanto, por la diversidad de sus 
contenidos existen múltiples intereses. Hay sujetos que se distinguen por poseer 
Intereses limitados, mientras que otros manifiestan una gama muy diversa de ellos. 

La importancia de los intereses como formación motivacional estriba en que, si 
el sujeto posee intereses sólidos y estables hacia una actividad, desarrollará un 
mayor nivel de ejecución en la misma, evidenciándose de esta forma la unidad de 
lo cognoscitivo y lo afectivo en la regulación de la actividad. 


Convicciones 


Las convicciones son formaciones motivacionales que expresán la orientación 
de la actividad del hombre en correspondencia con sus principios y puntos de vista. 
Son características de la personalidad desarrollada, del sujeto que se autodeter- 
mina. Aunque las convicciones comienzan a formarse en la infancia, se manifies- 
tan como reguladores efectivos de la actividad del sujeto en la edad juvenil. En esta 
etapa tiene lugar la consolidación de la concepción del mundo como sistema de 
convicciones que expresan la orientación del sujeto hacia la naturaleza, la sociedad 
y hacia sí mismo. 

En la personalidad desarrollada, las convicciones desempeñan un papel funda- 
mental en la integridad y la fuerza del carácter, ya que en la medida en que el sujeto 
regule su conducta por un sistema de convicciones, manifestará un carácter 
íntegro, es decir, sin contradicciones esenciales, al mismo tiempo que expresará su 
orientación motivacional con mayor fuerza. , 

Por ejemplo, el internacionalismo, el colectivismo, el humanismo, son convic- 
ciones del hombre comunista que se expresan con fuerza en la regulación de su 


conducta. 


Aspiraciones 


Las aspiraciones son las formaciones que expresan la orientación de la on 
lidad hacia objetivos futuros. Pueden manifestarse como ideales y como inten- 
ciones. 


1 S.L. Rubinstein: Principios de psicología general, p. 693. 
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Los ideales constituyen elaboraciones del sujeto acerca de sus principales 0b je- 
tivos futuros, los cuales pueden encarnarse en un modelo concreto (una persona) O 
en un modelo generalizado a partir de un conjunto de cualidades esenciales que lo 
definan como tal. 

Las intenciones constituyen elaboraciones conscientes en forma de planes y 
proyectos de acción que orientan la conducta del sujeto hacia la obtención de Obje- 
tivos de carácter mediato. 

Tanto en las intenciones como en los ideales se produce la regulación de la con- 
ducta a través de la participación activa de la autoconciencia a partir de reflexiones 
del sujeto acerca de los medios, condiciones y objetivos de la actividad, así como de 
sus posibilidades de obtención de los mismos, por lo que caracterizan la actuación 
de la personalidad desarrollada. 

Los ideales y las intenciones en su desarrollo devienen formaciones motivacio- 
nales complejas de la personalidad, que conjuntamente con la autovaloración 
caracterizan la regulación motivacional del nivel consciente-volitivo. 

Veamos a continuación algunas cuestiones acerca del estudio de los ideales, la 


autovaloración y las intenciones como formaciones motivacionales superiores de 
la personalidad. 


Ideales 


El ideal como formación motivacional de la personalidad implica la concepción 


de un modelo de actuación para el sujeto que incluye sus principales aspiraciones 
futuras, las cuales regulan efectivamente su conducta actual. 
Rubinstein en este sentido plantea: 


“El ideal del hombre es, por consiguiente, tanto lo que es como lo que no €S. Es 
la materialización preventiva de lo que puede llegar a ser. Las mejores tendencias 
de su desarrollo se materializan en la imagen como modelo o ejemplo y se convier- 
ten en estimulante y regulador de su desarrollo ”! 

? Una E a diferencias fundamentales de la psicología no marxista con respecto 
z . E AS Es p orbe el estudio de los ideales es la separación de sus aspectos 
i contenido, j j : 
o elo. y la concepción del ideal como una entidad abstract2 
E en Dear as concibe el estudio de los ideales en la unidad de SUS 
Pp 1Co y de contenido, lo que implica entender el ideal como forma- 


ción motivacional que orienta al sui 
) eto en la consecuci jeti ¡ es 
decir, no como una asimilación pasiva y e cución de objetivos mediatoS, 


! ; ductiva de d o, sino 
como la elaboración activa y creativa ¡ A 
por el sujeto d jeti j e se 
ero en un to que orienta la actuación esuotjeivo mediatos QU 
a fuerza motivacional del ideal se mani , 
, manifiesta, además, en ue 
TIO el hecho de 4 
de a crOS Psp e isciiiento dela personalidad. Ya que al aumentar € 
cimiento oa EL pe el modelo a partir de la profundización en su cono” 
> surgimiento de nuevos motivos. Por ejemplo, un escola! 
S.L. Rubinstein: Ibídem, p. 700. : 
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Puede tener como ideal la figura del Che, y en la medida que profundiza sus conoci- 
mientos acerca de su vida, descubre en el modelo nuevas cualidades que el escolar 
no posee, tales como el espíritu crítico, la laboriosidad, y estas se convierten entonces 
en objetivos para él. 

Debe aclararse que la concepción del modelo varía en función del nivel de 
desarrollo del ideal. 

Así, el nivel inferior que se presenta en los niños lo constituye el ideal concreto; 
en este caso, el modelo es una persona que se toma como ideal a partir de las cuali- 
dades que posee. Por ejemplo, nuestros pioneros tienen como ideal la figura del 
Che, lo que expresan en su lema: “Pioneros por el comunismo, seremos como el 
Che”. De igual forma pueden tomar como modelos a sus padres y maestros. 

En un nivel más desarrollado, el modelo no lo constituye una persona concreta, 
sino la unión de diferentes personas que poseen diferentes cualidades; es este el 
ideal sintético. En este caso, el niño toma como modelo diferentes personas que 
Poseen diferentes cualidades que él admira: la dedicación en su maestra, la respon- 
Sabilidad en su padre, la perseverancia en su hermano. 

En la adolescencia, producto del desarrollo del pensamiento abstracto, aparece 
la forma superior del ideal: el ideal generalizado, formado por el conjunto de cuali- 
dades abstraídas y generalizadas de diferentes modelos concretos. 

En investigaciones desarrolladas por F. González Rey se ha constatado la 
existencia de dos tipos de ideal generalizado: el formal y el ideal generalizado 
efectivo. 

., El ideal generalizado formal es típico del adolescente y responde a una abstrac- 
ción Puramente intelectual que no regula efectivamente la conducta del sujeto. El 
ideal g£neralizado efectivo se basa en vivencias y experiencias del sujeto que orien- 
tan su conducta hacia la obtención de objetivos mediatos; es precisamente este el 
ideal que constituye una formación motivacional superior y es característico de la 
edad juvenil, 

Los ideales en la edad juvenil tienden a expresar cualidades concretas orienta- 

as hacia el futuro y a la autorregulación. De esta forma, el ideal deja de ser un 
Modelo externo al cual se tiende a imitar para convertirse en un modelo interno, en 
el propio Sujeto, quien proyecta en su ideal sus aspiraciones futuras. Las cualidades 
Beneralizadas que integran el modelo no constituyen entonces abstracciones 
AS sino que expresan las principales motivaciones que orientan la conducta del 

ven. 


El ideal generalizado efectivo se distingue por características tales como el 
Constituir el propio sujeto el centro de elaboración del ideal a partir de los objetivos 
QUe se plantea alcanzar en un futuro y que encarnan sus principales aspiraciones, 
Mediadas por una profunda reflexión individual. Puede servir de ilustración de este 
tipo de ideal las valoraciones que hace una estudiante de Español del Instituto 

Uperior Pedagógico “Enrique José Varona” acerca de los factores que influyeron 
€n su selección profesional. 

Pienso que en mi decisión de estudiar esta carrera influyó grandemente mi her- 
Mano. Él ha sido siempre mi guía. Yo lo admiro ante todo por su dedicación, su 


lv. . 
Viviana González Maura: “Estudio de la motivación profesional en estudiantes de educación supe- 
Or”, investigación en desarrollo. 
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entrega absoluta a todo lo que considera importante y por su sinceridad. Para mí, la 
honestidad y el espiritu de sacrificio son dos cualidades muy valiosas en un ser 
humano, por eso lucho por conseguir lo que me propongo y por eso odio el fraude.' 

El ideal como formación motivacional superior de la personalidad, se vincula a 
otras formaciones motivacionales como la autovaloración porque el sujeto, al expresar 
los objetivos futuros que se propone, valora sus posibilidades reales de obtenerlos. 


Autovaloración 


El estudio de la autovaloración como formación motivacional compleja de la 
personalidad, reviste gran importancia si tenemos en cuenta el papel! de la autocon- 
ciencia en el desarrollo de la personalidad. 

La personalidad aparece como tal toda vez que el hombre en el proceso de 
desarrollo de su conciencia toma conciencia de sí y se independiza del medio que le 
rodea, convirtiéndose en sujeto de su actividad. 

El desarrollo de la autoconciencia y su papel en la regulación de la actividad Se 
hace más complejo en la medida que la personalidad se desarrolla, debido a que las 
formas superiores de regulación de la personalidad se realizan a través de la partiCl- 
pación activa de la autoconciencia. 


El desarrollo de la autoconciencialleva aparejado el desarrollo de la autovalora- 
ción como dimensión valorativa de la autoconciencia. , 

En la personalidad desarrollada, donde la regulación de la actividad se realiza a 
partir de la mediación de la autoconciencia, es decir, a través de las reflexiones del 
sujeto acerca de los motivos y objetivos que orientan su actividad, le corresponde a 
la autovaloración un papel importante como valoración de las posibilidades del 
sujeto en la consecución de los fines planteados. ] 

La autovaloración durante muchos años fue estudiada de forma descriptiva, 
como autoconocimiento, es decir, como el conjunto de ideas, valoraciones que 
tiene el sujeto acerca de sí mismo, entendida como una imagen que tiene el sujeto 
de su personalidad. Esta por supuesto, constituye una de sus funciones, la función 
valorativa que implica el conocimiento por parte del sujeto de sus particularidades, 
rasgos, capacidades, etc. Sin embargo, la autovaloración tiene además una función 
reguladora en la medida que orienta la actividad del sujeto hacia la consecución de 
los fines que se plantea. 

Es precisamente esta función reguladora la que caracteriza la autovaloración en 
su nivel superior como formación motivacional compleja de la personalidad. 

Por ejemplo, dos sujetos pueden tener diferentes niveles de desarrollo de SU 
autovaloración; de esta manera, en uno puede ser solo una propiedad individual, 
puesto que se caracteriza como autoconocimiento, y en otro puede constituir Una 
formación motivacional, ya que regula efectivamente su conducta. Así, en el prl- 
mer caso, un estudiante puede conocer sus deficiencias en el estudio, saber que se 
deben a su falta de dedicación, a su desinterés y no hacer nada por eliminarlas; SIN 
embargo, en el segundo caso, cuando la autovaloración constituye una formación 


motivacional, el sujeto no se limita a conocer sus deficiencias, sino que además, 
toma las medidas necesarias para su erradicación. 


l Viviana González Maura: “Estudio de la motivación profesional en estudiantes de educación supe- 
rior”, investigación en desarrollo. 
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El estudio de la función reguladora de la autovaloración conduce a su con- 
cepción como formación motivacional de la personalidad. En este sentido se 
destacan investigaciones de psicólogos cubanos como el doctor Fernando Gon- 
Zález Rey. 

En este sentido se ha constatado en investigaciones que la función reguladora 
de la autovaloración comienza a manifestarse desde edades tempranas, aunque en 
gsta etapa se desarrolla independientemente de la función valorativa, la que mani- 
fiesta en estas edades un mayor desarrollo, y que solo a partir de la adolescencia se 
logra una verdadera integración de las funciones valorativas y reguladoras de la 
autovaloración al alcanzar su condición de formación motivacional compleja de la 
Personalidad. , A 

Es importante destacar que la autovaloración como formación motivacional 
compleja de la personalidad incluye no solo elementos valorativos que indican la 
Posesión de determinados rasgos, cualidades, capacidades, sino también rasgos y 
cualidades que constituyen aspiraciones del sujeto, por lo que deviene tendencia 
orientadora de la actividad en la medida en que se vincula con la consecución de 
Objetivos mediatos conscientes. En este sentido puede servirnos de ilustración la 
COMposición que sobre la profesión que estudia realiza una estudiante de Ciencias 

édicas de la Ciudad de la Habana.' 


La medicina es para mi como la vida misma; creo que tengo cualidades para 
estudiarla, soy exigente conmigo misma, no me asusto ante las dificultades, dedico 
cl tiempo que sea necesario al estudio por sobre todas las cosas y pienso que en un 
futuro logre con el esfuerzo sistemático poseer esa cualidad que tiene todo buen 
Médico que es la de ser ante todo humano, tener seguridad en sí mismo y confianza 
En sus conocimientos, creo que puedo llegar a ello, pues para eso estudio y me 
Sacrifico.? 


Esta composición es un claro ejemplo de la autovaloración como formación 
Motivacional de la personalidad. En ella se observa cómo las cualidades que la 
estudiante refiere poseer (la exigencia, la dedicación al estudio, la perseverancia), 
constituyen elementos motivacionales que regulan efectivamente su conducta 
hacia la consecución de objetivos planteados a largo plazo, en los que se refleja la 
ASpiración de llegar a ser un buen médico, en cuyo modelo se plasman cualidades 
Como el ser humanitario, la seguridad en sí mismo y la confianza en sus conoci- 
Mientos, que estimulan la reflexión consciente del sujeto. 

Como puede apreciarse en esta composición, en la autovaloración se integran 
la Consecución de objetivos relacionados con n:otivos morales, profesionales. 

Investigaciones realizadas por el psicólogo cubano Fernando González Rey 

an demostrado que la autovaloración como formación motivacional compleja 
€ la personalidad, se integra en su función reguladora a otras formaciones 
Motivacionales complejas, como los ideales y las intenciones profesionales. En 


e sentido señala al referirse al estudio de la autovaloración en un grupo de 


< x E % 
Li. SLa autovaloración forma un sistema en el cual unas cualidades se relacio- 
han estrechamente con las demás. Así se presentan en la autovaloración, gru- 


1 
, polectivo de autores: Psicología de la personalidad, p. 124. 
lviana González Maura: Ob. cir. 


265 


pos de cualidades morales en correspondencia con nuestra moral, en las que 
aparecen cualidades como el colectivismo, la fuerza de voluntad, la modestia, la 
crítica, la autocrítica y otrasque se complementan adecuadamente con lasantes 
señaladas. Además, también se enfocan por estos muchachos, grupos sólidos de 
cualidades orientadas hacia la profesión, entre las que tenemos: ser estudioso, 


expresiones de intereses cognoscitivos orientados a lainvestigación, tendencia 
a la creatividad, etcétera.” 


Un aspecto de la autovaloración que ha sido muy estudiado es el de su adecua- 
ción, es decir, en qué medida la valoración que hace el sujeto de sus cualidades se 
corresponde con las que realmente posee; en estesentido se habla de sobrevalora- 
ción cuandoel sujeto sobreestima sus posibilidades reales y subvaloración cuando 
las subestima. 

En nuestro país se han desarrollado investigaciones que evidencian la impor- 
tancia de la autovaloración adecuada en la efectividad de la regulación motivacio- 
nal a partir de la unidad del contenido y el nivel de adecuación de la autovalora- 
ción. 


De esta forma se han caracterizado los aspectos que incluye la autovaloración 
adecuada: 


1. Riqueza de contenido, que posibilita al sujeto orientarse conscientemente en 


todas las esferas de su actividad. 

Flexibilidad, que posibilita al sujeto asimilar elementos disonantes con la ten- 
dencia general de su personalidad y analizar resultados no acordes con sus 
expectativas. 

. Integridad, que permite mantener la estabilidad de la autovaloración a pesar de 


asimilarresultados que no se corresponden con sus expectativas y nivel de aspi- 
ración. 


En la investigación “Particularidades del comportamiento de la inseguridad en 
alumnos con éxito y fracaso escolar” desarrollada por González Rey se constató 
que los sujetos que tienen una autovaloración inadecuada (sea por subvaloración O 
sobrevaloración) manifiestan reacciones emocionales semejantes ante el fracaso, 
que se expresan en la inseguridad, poca flexibilidad de la autovaloración e incapa- 
cidad para asimilar conductas disonantes con su tendencia general. 

Sin embargo, existen diferencias en la naturaleza psicológica de la vivencia de 
fracaso en los sujetos de autovaloración por sobrevaloración y por subvaloración. 

Los sujetos que se subvaloran son generalmente sujetos que tradicionalmente 
obtienen bajos resultados docentes. Ante la situación experimental (realización de 
problemas de diferente grado de dificultad) manifiestan un rápido desmorona” 
miento de su autovaloración ante el fracaso, generalmente anticipan su fracaso, Y 
expresan bajas aspiraciones; sin embargo, los sujetos que se sobrevaloran encubren 
su inseguridad con aspiraciones elevadas, agresividad. En estos sujetos la vivenció 
de fracaso aparece en forma sutil y enmascarada, ya que no se determina por el con” 


i F, González Rey: Motivación moral en adolescentes y jóvenes, p. 38. 
? Ibídem, p. 48. 
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tenido frustrante objetivo de la situación, sino por el nivel de aspiración elevado del 
sujeto. Asi, un sujeto que se sobrevalora, puede manifestar vivencias de fracaso 
cuando a pesar de haber obtenido la máxima calificación en un examen, el profesor 
elogia el trabajo de otro que obtiene menor calificación. 

La autovaloración desempeña un papel fundamental en la efectividad de la regula- 
ción motivacional, de ahí la importancia de su adecuación para la personalidad. 

La autovaloración inadecuada conduce a la inseguridad, a la falta de persisten- 
cia, a la formación de rasgos caracterológicos negativos tales como la autosuficien- 
cia, el individualismo, el egoísmo, la agresividad en los sujetos que se sobrevaloran, 
y la timidez, aislamiento, indecisión en los sujetos que se subvaloran. 

La formación de una autovaloración adecuada ha de ser un objetivo fundamen- 
tal de la educación de la personalidad de niños y jóvenes; en este sentido le corres- 
Ponde un Papel importante a padres y maestros. 

Investigaciones realizadas en nuestro país han demostrado la influencia de la 
valoración social de los padres, maestros y del grupo escolar en la formación de la 
autovaloración en niños y adolescentes.' 

Se constató en relación con los maestros, la tendencia a clasificar los alumnos 
en dos grandes grupos: superiores e inferiores según sus resultados docentes; al 
mismo tiempo se observó la tendencia a criticar y regañar públicamente a los alum- 
nos “malos” (inferiores) y a exaltar a los alumnos “buenos” (superiores) a los que 
££neralmente no se les critica nada. 

Esta tendencia del maestro a la valoración del alumno por sus resultados trae 
Como Consecuencia la formación de cualidades negativas en la personalidad de los 
Mismos, tales como la autosuficiencia, la falta de crítica en los alumnos “superio- 
res” y la timidez, la falta de confianza en sí mismos en los alumnos “inferiores”. 
Esto lesiona la autovaloración en todos los casos. 

Esta misma tendencia a valorar al niño por sus resultados docentes fue encon- 
trada en los padres. 

En relación con el grupo escolar, se constató que los alumnos con altos resulta- 
dos docentes son en menor porcentaje preferidos por el grupo, mientras que los 
alumnos de bajos resultados docentes son en mayor porcentaje rechazados. 

Grandes son los daños que ocasiona a la personalidad de los sujetos este tipo de 
valoración social centrada en los resultados docentes. Así, en los alumnos de 
Pobres resultados docentes se forman sentimientos de inferioridad y se crea un 
rechazo al estudio en particular y a la escuela en general, que puede conducir en 
Casos extremos a un rechazo a las normas morales y sociales. Por otra parte, los alum- 
NOS de altos resultados docentes formansentimientos de superioridad, la necesidad de 
destacarse por encima de los demás, que los conduce al individualismo. 

Es por tanto importante que la valoración de padres y maestros sobre la activi- 
dad que desarrolla el alumno no se centre en los resultados alcanzados, sino en la 
Existencia de cualidades personales que le permitan desarrollar con éxito sus acti- 
Vidades docentes, de manera tal que el alumno vea en el éxito o en el fracaso, el 
fruto de su esfuerzo y no su superioridad en relación con los demás. De esta forma, 
el alumno se esforzará por alcanzar y desarrollar aquellas cualidades que le permi- 
tan llevar a cabo con éxito su actividad docente. 


' Ibidem, p. 64, 
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Intenciones 


Las intenciones constituyen formaciones motivacionales complejas que expre- 
san la orientación de la personalidad hacia objetivos futuros a traves de a 
proyectos elaborados conscientemente que regulan la conducta del sujeto haci 
consecución de dichos objetivos. 

Como los ideales y la autoevaluación, las intensiones, constituyen tendencias 
orientadoras de la personalidad en la medida en que caracterizan la forma superior 
de regulación de la conducta, la autorregulación, y determinan las principales 
direcciones hacia las cuales se orienta el sujeto en su autodeterminacion. 

En nuestro país se han desarrollado un conjunto de investigaciones acerca de 
las intenciones profesionales orientadas por Fernando González Rey. pa 

Las intenciones profesionales constituyen una forma superior de expresión de 
la motivación profesional, que se manifiesta cuando esta ha alcanzado el nivel de 
tendencia orientadora de la personalidad. 


Se ha determinado la existencia de una intención profesional a partir de la 
características siguientes: 


1. Conocimiento del sujeto acerca del contenido de la profesión. 
2. Vinculo afectivo con el contenido de la profesión. 


3. Elaboración personal del contenido expresado por el sujeto acerca de la profe- 
sión. 

Al tener en cuenta el papel de la reflexión como manifestación de la mediación 
de la autoconciencia en la expresión reguladora de estas formaciones motiv acioná- 
les superiores, se considera la elaboración personal como la característica definito- 
ria de la existencia de una intención profesional. 


La elaboración personal se expresa en la presencia de juicios y valoraciones prO” 
pias del sujeto en torno a su futura profesión. 

La elaboración personal de los contenidos expresados se aprecia muy clara" 
mente en composiciones como la de M. L., alumna de la Facultad de Español Y 


. 5 A E Fe Ne ca 
Literatura de un instituto superior pedagógico cuando en una composición acer 
de su profesión en uno de sus párrafos escribe que: 


Impartir en el aula Literatura es desentrañar y mostrarle al alumno de forma 
artística, mediante imágenes creadas por el mundo objetivo y lo muy subjetivo Y£ 
autor, todo lo que el hombre ha ido creando, su desarrollo, sus luchas, sus anhelos, 
su filosofía, su proyección; claro, hay que motivarlo primero y darle la teoría liter3” 
ria, medio único para que se apropie de los conocimientos. Cuando logro que € 
alumno me caracterice una época y me ubique un movimiento literario me siento 
realizada. 

Las investigaciones han demostrado que la intención profesional se man! 
fiesta en mayor medida en la edad juvenil, pero que su surgimiento no €5 una 
consecuencia espontánea de la edad, sino que responde al desarrollo individual 
de los sujetos en función de las influéncias sociales; entre ellas corresponde UN 
papel importante al trabajo educativo de formación vocacional y orientación 
profesional. En este sentido cobra extraordinaria importancia el trabajo educá” 
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tivo que se desarrolla durante el proceso de formación profesional, en el que el 
joven adquiere mayor nivel de conocimientos acerca de su futura profesión y 
mayores posibilidades de vincularse al ejercicio de la misma a través de las prácti- 
cas de producción. 

Investigaciones efectuadas en el Instituto Superior Pedagógico “Enrique José 
Varona” (ISPEJV) acerca del desarrollo de la motivación profesional en estudian- 
tes denivel superior, han demostrado que la calidad de la docencia recibida y la rea- 
lización de la práctica preprofesional son factores que influyen en la formación y 
el desarrollo de intenciones profesionales. 

Asimismo se constató que los estudiantes que manifiestan intenciones profesiona- 
les expresan un mayor nivel de ¿utodeterminación y Se caracterizan por asumir una 
Posición activa en la búsqueda de información profesional, lo que evidencia la efectivi- 
dad de la intención profesional como formación motivacional superior de la personali- 
dad. Ello se pone de manifiesto en composiciones como la siguiente: 

- T.V. estudiante de primer año de Ciencias Médicas expresa: “Desde pequeña 
SIEMpre tuve inclinación hacia el estudio de la Medicina, especialidad que estudio 
actualmente. Me llamaba mucho la atención conocer cómo ocurríatodo enel orga- 
nismo humano y siempre me preocupaba por leer revistas donde salieran artículos 
Científicos relacionados con la Medicina, además tenía en mi casa libros sobre 

edicina que leía continuamente...” 

, Los estudiantes que manifiestan intenciones profesionales se caracterizan ade- 
Mas, por la realización de esfuerzos volitivos en aras de lograr objetivos relaciona- 
dos con su futura profesión. En este sentido, una estudiante del ISPEJV, en una 
cOMPosición acerca de su futura profesión expresa en uno de sus párrafos: “Estu- 
diaré intensamente desde primer año; no me conformaré con una nota de 3, pues el 
estudio de una profesión debe realizarse con el objetivo de saber y no de aprobar, 
Obtener todo el máximo de conocimientos para que la profesión sea fructífera”. 

, Se ha constatado en las investigaciones anteriormente citadas, que los estu- 
diantes con intenciones profesionales obtienen mejores resultados docentes y 
Manifiestan en mayor medida iniciativa y creatividad en el desarrollo de activida- 
des relacionadas con su futura profesión, como la práctica docente, lo que eviden- 
Cia Una vez más que, en las formaciones motivacionales superiores se pone de 
Manifiesto la unidad de la regulación inductora y ejecutora de la actividad en su 
más alta expresión. 


Las capacidades como forma de regulación 
predominantemente ejecutora de la personalidad 


ES Una vez estudiadas todas aquellas formaciones psicológicas que determinan la 
Sulación inductora de la actividad del sujeto, es necesario abordar la esfera de 


I 
Vivi E 
liviana González Maura: Ob. cur. 
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regulación ejecutora, la cual determina cómo se realiza la actividad. Las el 
nes psicológicas que caracterizan la regulación ejecutora son las capaci Ae 
Estudiaremos las capacidades como formaciones generalizadas que a 
como su nombre lo indica, todo el campo de la regulación ejecutora €n la perso 
ra de las capacidades dentro de la personalidad se ve en la literatura E 
lógica de diferentes formas. Por ejemplo, González Rey plantea que las capa . 
des por sí solas no regulan el comportamiento, que solo son elementos o eS 
ñantes, que deben estar integradas en algunos de los subsistemas regulad e 
(léase motivacionales) para ser significativas para la personalidad. En su libro 
cología de la personalidad dice: y a 
“Las capacidades como formación psicológica, si bien no tienen una funci 
reguladora sobre el comportamiento, siendo básicamente una formación jecuato 
de la personalidad, participan sin embargo, en muchos de los sistemas de regula: 
ción del comportamiento, siendo en este sentido un elemento de la personalidad. 
Otra posición respecto a las capacidades sostiene T.I. Artiemieva, plantea que 
la función reguladora de las capacidades puede verse en que: 
1 
2. 
3: 


Reestructuran la actividad de forma típica para un sujeto dado. 
Promueven el establecimiento de nuevos objetos de la actividad del sujeto. 


Se expresan en la formación de estrategias de comportamiento en función de 


las posibilidades del sujeto y las exigencias de la actividad. Permiten al sujeto 
capaz adecuarse a la acción antes de hacerla. 


De esta forma las capacidades en su función reguladora trascienden el plano 
ejecutor, preceden a la acción además de controlar su ejecución. 

La importancia del conocimiento y formación de las capacidades es tal que 
están presentes en las fórmulas de la etapa socialista y la comunista de la sociedad: 
De cada cual según su capacidad..., definidas ya por Marx y Engels. Estas fórmulas 
nos indican la evidencia de que los hombres se distinguen, se diferencian, entre 
otras cosas, por el nivel de desarrollo de las capacidades alcanzado en cada sujeto, 
es decir, que estas, como toda formación psicológica, poseen individualidad, son 
propias, originales para cada persona. 

Para el pedagogo las capacidades de sus alumnos se revelan en variadas formas; 
por ejemplo, un alumno al principio no sabe realizar una determinada actividad 
que ya otros conocen, cuando a través de la enseñanza comienza a dominar un Con” 
junto de conocimientos, habilidades y hábitos, lo hace con extrema rapidez y PTO” 
fundidad, hasta el punto de adelantar a los que aventajaban al inicio. Aquí se rev*” 
lan las diferencias en las capacidades de los alumnos. También pueden verse las 
diferencias individuales de las capacidades cuando el profesor no está satisfechO 
con resultados iguales en dos alumnos, que en uno representan un éxito y en el OtrO 
no, pues puede dar más. 

Cuando el científico o el maestro se enfrentan a un problema nuevo, además Se 
estar Orientada su conducta a la solución del mismo por sus formaciones motiva” 
cionales, sean las intenciones profesionales, el ideal moral, etc., también su CON” 


' Fernando González Rey: Psicología de la personalidad, p. 142. 


2 7.1. Artiemieva: El aspecto metodológico del problema de las capacidades, pp. 107-108. 
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ducta es regulada por sus capacidades, en tanto estas determinan las estrategias 
particulares seguidas en la solución de este problema. Por ejemplo, dos maestros 
tienen que enseñar un contenido dificil a sus respectivos grupos de estudiantes 
también difíciles, desinteresados y con los que llevan mucho tiempo. Los maestros 
se proponen que los estudiantes asimilen el contenido y además interesarlos en sus 
materias, lo que los moviliza es su motivación por la profesión, pero también reta 
sus posibilidades como maestros; la forma en que uno y otro solucionan el pro- 
blema depende de sus capacidades pedagógicas. 

Ahora bien, el problema de las capacidades y su estudio, como todos los proble- 
mas en psicología y en las ciencias en general, tiene siempre una base ideológica, 
un carácter clasista que determina el enfoque, la metodología del estudio de cual- 
quier fenómeno, así como la interpretación de sus resultados. En el mundo actual 
el análisis de las capacidades (entendidas como posibilidades de realizar con éxito 
Una actividad determinada) como el análisis del resto de los hechos y fenómenos 
PsiCológicos, se abordan según dos posiciones: las concepciones idealistas-bur- 
Blesas y las materialistas-dialécticas. 

Veamos a grandes rasgos, siguiendo el análisis realizado por el doctor González 
Puig, las concepciones idealistas de las capacidades: 


l. Las capacidades tienen un origen genético, hereditario, es decir, las capacidades 
de un sujeto están determinadas por los genes recibidos de sus progenitores, y el 
Papel de la sociedad y la educación está reducido a condiciones que favorecen o 
NO el desarrollo de estas capacidades. En otras palabras, el sujeto nace pintor o 
científico y la sociedad solo puede facilitar o no, el desarrollo de estas capacida- 
des que son ineluctables. Esta es una tendencia biologista. 

En el campo de la psicología burguesa también se da una posición contraria 
representada por el conductismo y el neoconductismo, para los cuales el 
desarrollo de capacidades es solo función del medio; cualquier conjunto de 
Capacidades puede formarse solo actuando sobre el sujeto, de esta forma este 
último es solo pasivo, una máquina de respuestas más o menos eficiente, lo cual 
también es en última instancia idealista y reaccionario. 
Ambas concepciones sirven de una forma u otra como bases para justificar la 
desigualdad social y racial existentes en el capitalismo y la eternidad de este sis- 
tema de opresión. Las clases menos capaces deben ser dominadas, dirigidas, y 
> esto se trasmite de generación en generación. 
- Muy ligado a lo anterior está la segunda característica de estas concepciones 
dado su carácter hereditario y fijado previamente al nacer, las capacidades 
humanas tienen un límite de desarrollo que no podrá ser superado por ningún 
Proceso educativo. 
Estas posiciones no pueden, por supuesto, entre otras cosas, explicar la forma- 
Ción y el desarrollo de nuevas capacidades cada vez más complejas producto del 
desarrollo social acelerado de nuestra época. 

' En tercer lugar, en las concepciones burguesas de las capacidades se hace énfa- 
yu solo en el aspecto cuantitativo de las capacidades, es decir, para ellos por 
ejemplo: todas las capacidades musicales tienen la misma naturaleza y por tanto 
lo que interesa conocer es en qué medida posee un sujeto determinado esta 


1 
Ernesto González Puig, comp.: Selección de lecturas de psicología de las capacidades, p. 18. 
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capacidad. Por esto en el campo de la psicología burguesa tiene un gran 
desarrollo el aspecto de la medición de las capacidades mediante un conjunto 
de instrumentos diseñados al efecto, los rest de eficiencia, que tal y como están 
concebidos hasta el momento, lo que miden en realidad es un conjunto de 
conocimientos y habilidades adquiridas por el sujeto en su desarrollo cultural y 
no las capacidades que están en su base teórica. Cuando se aplica una batería de 
estos test, por ejemplo a una población de niños pobres o negros y a una de niños 
ricos o blancos ya sea el caso, las diferencias de capacidades detectadas son Sig- 
nificativas y favorables a los que más acceso han tenido a la cultura. 

En su crítica a estos fest, L.S. Vigotsky señaló que si un niño no puede resolver 
un problema, esto no indica simplemente que no tiene capacidad sino que 
puede indicar que no tiene los conocimientos y habilidades correspondientes, 
que puede adquirirlos en el aprendizaje, en su interacción con el adulto, y que lo 
que no puede hacer solo puede hacerlo con ayuda de este; estos resultados pue- 
denserindicadores en la evaluación de las capacidades, soloen el caso de que el 
niño tampoco pueda hacerlo con el adulto y revelaría, entonces, el nivel insufi- 
ciente de las capacidades. Lo que el niño puede hacer con el adulto, des- 
pués podrá aprender a hacerlo solo. Esto se conoce en la literatura como la 
determinación de la zona de desarrollo próximo. 

La zona de desarrollo próximo es la distancia que hay entre aquello que el niño 
es capaz de hacer en un momento dado, en la actividad conjunta con los adultos, 


y lo que puede hacer por si solo. La introducción de este concepto tiene un gran 
valor teórico y metodológico ya que permite: 


a) El diagnóstico de las capacidades del niño no solo desde el punto de vista de 
su desarrollo actual, sino también de su desarrollo potencial. 

b) Trascender el análisis del resultado concreto obtenido en un momento 
determinado, para analizar cualidades del proceso donde las capacidades se 
desarrollan y se expresan. Por ejemplo, cómo el niño utiliza la ayuda del 
adulto en el reforzamiento de su ejecución. 

c) Detectar el índice de “enseñabilidad” del niño y de forma indirecta la 
existencia de capacidades “potenciales” que el niño podría desarrollar. 


Por su parte la concepción materialista - dialéctica sobre lascapacidades parte 
del hecho fundamental de la determinación social de la psiquis humana en general, 
y en particular, en el caso de las capacidades, se plantea que: 


l. Las capacidades se originan, forman y desarrollan en la actividad y por la activi- 
dad, es decir, se adquieren durante la vida. Por supuesto, esto no niega el papel 
que desempeñan en el desarrollo de las capacidades los factores biológicos, 4 
través de las premisas naturales de las capacidades, las aptitudes, que siendo 
condiciones necesarias para la capacidad correspondiente no la predeterminan. 
Expresado en otras palabras, un sujeto dotado de las mejores aptitudes, por 
ejemplo, la existencia de un oído anatómica y fisiológicamente muy bien desa- 
rrollado. si no realiza la actividad correspondiente, si no estudia música, si 
nunca tiene en sus manos un instrumento musical, jamás será un músico bri- 
ilante. Por otía parte, sin las condiciones óptimas de aptitud, en un proceso de 
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educación más largo y difícil pueden formarse, sobre la base de la realización de 
actividades adecuadas, las capacidades correspondientes. 

2. Derivado de lo anterior, vemos que el desarrollo de capacidades humanas no 

tiene límite, está determinado histórico-socialmente; mientras más evoluciona 
la sociedad, más posibilidades tienen de desarrollarse las capacidades y rever- 
tirse después, a través de la actividad humana en el propio desarrollo de la socie- 
dad. Por ejemplo, la computación abre un nuevo campo para el desarrollo de las 
capacidades humanas, responsables de elaborar y dirigir la información que 
procesará la máquina y a su vez de perfeccionar el funcionamiento de dichas 
máquinas, profundizar en el estudio del pensamiento humano para modelar la 
máquina y en esta misma medida desarrolla el propio pensamiento. Acerca de 
esto B.M. Tieplov dice: 
“La capacidad existe solo en movimiento, en desarrollo. En el planopsicológico 
no se puede hablar de capacidad como si existiera antes del comienzo de su 
desarrollo, al igual que nose puede hablar de una capacidad que ha logrado su 
desarrollo, como tampoco hablar de una capacidad que ha alcanzado su pleno 
desarrollo, ([...]” 

3. Por último, la psicología marxista prioriza el aspecto cualitativo de las capacida- 
des; para nosotros dos sujetos que posean una misma capacidad, digamos dos 
Profesores, la diferencia entre ellos no es de cantidad de capacidad sino de la 
Propia estructura de la capacidad, lo que implica que con diferentes cualidades 
ambos realicen con éxito la actividad. Lo importante no es cuán más capaz es 
UNO u otro, sino cómo ambos pueden dar más. Por todo esto, nuestra psicología, 
aunque no niega la posibilidad de la medición de capacidades a través de test 
científicamente fundamentados desde nuestras posiciones (principalmente 
Para discriminar aquellos sujetos que tienen determinadas deficiencias en el 
desarrollo), enfatiza el estudio cualitativo de las capacidades, hacia qué esfera 
se manifiestan las potencialidades del niño y del joven, y utiliza otros métodos 
Como pueden ser la observación y la experimentación para su estudio. Debe 
Puntualizarse que aún errloscasos en que esté cientificamentejustificadoel uso 
de los rest, debe hacerse en combinación con otros métodos. 


Veamos entonces, a la luz de nuestra concepción, qué es una capacidad y cuáles 
son los indicadores que señalan su Presencia. 


Concepto capacidades 


, Las capacidades son las formaciones psicológicas de la personalidad que son con- 

e para realizar con éxito determinados tipos de actividad. Las capacidades se 

an en cómo se realiza una actividad dada, que es siempre capacidad para algo, 

A Ú otro trabajo, aprendizaje, etc. Por ejemplo la capacidad de razonamiento 

pisada y la de generalización de relaciones entre objetos están en la base del 

sa exitoso de las matemáticas o del éxito de la aplicación de estas a un 
inado campo científico. 


1 
L i $ 
T. Niasov y V. Ya. Liaudis: Antología de la psicologia pedagógica y de las edades, p. 42. 
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Como en toda formación psicológica, aunque las capacidades son o 
tememte ejecutoras, en ellas se da la unidad de lo cognoscitivo y lo mt E año 
dente cómo intervienen en las capacidades los procesos cognoscitivos e de a 
ción, memoria, pensamiento, etc. Para ejecutar brillantemente, por ejemp sa fico 
pieza musical o un experimento científico, tanto el músico como el Spas 
deben emplear óptimamente una combinación de estos procesos, sea la me Sist 
musical y la originalidad imaginativa en el caso del músico, como el A En 
abstracto y la propia imaginación creadora en el del científico. Lo af ectivo tam dE 
está presente con fuerza en la capacidad; sin interés hacia una actividad eel 
desarrollan capacidades para la misma y el propio éxito en una determinada acti 2 
dad estimula el interés del sujeto por esta y por el desarrollo de una destreza ca 
vez mayor en la misma. , idad 

También en las capacidades es fácil distinguir la individualidad y la integri a 
por cuanto realmente el sujeto para obtener éxito en las complejas acudades a , 
se propone, requiere de un conjunto de cualidades que se combinan de forma QI 3 
rente en cada sujeto. Por ejemplo, un profesor capaz de lograr altos resultados ee 
sus estudiantes puede hacerlo sobre la base de diferentes sistemas de cualidades, 
en un caso puede estar presente su posibilidad para explicar y su tacto pedagógICo, 
en otro caso su posibilidad de explicar y de organizar, etc. Uno de los sistemas de 
cualidades le permite explicar bien y ser organizado, y el otro, además de explicar 
bien, le posibilita hacerlo de forma muy interesante y activa. De todo lo anterio! ES 
desprende que el desarrollo de las capacidades es una expresión más, está indisolu- 
blemente vinculado al desarrollo psíquico general del sujeto y por tanto está tam- 
bién relacionado con el proceso de adquisición de conocimientos, hábitos y habili- 
dades, con el aprendizaje, pero el proceso de desarrollo de las capacidades y el de 
aprendizaje no coinciden aunque están íntimamente ligados. Las capacidades 
se revelan en la dinámica (rapidez, facilidad, profundidad) con que se adquieren 


dichos conocimientos hábitos y habilidades. Acerca de esto S.L. Rubinstein 
dice: 


[...] Las capacidades del hombre están determinadas por el diapasón de las nut- 
vas posibilidades de asimilar nuevos conocimientos, por su aplicación 4 
desarrollo creador facilitado por la asimilación de los conocimientos dados: 
desenvolvimiento de toda capacidad, cualquiera que sea, se efectúa en forma de 
movimiento en espiral; el aprovechamiento de las posibilidades que ofrece Es 


capacidad de un nivel dado, abre nuevas posibilidades para el desenvolv! 
miento de capacidades de un nivel superior.(...]' 


De esta forma las capacidades son premisas y resultados indirectos del proceso 
de aprendizaje. 


Por ejemplo, el hecho de que un niño tempranamente manifieste capacidades 
musicales no es ninguna garantía absoluta de que llegue a ser músico. Por que 
parte, en el desarrollo de las capacidades influye la asimilación y posterior la Wtill” 


' Ernesto González Puig: Comp.: Ob. cit., p. 95. 
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zación creadora de los conocimientos, hábitos y habilidades; a través de la educa- 
ción y la enseñanza se trasmite a los sujetos una experiencia social y bajo su 
influencia tiene lugar el desarrollo de capacidades. Así, por ejemplo, al asimilar un 
sistema de conocimientos el estudiante adquiere también el dominio de las opera- 
ciones mentales, que estan en la base de estos, lo que le ayuda a desarrollar sus 
capacidades intelectuales. 

De acuerdo con esto los indicadores que señalan la presencia de una determi- 
nada capacidad serían, rapidez, facilidad, profundidad, precisión, originalidad, 
constancia y calidad con las cuales se asimila y aplica un conjunto de conocimien- 
tos, hábitos y habilidades. Acerca de esto, S.L. Rubinstein dice: 


La penetración analítica y la amplitud generalizadora propias de un individuo dado, la 
facilidad y la rapidez con que tales procesos se efectúan en él, proporcionan el punto de 
partida, la premisa inicial para la formación de sus capacidades: idiomáticas, matemáti- 
Cas, etcétera.! 


De lo analizado anteriormente se hace evidente el condicionamiento históri- 
Co-social de las capacidades por cuanto estas se forman en la actividad, mientras 
Mas amplia y variada es la actividad de las personas más amplia y variadamente se 
desarrollan sus capacidades. La organización social del trabajo y el desarrollo his- 
tórico-cultural alcanzado por la sociedad en un determinado momento —los cuales 
condicionan el nivel al que deben llegar las capacidades—se deben tener en cuenta 
Para que el sujeto pueda incorporarse con éxito a dicha sociedad, y con su trabajo, 
aplicando dichas capacidades, continuar el desarrollo. Esto puede verse clara- 
Mente si comparamos las capacidades de los grandes hombres de la época del 
Renacimiento, por ejemplo, Leonardo Da Vinci era pintor, escultor, científico; 
Mientras que en la época actual los grandes descubrimientos científicos son resul- 
tado del trabajo colectivo determinado por el grado de especialización alcanzado 
Por la cultura en general. 

Por otra parte, el nivel de desarrollo alcanzado por la sociedad tam- 
POCO determina directamente el desarrollo de las capacidades, sino que este 
depende de la apropiación individual de la cultura que hace cada sujeto en su 
actividad y comunicación, es decir, con qué parte, a qué logros de la cultura 
tiene acceso cada hombre. En este sentido aparece el concepto capacidades rea- 
les y Potenciales: reales, las que se desarrollan en el sujeto en su actividad de 
acuerdo con esta última y asus aptitudes; potenciales, las que pueden desarro- 
llarse dado el nivel alcanzado por la sociedad y más allá de acuerdo con las posi- 

les actividades a realizaren correspondencia con las disposiciones naturales de 
ese sujeto. 

Dicho de otro modo, las capacidades reales son, como su nombre lo indica, 
4Quellas que el sujeto ha podido desarrollar, y las capacidades potenciales son 
Quellas Que dadas las aptitudes del sujeto, este puede desarrollar o no según las 
actividades que pueda desplegar.? 


1 
B Ernesto González Puig, comp.: Selección de lecturas de psicología de las capacidades, p. 97. 
T.1 Antiemieva: El aspecto metodológico del problema de las capacidades, p. 73. 
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Características cualitativas y cuantitativas 
de las capacidades 


Al definir la capacidad como formación psicológica indivvidual, estamos afir- 
mando la existencia de diferencias en las capacidades de los sujetos y esto lleva al 
análisis, en primer lugar, de su característica cualitativa, que se expresa en el hecho 
de que se puede obtener éxito en una actividad con diferentes combinaciones de 
capacidades, lo que abre enormes posibilidades para que cada persona pueda reali- 
zar con éxito diferentes actividades. ! 

Dentro de una misma actividad las capacidades tienen un carácter individuali- 
zado. Por ejemplo, en dos músicos, la diferencia entre ellos radica fundamental- 
mente en que la capacidad está estructurada sobre la base de diferentes cualidades 
y se inserta también de una forma singular en la personalidad de cada sujeto. 

Aquí también se incluyen las posibilidades compensatorias en el desarrollo de 
las capacidades de aquellas personas que estén privadas de determinadas formas de 
sensoriedad como son audición, visión, etc., a través, por supuesto, de una educa- 
ción especial. En la literatura se señalan varios ejemplos de trabajo con sujeto con 
pérdidas de visión y audición juntos. Por ejemplo, A.V. Petrovsky cita el caso de 
Olga Shorojova que con estas dificultades llegó a desarrollar capacidades para la 
investigación científica y la literatura. 

En la práctica pedagógica en nuestro país, entre otros, se desarrollan capacida- 
des musicales y plásticas en ciegos por la educación de la audición y el tacto; Sé 
desarrollan incluso en retrasados mentales (RM) capacidades prácticas, manuales, pOr 
ejemplo la alfarería, etc. Acerca de esto Petrovsky dice: “La propiedad de compensar 
algunas capacidades por medio del desarrollo de otras abre posibilidades sin límite para 
cualquier persona ampliando el campo para elegir especialidad y perfeccionarla.” 

En resumen la característica cualitativa de las capacidades se refiere a la esfera O 
esferas de la actividad en que un sujeto puede desarrollar sus capacidades, sea el 
arte, la ciencia, la técnica, etcétera. : 

Por su parte la característica cuantitativa de las capacidades se expresa en qué 
medida está más o menos desarrollada una capacidad en un determinado sujeto. 
Sin caer en las posiciones de la psicología burguesa, que como ya hemos dicho 
absolutizan este aspecto y solo buscan esta medida con la utilización de los diferen” 
tes test de eficiencia, la psicología marxista también estudia esta característica a 12” 
vés de diferentes métodos de diagnóstico, fest, sobre todo para determinar los 
niños cuyas capacidades intelectuales, por diferentes causas, no les permiten estu- 
diar en escuelas comunes; por ejemplo, en la tesis de candidatura del psicólog0 
cubano Eddy Abreu Guerra se utilizan el test de Wais y las técnicas del dibujO 
infantil para el diagnóstico diferencial de retraso mental y trastornos de conducta, 
entre otras cosas. De esta forma la psicología marxista no objeta absolutamente la 
utilización de todos los rest, lo que sí enfatiza que el investigador podrá utilizarlos 
cuando estos tengan un verdadero carácter científico, midan realmente capacida- 
des y no conocimientos y se utilicen siempre en unión de otros métodos cientifica” 


1 A.V. Petrovsky: Ob. cit., p. 408. 
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mente probados como son la observación y la experimentación. Por otra parte 
nuestra psicología considera que la vía más segura para determinar las capacidades 
de un niño es revelar la dinámica de sus éxitos en el aprendizaje, Petrovsky consi- 
dera que observando cómo los niños, con ayuda de los adultos, van adquiriendo 
conocimientos y habilidades, así como también las distintas maneras de recibir 
ayuda (algunos niños, aun habiéndola recibido progresan lentamente, mientras 
otros demuestran, en las mismas condiciones, marcado éxito) se pueden sacar con- 
clusiones fundamentales en cuanto a la dimensión y potencia de sus capacidades. 
De aquí la importancia del: papel del pedagogo en la determinación del nivel del 
desarrollo de las capacidades y en la dirección del propio proceso de formación 
de los mismos. 

En resumen, la característica cuantitativa expresa en qué medida el sujeto es 
capaz de cumplir las exigencias que le impone una determinada actividad para rea- 
lizarla con éxito. 


Estructura de las capacidades 


De forma general las actividades que el hombre realiza durante su vida son 
complejas y por tanto las exigencias que estas le plantean al sujeto también lo son; 
esto implica que lo que realmente está en la base de la realización exitosa de una 
actividad es un conjunto de cualidades que poseen una compleja estructura. 

Esta estructura depende, por tanto de las exigencias de cada actividad concreta 
y es diferente para distintos tipos de actividad. Por ejemplo, la capacidad de un pro- 
fesor para la actividad pedagógica (de acuerdo con las múltiples investigaciones 
realizadas en diferentes países, incluyendo el nuestro) puede tener diferentes cua- 
lidades como son: saber explicar, conocer al estudiante, saber organizar su trabajo 
y el de los estudiantes, entre otras. Para la actividad asistencial de un médico pudie- 
Tan ser la de atender y comprender al paciente, la de encontrar entre los múltiples 
síntomas y signos clínicos de este, cuál es el camino al diagnóstico acertado, la de 
memorizar cuadros clínicos de las diferentes entidades, entre otras. Está claro 
entonces que cada actividad tiene sus requerimientos que determinan la capacidad 
a desarrollar por el sujeto para dominarla. Incluso dentro de una misma capacidad 
la estructura de cualidades puede ser diferente; por ejemplo, en la base de la capaci- 
dad para la física pueden estar ciertas posibilidades para la aplicación práctica de las 
tesis generales o en otro caso la posibilidad de generalización de diferentes teorías 
físicas, etcétera. 

Sin embargo, al estudiar la estructura de diferentes capacidades encontramos 
Que en estas hay cualidades: 

l. Generales. Cuando pueden responder a las exigencias de diferentes tipos de 
actividad; por ejemplo, el predominio de uno u otro sistema de señales en la 
actividad mental del sujeto; si es el de imágenes están en la base de las capacida- 
des artísticas, si es el de la palabra en la base de las capacidades matemáticas, 
físicas, científicas en general. 

Otra cualidad que puede ser incluida en este grupo es la de generalización de con- 

Juntos de relaciones, datos, etc., de la cual habla S. L. Rubinstein y que puede estar 
en la base tanto de la capacidad del matemático como del literato, etcétera. 
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- Específicas o particulares. Cuando las cualidades que definen la capacidad e 
ponden a un número más reducido de exigencias relativas a Un determina”? 
tipo de actividad, por ejemplo, las posibilidades didácticas del profesor y la posi 
bilidad de representación gráfica en el arquitecto. En nuestro país se sa 
actualmente la formación y el desarrollo de capacidades en los trabajos de la 
licenciada Zoe Bello sobre capacidades para la plástica y los de la 


licenciada Grl- 
cel Trujillo sobre capacidades pedagógicas. 


a: e es E ; A . li- 
También pueden distinguirse en un mismo sistema de capacidades las cua 
dades: 


1. Principales. Son aquellas cualidades que son indispensables para la realización 
de una determinada actividad; por ejemplo, la posibilidad para explicar el profe- 
sor, así como el desarrollo de la observación, el tacto pedagógico, etcétera: 
2. Auxiliares. Aquellas cualidades que contribuyen al éxito de la actividad po 
que pueden no estar presentes y compensarse por otras; por ejemplo, la habili- 
dad de organización en el maestro. Por supuesto que si estas cualidades no estan 
presentes el éxito de la actividad realizada es menor que si lo están, Pero Puno 
fesor un poco desorganizado puede hacer que sus alumnos entiendan y apren- 
dan un determinado contenido, solo que el éxito noes tan rápido ni tan perfecto 


como cuando están presentes todas las cualidades que la actividad en cuestión 
requiere. 


Un enfoque muy interesante sobre la estructura de las capacidades Se presenta 
en los trabajos de S. L. Rubinstein. Este autor dice que en la estructura de cualquier 
capacidad y en particular de las intelectuales estudiadas por él, se distinguen dos 
grupos de componentes o elementos: los operacionales, modos de acción asoció” 
dos ala capacidad, y los nucleares, que son los procesos psíquicos mediante los Cu?” 
les estas operaciones se regulan, es decir, para él la capacidad está formada po! er 


núcleo de procesos psíquicos que regulan el funcionamiento de las operaciones 
asimiladas que están en su base: 


En la composición de cada capacidad [...] siempre entran algunas operaciones ES 
modos de acción, mediante los cuales se realiza esta actividad. Ninguna capa!” 
dad es una capacidad actual, real, mientras no incluya en sí, de manera orgánica, 
el sistema de operaciones correspondientes y socialmente elaboradas: pero el 
núcleo de la capacidad no es la operación asimilada ni automatizada, SINO 


aquellos procesos psíquicos mediante los cuales estas operaciones y Su funcio” 
namiento se regulan, es la cualidad de estos procesos. 


Formación de capacidades 


El problema de la formación y el desarrollo de las capacidades está, pal 
supuesto, en directa relación con la posición que se asuma ante la determinación 
de las capacidades, es decir, si son adquiridas o heredadas. Ya nosotros hemos 201” 
' £ L Nliasov y V. Ya. Liaudis; Ob. cit., p. 61. 


278 


lizado estas diferentes posiciones; retomando lo planteado anteriormente, para la 
psicología marxista las capacidades son adquiridas, tienen una naturaleza históri- 
co-social, pero a su vez tienen premisas naturales lo que nos lleva al análisis de la 
relación entre aptitudes y capacidades. 

Las aptitudes son las premisas naturales de las capacidades; consisten en un 
conjunto de disposiciones naturales determinadas por particularidades de la 
estructura anatomofisiológica de los analizadores y de la actividad analitico-sinté- 
tica del cerebro humano (ANS)* que favorecen la formación de una determinada 
capacidad. Por ejemplo, la existencia del llamado oído musical favorece la forma- 
ción de las capacidades musicales. 

Estas premisas naturales incluyen entonces particularidades heredadas, lo que 
explica, por ejemplo, la existencia de familias con dotes musicales como la de Juan 
Sebastián Bach, y particularidades fisiológicas que se forman por la actividad refle- 
Jo-condicionada del cerebro en el proceso de desenvolvimiento individual, que 
modifican y perfeccionan ontogenéticamente estas premisas naturales. 

De esta forma queda claro que las aptitudes son, en relación con las capacida- 
des, premisas, potencialidades naturales que solo en la realización de la actividad 
adecuada cristalizan, devienen en capacidades. Por otra parte puede darse el caso 
de sujetos que sin poseer aptitudes óptimas logren el desarrollo de determinada 
capacidad en la realización de actividades especialmente diseñadas para ello, con 
mayores dificultades y en mayor tiempo, pero finalmente se alcanzan. 

Esto tiene en su base desde el punto de vista fisiológico la posibilidad que ana- 
liza A. N. Leontiev de que en la actividad el hombre desarrolla los llamados órga- 
Nos funcionales cerebrales que se presentan como asociaciones o sistemas de refle- 
JOS estables, a los que son propios nuevas funciones especiales.' 

Ahora bien si nosotros planteamos que la formación de las capacidades se pro- 
duce en la actividad, ¿cómo se produce concretamente esta formación? 

T. 1. Artiemieva dice: “La formación y el desarrollo de las capacidades del 
hombre resulta imposible sin la asimilación, sin el consumo por él de los productos 
de la cultura humana, sin la desobjetivación de las capacidades llevadas dentro, que 
han sido fijadas en la herencia cultural de épocas, de generaciones.” 

Esto vuelve a poner en primer término el carácter histórico-social de las capaci- 
dades y el hecho de que existen capacidades sociales que están depositadas por el 
trabajo en los objetos creados por el hombre y que se convierten por tanto en posi- 
bilidades Potenciales de la actividad del sujeto. Acerca de esto, K. Marx dice que la 
4Propiación de un conjunto determinado de instrumentos de producción equivale 
al desarrollo de un conjunto determinado de capacidades en los mismos 
Individuos. 

El nivel de desarrollo cultural alcanzado por la sociedad aunque influye sobre el 
desarrollo de las capacidades del sujeto, no determina directamente el nivel que 
alcancen las mismas en cada sujeto, o lo que es lo mismo: el nivel de desarrollo de 
la cultura humana en general y el de las capacidades de cada persona no coinciden; 
con un mismo nivel de desarrollo cultural el nivel de las capacidades de diferentes 


* 
ANS: si 4 A 
0 lr siglas que designan la actividad nerviosa superior (N. del E.). 
20 nesto González Puig, comp.: Ob. cit., p. 149. 
Olectivo de autores: Problemas teóricos de psicología de la personalidad, p. 183. 
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sujetos es también distinto. Las capacidades de cada sujeto dependen ne a 
eri que se incorporan a la vida cultural de la sociedad, por la forma en que dom a 
o asimilan las riquezas espirituales. Es decir, que el problema de la formación y 
desarrollo de las capacidades en el individuo se convierte en el problema de eat 
el sujeto se apropia de la cultura humana en las condiciones histórico-concretas € 
este vive. 
E smOS este proceso de apropiación de la cultura humana. En primer e 
debemos distinguir este proceso del de adquisición de la experiencia os 
que se da tanto en el hombre como en los animales. Este proceso de adquisición E e 
la experiencia individual es el resultado de la adaptación del individuo a las cond1- 
ciones variables del medio, sobre la base de las características heredadas. El pro- 
ceso de apropiación, porsu parte, no existe en los animales, es típicamente humano 
y consiste en la adquisición de la experiencia histórico-social acumulada por las 
generaciones anteriores que se halla no en la estructura corporal heredada, sino en 
el mundo objetivo exterior, en los fenómenos y objetos creados por el hombre y 
que rodean a este. ' 
A. N. Leontiev dice: “La conquista de tal mundo externo, la apropiación de él, 
es un proceso merced al cual las más elevadas capacidades humanas encarnadas en 
forma externa, se convierten en bienes subjetivos de la personalidad humana, en 
capacidades, en auténticos órganos de su individualidad.” 


¿Cómo se da entonces este proceso de apropiación? 


1. El hombre con su trabajo concteta en los objetos sus capacidades; cuando cred 
un objeto nuevo se materializa en este un conjunto de operaciones para CUYO 
dominio deben desarrollarse las capacidades requeridas. ] 
. Cada sujeto al realizar una actividad con estos objetos, se apropia de los conoCcl- 
mientos, hábitos y habilidades depositadas en ellos y de las capacidades necesa- 
rías para su utilización. 


Este proceso es, por tanto, activo por parte del sujeto, pues es necesaria la reali- 
zación de la actividad adecuada con dicho objeto. 


De esta forma en este proceso se crean premisas para el desarrollo ulterior de la 
actividad del sujeto y se engendran nuevas funciones. ; 
. Por últimolas capacidades no pueden formarse en el niño por la sola influencia 
del objeto con que actúa, sino que es también indispensable la presencia de otro 
ser humano que media en sus relaciones de comunicación en la actividad del 
niño con el mundo de los objetos. Es decir, los adultos indican, enseñan cóÓmO 
actuar adecuadamente con el objeto, construyen en este las operaciones social- 
mente determinadas para hacer con el objeto en cuestión. : 
Expliquemos esto por medio de un ejemplo: el hombre que construyó po! PI” 
mera vez una cuchara depositó en ella las funciones necesarias para utilizarla, € 
niño para poder apropiarse de estas tiene que actuar directamente con la 
cuchara; pero para que la utilice correctamente, el adulto le indica cómo debe 
hacerlo y para qué se utiliza, como la cuchara es un instrumento, no Se consumé 
ella como tal, el dominio por parte del niño de las operaciones con la misma 
crea condiciones para la asimilación de otras operaciones más complejas con 
otros objetos como pudiera ser más tarde el lápiz. 


¡Ernesto González Puig, comp.: Ob. cit., p. 145. 
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Para resumir citemos a S. L. Rubinstein: 


“Las facultades se forman en el proceso de interacción entre el hombre que 
posee ciertas dotes naturales y el mundo [...]. Tales capacidades constituyen 
como una mezcla de dotes naturales primarias del hombre y resultados de su 
actividad. Las verdaderas conquistas del hombre no sólo se van depositando 
fuera de él en objetos creados por él, sino, además, en sí mismo. Al crear algo 
importante, el hombre mismo se desarrolla [...]. Las capacidades del hombre 
son pertrechos que no se fabrican sin su participación. A medida que se van 
formando, las capacidades condicionan, a su vez, la actividad del hombre y 
abren perspectivas más amplias para que éste pueda alcanzar niveles más 
elevados.' 


De todo lo anterior se desprende que las capacidades aunque pueden ser un 
resultado indirecto del proceso de aprendizaje también pueden formarse activa- 
Mente con un proceso especialmente dirigido para esto, lo cual ya ha sido expe- 
”rimentalmente logrado en condiciones de laboratorio y nos conducen a la elabo- 
ración de una pedagogía de las capacidades. Acerca de esto escribe L. Venguer 
en un artículo sobre pedagogía de las capacidades donde señala entre otras, dos 
condiciones o factores que intervienen en el desarrollo de las capacidades y que 
Pueden hacer que este desarrollo sea dirigido especialmente: 


1. La elaboración de un sistema de contenidos y métodos especiales de ense- 
NanZa que es tarea conjunta de psicólogos y pedagogos. Por ejemplo juegos 
de construcción que desarrollen capacidades representativas, instrumenta- 
les, etcétera. 

2. La formación de intereses estables, profundos y multifacéticos. Aquí se 
enfatiza la necesaria relación que debe establecerse en el proceso docen- 
te-educativo entre la formación del carácter y las capacidades, cómo cada 
uno de ellas, como formación psicológica, puede influir en el desarrollo de la 
otra; por ejemplo, el desarrollo de una capacidad al permitir la realización 
exitosa de una actividad puede fomentar el interés hacia esta, el desarrollo de 
una intención profesional repercute en el desarrollo de las capacidades 
correspondientes a dicha profesión. 

3. De lo anterior se desprende una vez más que la educación del individuo debe 
ir dirigida al desarrollo integral de la personalidad como un todo, pues los 
distintos componentes de estas existen y se desarrollan interconectados e 
influyen unos sobre los otros. Por ejemplo: el desarrollo unilateral de-capaci- 
dades que no lleva aparejado el desarrollo moral correspondiente puede fre- 
nar el desarrollo general del niño o hacerlo incluso un desajustado ¿podría- 
mos decir que el que ideó y construyó la bomba de neutrones es un sujeto 
cuya personalidad está desarrollada adecuadamente? 

Aquí se revela el desarrollo unilateral, deformado, propio de la sociedad 
code capaz de engendrar tales sujetos cuyos valores morales son tan 
pobres. 


Ae En un conjunto de investigaciones realizadas por V. Ihlefeld sobre jóvenes 
alentos, se constató que el desarrollo del talento se encuentra indisoluble- 


'bidem. p. 135. 
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¡ ¡ ¡ jóvenes, 
mente ligado al desarrollo de la personalidad. A ein ce 
io, eran buenos deportistas, to 
además de destacarse en el estudio, eran : os sE 
trumento musical o participaban en algún grupo de is  REMECION 
1 ici 1 demostraron que una e 
diantesse hicieron experimentos que ¿ pd 
general y el desarrollo integral de la personalidad son un cdo 
formación de las capacidades, tanto generales como hacia un camp aras 
Aquellos jóvenes desarrollados unilateralmente, con deficiencias en e pea 
de la personalidad, tienen dificultades en sus colectivos, lo que disminuye S 
bilidades.' a 
Solo resta plantear la importancia y el futuro que tiene la a id 
campo de las capacidades para psicólogos y pedagogos, que servirá para gar Aia 
la formación cada vez más plena de la personalidad en nuestra sociedad Soc 


Temperamento 


Una vez estudiadas las formaciones psicológicas que constituyen la po 
dad, es necesario para realizar un estudio psicológico completo de la Po 
humana abordar en forma muy sintética un conjunto de particularidades po d 
cas individuales que aunque no forman parte directamente de la personali pe 
matizan de forma general todas las manifestaciones de la actividad psíquica. L ía 
particularidades psicológicas individuales más importantes por su influencia a 
actividad psíquica y en sus diferentes formas de expresión, incluidas las e 
nes antes estudiadas, son las del temperamento, que explicaremos a continuacl ca 

En primer lugar debemos retomar a qué nos referimos cuando e 
particularidades psicológicas individuales, es decir, aquellas características PAT 
lógicas de base que tienen una fuerte dependencia delas características del siste as 
nervioso del sujeto y que por tanto tienen un carácter estable en este, se relacion 
con sus características como individuo, como formación genotípica. A 

Concretamente al hablar de temperamento designamos aquellas particularida 
des psicológicas individuales que caracterizan la dinámica de la actividad psíquica 
de la persona que se manifiesta en la misma forma en la variada actividad humand, 
independientemente de su contenido, objetivos y motivaciones. Las personaS 
entonces se distinguen unas de otras por la dinámica de su actividad psíquica; unes 
son tranquilos, lentos, imperturbables, otros, por el contrario, son activos, FUIdO 
sos, impetuosos, se mueven continuamente. 

Nosotros reconocemos estas peculiaridades como debidas al temperamento 
cuando caracterizan al sujeto en todas las formas y facetas de su actividad, es deci!» 
es activo en el trabajo voluntario, en una fiesta, en una clase. Esto es muy impor 
tante, pues no debemos confundir el temperamento con la dinámica de la activida 
circunstancial que depende de la motivación del sujeto hacia una determinada 2d 
vidad o de sus estados psíquicos particulares, lo que se expresa en que por ejemplo 


' Colectivo de autores: Psicología en el Socialismo, pp. 287-296, 
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si al sujeto le gusta estudiar Botánica trabaja con más energía y rapidez cuando 
estudia esta asignatura que cuando estudia quizás Inglés que no le gusta, o bien, si 
el sujeto tiene un estado depresivo su actividad es pobre, muy lenta en general. 

El temperamento porsu parte se expresa en las situaciones más disímiles que se 
le presentan al sujeto, en la forma en cómo trabaja y descansa, en cómo habla, 
cómo se mueve, cómo se alegra o entristece, etc. Por ejemplo una persona que 
siempre está tranquila, que jamás se apura, que cualquier noticia la deja impertur- 
bable, que reacciona con lentitud, tanto a la hora de trabajar, como en su casa, en 
una actividad cultural, etcétera. 

De forma general en la literatura cuando se explica el temperamento se habla 
de una tipología de temperamento, o lo que es lo mismo, se habla siempre no de 
cualidades aisladas, sino de tipos de temperamento, entendidos como conjunto de 
propiedades psicológicas y fisiológicas comunes para cierto grupo de personas y 
que necesariamente se combinan entre sí. Esto ha sido estudiado desde la antigúe- 
dad y de estos estudios se toman los nombres que distinguen los cuatro tipos de 
temperamento que la psicología marxista reconoce: sanguíneo, colérico, flemático 
y melancólico. 

Estos cuatro tipos de temperamento se correlacionan, tienen su base fisiológica 
y determinación fundamental en los cuatro tipos generales de sistema nervioso que 
establece 1. Pavlov en sus estudios de la actividad nerviosa superior (ANS) de 
acuerdo con la combinación en que se dan lastres propiedades básicas de los proce- 
sos de excitación e inhibición características de esta actividad. 

Estas propiedades de la ANS son: la fuerza de estos procesos, el equilibrio entre 
ellos y la movilidad de los mismos, es decir, el paso de uno a otro. 

De esta forma, en resumen, la relación entre el tipo de temperamento y su base 
fisiológica se da como sigue: 


Tipo de temperamento Tipo general de sistema nervioso 
Sanguineo Fuerte, equilibrado, móvil. 
Colérico Fuerte, desequilibrado. 
Flemático Fuerte, equilibrado, lento. 
Melancólico Débil. 


Si bien el temperamento tiene una fuerte determinación biológica en el tipo 
general de sistema nervioso y por tanto es una particularidad psicológica con un 
alto componente hereditario, de lo que viene su gran estabilidad, esto no quiere 
decir que el temperamento no sea una particularidad psicológica y por tanto esté 
influido por las condiciones de vida y educación en que viven los sujetos. 

A. V. Petrovsky en su libro Psicología general analiza en detalle las característi- 
Cas psicológicas de los diferentes tipos de temperamento que en forma resumida 
Pudieron ejemplificarse así: 


Sanguineo. Es un sujeto impresionable que reacciona con fuerza emocional- 
mente; es activo y enérgico aunque fácil de disciplinar; es rápido en sus reaccio- 
nes y movimientos; se adapta con facilidad a nuevas situaciones y establece 
relaciones sociales amplias y variadas. 
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E E z , ili- 
Colérico. Impetuoso, enérgico, explosivo; pierde el control sobre si con facil 
dad; sus intereses son estables y permanentes. 


Flemático. Tranquilo, imperturbable, lento en sus movimientos y reacciones; S€ 


a , E y ñ 
adapta con dificultad a las nuevas relaciones y situaciones; es muy estable e 
sus inclinaciones. 


Melancólico. Sensibilidad extrema; sus reacciones son débiles, lentas y S€ 
desorganiza con facilidad; es introvertido. 


Porsupuesto que notodas las personas pueden distribuirse enestos cuatro tipos. 
de temperamento, en la mayoría de los casos en las personas se observa una combi- 
nación de los rasgos de un tipo de temperamento y otro. 

Por otra parte debe señalarse que no existen tipos de temperamentos buenos O 
malos. Acerca de esto A.V. Petrovsky plantea que el sanguíneo es emocional y Se 
destata por su alta capacidad de trabajo, pero su motivación cambia con frecuencia 
y su atención es inestable: El melancólico se diferencia por tener su capacidad de 
trabajo menor y mayor su tendencia a inquietarse, en cambio posee alta y fina Sen- 
sibilidad; por regla general es cuidadoso, precavido y responsable. Es decir, cada 
tipo de temperamento es positivo en determinadas condiciones y negativo €n 
otros. 

De la determinación del tipo de sistema nervioso sobre el temperamento y de la 
herencia sobre aquel se desprende que este es un elemento estable de la actividad 
psíquica que no cambia durante la vida del sujeto. Sin embargo, hay que puntuali- 
zar que lo que no cambia es el tipo de temperamento pero sus formas de expresión 
pueden variar de acuerdo con las condiciones de vida y educación en que los suje- 
tos se desarrollan. 

¿Cómo se relaciona el temperamento con las formaciones psicológicas qu€ 
conforman la personalidad? En primer lugar debe señalarse que el temperamento 
matiza, da tono a todas las expresiones de la vida psíquica, entre estas, a las forma- 
ciones del carácter y las capacidades. 

Según S.L. Rubinstein el temperamento, es la base sensitiva del carácter, €S 
decir, la forma en que se expresa una convicción es diferente de acuerdo con el tipo 
de temperamento. Así mismo las propiedades del temperamento matizan € 
desarrollo y la expresión de las capacidades. Por ejemplo, dos sujetos que tienen 
una fuerte intención profesional hacia el magisterio, desarrollan un conjunto de 
cualidades que determinan el desarrollo de su capacidad pedagógica y en la base de 
esto pueden estar dos tipos de temperamento diferentes: uno da sus clases con gran 
dinamismo, es apasionado, moviliza a sus estudiantes con facilidad aunque puede 
perder el dominio en un determinado momento, estudia y profundiza en su espe” 
cialidad con apasionamiento, habla continuamente, exalta su profesión; otro, PO! 
su parte, es organizado, mesurado, sus clases son meticulosas aunque un poco len- 
tas, le cuesta trabajo adaptarse alos nuevos alumnos, aunque profundiza sistemátl- 
camente en su especialidad, lo hace planificadamente, sin apasionarse de repente 


por algo y dejar lo demás. Ambos son magníficos profesores, apreciados por SUS 
alumnos. 
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Asimismo las propiedades del temperamento pueden favorecer o dificultar el 
desarrollo de determinadas formaciones caracterológicas y el desarrollo de deter- 
Minadas capacidades. Por ejemplo, el temperamento melancólico, por su gran sen- 
sibilidad favorece el desarrollo de las capacidades artísticas y puede dificultar la 
profesión de digamos piloto probador de aviones que requiere de rápidas reaccio- 
nes. En el caso del carácter, el temperamento flemático puede favorecer el 
desarrollo de ideales morales estables y fuertes. 

De esto se desprende que con cualquier tipo de temperamento se pueden desarro- 
llar capacidades y formaciones caracterológicas socialmente positivas. Hay personas 
eminentes en los diferentes campos de la actividad humana con todos los tipos de tem- 
Peramento, por ejemplo se dice que Mozart era colérico, Lenin sanguíneo, etcétera. 

Por otra parte la existencia de determinadas cualidades del carácter o de deter- 
Minadas capacidades puede contribuir al ajuste de determinado tipo de tempera- 
mento, a la eliminación o atenuación de determinados rasgos negativos de este. Si 
retomamos el ejemplo anterior de los dos profesores, la propia realización de la 
actividad pedagógica, el intercambio con alumnos y otros profesores puede hacer 
que en el primer caso, el colérico, aprenda a dominarse y en el segundo, el flemá- 
tico, aprenda a adaptarse con mayor rapidez a los diferentes grupos de alumnos que 
tiene, etcétera. 

Resumiendo, podemos plantear que el temperamento matiza, da colorido a las 
expresiones del carácter y a las capacidades, favorece o dificulta el desarrollo en 
determinado sentido de ambos y a su vez puede cambiar, regular sus formas de 
On bajo la influencia de determinadas formaciones del carácter o las capaci- 

ades. 


Importancia del conocimiento sobre 
las formaciones psicológicas de la personalidad 
Para el trabajo del educador 


En el presente capítulo abordamos el estudio de las formaciones psicológicas 
de la personalidad como formas de expresión concreta en que se manifiesta la regu- 
lación inductora y ejecutora de la actividad. 

La esfera de la regulación inductora es representada por el carácter como for- 
mación psicológica que generaliza la orientación de la actividad. En ella encontra- 
MOs formaciones psicológicas particulares, como los intereses, las convicciones y 
las aspiraciones que en niveles de desarrollo se expresan en los ideales, la autovalo- 
Tación y las intenciones. 

El estudio de la existencia y el nivel de desarrollo de las formaciones motivacio- 
nales de la personalidad de los educandos es de gran importancia para la organiza- 
ción sobre bases científicas del trabajo educativo que realiza el profesor. 
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Algunas vías para el estudio de las formaciones 
psicológicas de la personalidad de los educandos 


Para el trabajo de orientación profesional, esimportante conocer la existencia y 


el nivel de desarrollo de los intereses profesionales de los estudiantes, para lo que 
nos puede servir el cuestionario y la composición. 


El cuestionario puede arrojarnos información acerca del orden de preferencia 
hacialas diferentes profesiones que manifiesta el estudiante y de esta forma detec- 
tar la posible existencia de una intención profesional, en la medida en que se 
manifieste con determinada frecuencia una orientación definida y específica 
hacia una profesión determinada, matizada por expresiones emocionales de 
agrado y satisfacción. 

La composición nos permitirá determinar con mayor precisión el nivel de 
desarrollo de la intención profesional a partir de la elaboración personal de los 
contenidos expresados. 

La composición es un método sencillo, de fácil aplicación por el profesor Y 
muy útil para el estudio de las formaciones motivacionales complejas de la per- 
sonalidad. 

El nivel de elaboración personal de los contenidos expresados en la composi- 
ción es un índice importante del grado de desarrollo de la formación motivacio- 
nal y de suexistencia como tendencia orientadora de la personalidad. Porello se 
recomienda para el estudio de los ideales, la autovaloración y las intenciones. 

La entrevista nos permite profundizar en el estudio de las formaciones moti- 
vacionales, por ejemplo, la entrevista puede sernos útil para precisar aspectos 
que en la composición o en el cuestionario aplicado no quedan suficientemente 
claros. Digamos por caso, si al estudiar la autovaloración de un estudiante a tra- 
vés de la composición en ella no quedan claramente expresadas las valoraciones 
del estudiante acerca de sus posibilidades especificamente en el área profesio- 
nal, esto entonces puede abordarse a través de la entrevista. 

Por supuesto que la utilización de un sistema de métodos en el estudio de 
cualquier fenómeno psíquico es imprescindible para obtener una información 
más rica y precisa, por lo que estos métodos deben combinarse además con otros 
métodos como la observación. 

La efectividad de una intención profesional se valora nosolo por la satisfacción 
que implica para el estudiante el estudio de la futura profesión constatada en los 
cuestionarios, composiciones y entrevistas aplicadas, sino, además, por el nivel de 
ejecución que demuestra en la realización de actividades relacionadas con la profe- 
sión, lo que puede constatarse a través de la observación. Así, por ejemplo, un estu- 
diante con intenciones profesionalesdesarrolladas no solo se caracteriza por mani- 
festar satisfacción y agrado en el ejercicio de su práctica preprofesional, sino 
también por obtener resultados exitosos en la misma. 
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Asimismo, el nivel de adecuación y el carácter regulador de la autovaloración se 
comprueba también a través de la observación de la conducta del estudiante en 
situaciones docentes, como, por ejemplo, en la actitud que asume ante una defi- 
ciencia señalada por el colectivo y en las medidas tomadas para su erradicación. 

A través de la observación pueden ser valorados la existencia y el nivel de 
desarrollo de rasgos caracterológicos tales como el colectivismo, la perseverancia, etc. 
En este sentido, es de gran valor para el profesor la utilización de escalas valorativas. 

La manifestación de la perseverancia puede ser valorada en la observación que 
realiza el profesor de las actividades del alumno a través de escalas, en las que 
puede apreciarse su existencia y nivel de desarrollo. 


Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 
No mantiene la mo- No logra mantener una Mantiene en cierta 
tivación en la motivación adecuada medida la motivación 
actividad cuando en la actividad que en la actividad, 
surgen dificultades, realiza cuando se aunque con gran 
por tanto, la presentan dificultades y esfuerzo cuando se 
abandona. si estas son serias presentan dificultades. 


abandona la actividad. 


Nivel 4 Nivel 5 
Mantiene generalmente la Mantiene siempre la motivación 
motivación en la actividad que y la convicción del triunfo 
realiza y la convicción del triunfo independientemente de las dificul- 
a lo largo de la actividad, tades. 


independientemente de las 
dificultades que se presentan. 


Otro método sencillo que posibilita al profesor penetrar en el estudio de las for- 
maciones motivacionales de sus estudiantes, es el de la expresión y fundamenta- 
ción de sus deseos. Por ejemplo, al pedirle al sujeto que exprese diez deseos y que 
fundamente los de mayor importancia para él, se obtiene información que permite 
la orientación hacia el estudio de aquellas formaciones motivacionales que pueden 
tener un mayor peso en la regulación de la conducta. Si un estudiante de los diez 
deseos que manifiesta expresa cuatro relativos al estudio de su futura profesión, 
Podemos suponer la existencia de intereses profesionales sólidos en su perso- 
nalidad. 

Es importante destacar que el estudio de las formaciones motivacionales de la 
Personalidad es sumamente complejo y que no se agota con la aplicación de los 
métodos anteriormente señalados; no obstante, su utilización puede servir de guía 
al trabajo del profesor en el empeño de aproximarse al conocimiento de las forma- 
ciones motivacionales que orientan la conducta de sus estudiantes. 

En el caso de las capacidades existe un conjunto de métodos para el estudio 
multilateral de las mismas, que van desde el estudio de los resultados de la activi- 
dad del sujeto que concreta en ellos sus capacidades, como de los indicadores que 
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¡ í : de los 
señalan la presencia de las capacidades, asi como el proceso de desarrollo 
mismos. 


El estudio de las capacidades conlleva necesariamente dos aspectos: 


1. La delimitación de las diferentes cualidades que componen la capacidad . 
acuerdo con las exigencias de un tipo de actividad de aprendizaje o po 
son generales, y la actividad concreta, literatura, pintura, matemática Sue 
particulares. Esto puede lograrse a través de la observación de la manifesta A E 
de dichas capacidades en sujetos que se distinguen por un alto desarrollo de la 
mismas, comparativamente con el estudio de otros que se distinguen por E 
bajo desarrollo. En esta observación pueden utilizarse escalas valorativas don A 
se recojan los indicadores fundamentales de dichas cualidades con la valoració : 
del desarrollo de los mismos. Por ejemplo, una escala valorativa analítica pará 
evaluar el desarrollo de la capacidad para el diseño, necesaria en algunas profe- 


> 5 . . . S 1 di- 
siones como la ingeniería, arquitectura, etc., pudiera tener, entre Otras, los In 
cadores que ilustramos en la tabla 5. 


Tabla 5. Escala valorativa del desarrollo de la capacidad para el diseño 
Cualidad 


Indicadores 


Frecuencia de aparición 
Siempre General- Algunas Poco Nunca 
mente 


veces 


Apreciación Rápida y precisa 
del tamaño a cualquier 
de los objetos distancia 


Apreciación Rápida y precisa 
de la posición a cualquier 
de los objetos distancia 
en el espacio 


Memoria 
espacial 
(gráfica) 


Rápida y precisa 
a largo plazo 


Imaginación 
constructiva 


Rápida, precisa y 
original con 

cualquier tipo 
de objeto particular 


; , e de 
Esta escala podría ser construida y utilizada con facilidad por el profeso! 
Educación Laboral o Dibujo Técnico. 


Estas cualidades e indicadores de cada capacidad, pueden ser elab as 
criterio de jueces, de especialistas en cada actividad y de profesores de dic y 
materias, así como de los resultados de la autoobservación de los sujetoS mu 
capaces, que puede hacerse con entrevistas. 
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2. Losestudios de la propia formación de la capacidad, que una vez diagnosticada 
la estructura de la misma, pueden hacerse a través de la realización de experi- 
mentos naturales o pedagógicos. En estos últimos se elabora un plan de activi- 
dades que puedan favorecer la formación de dicha capacidad, por ejemplo, en el 
desarrollo de capacidades literarias, la comprensión de lo esencial de un texto, 
la descripción precisa con el mínimo de palabras o con los máximos detalles de 
una situación o persona conocida, la confección de relatos fantásticos, etcétera. 


En el estudio de estos dos aspectos pueden utilizarse combinados con la obser- 
vación y el experimento, el análisis de los productos de la actividad del sujeto, com- 
posiciones, dibujos, ejercicios, solución de problemas nuevos, diarios, cartas, etc., 
lo cual puede hacer el profesor en un momento determinado dando un corte trans- 
versal, o longitudinalmente en diferentes grados, edades, etc. Por ejemplo, el pro- 
fesor de matemática puede escoger un grupo de sus alumnos de altos resultados y 
medir el tiempo que demoren en comprender un nuevo concepto, en resolver un 
ejercicio ya estudiado, asi como uno nuevo, la originalidad de la vía de solución, la 
brevedad o presencia de muchos pasos intermedios enesasolución, y compararlos 
en la solución de problemas de álgebra y geometría de los que han hecho estos 
estudiantes en séptimo y octavo grados, etcétera. 

Esto también va unido a la observación sistemática que el profesor haga de los 
resultados que progresivamente van teniendo sus alumnos de acuerdo con losindi- 
cadores dados anteriormente sobre la presencia de una capacidad en desarrollo en 
el proceso de aprendizaje que él dirige. 
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